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近 日 ，县 水 务 局 开 展 第 二 次 全 国 污 染 源 普 查 入 河

排 污 口 普 查 员 培 训 ，全 县 70 余 名 普 查 指 导 员 、普 查 员

参加培训。 特约记者 李东 通讯员 雷建蓉

近 日 ，忠 州 幼 儿 园 与 重 庆 幼 儿 师 范 高 等 专 科 学 校

达成战略合作协议，重庆幼儿师范高等专科学校将以

优良的师资力量支持我县学前教育发展，推进我县学

前教育再上新台阶。 通讯员 邹红霞

近日，官坝中心卫生院组织全院职工开展“医院是

我家，清洁靠大家”环境卫生整治活动，加强医疗废弃物

管理，打造干净整洁的就医环境。 通讯员 王雅青

5 月 3 日，善广乡组织机关及乡属事业单位职工开展

“传承五四薪火，展现文明风采”趣味活动，纪念“五四”

青年节。此次活动分小组进行，设有唐诗宋词接龙赛、

夹乒乓球等项目。 通讯员 谭雪峰

“你织的这条围巾好漂亮……”

“ 这 么 快 就 织 好 一 顶 帽 子 了

啊！”

近日，县城白桥溪桥下传来阵

阵 欢 声 笑 语 ，不 少 市 民 聚 在 这 里 ，

一 边 聊 天 ，一 边 织 围 巾 、帽 子 。 为

什 么 在 夏 天 织 围 巾 、帽 子 呢 ？ 原

来 ，他 们 参 加 了 忠 县 汇 爱 志 愿 者

服 务 队 的“ 针 爱 一 线 牵 ”活 动 ，在

夏 季 织 围 巾 、帽 子 ，在 冬 季 将 这 些

“ 温 暖 ”牌 围 巾 、帽 子 及 时 送 到 孤

寡老人和留守儿童手中。

自 2015 年 7 月 忠 县 汇 爱 志 愿

者 服 务 队 成 立 以 来 ，志 愿 者 高 红

梅 就 坚 持 为 孤 寡 老 人 织 帽 子 。 3

年 来 ，她 亲 手 为 孤 寡 老 人 织 了 100

余 顶 帽 子 。 受 高 红 梅 的 感 染 ，今

年 4 月，忠县汇爱志愿者服务队决

定 开 展“ 针 爱 一 线 牵 ”活 动 ，号 召

更 多 的 人 趁 夏 天 空 余 时 间 为 孤 寡

老人和留守儿童织围巾和帽子，以

便 在 冬 天 为 他 们 送 去 爱 和 温 暖 。

活动倡议发出去 4 天后，就有 20 多

名市民加入到这个队伍中来。

活动启动后，志愿者高红梅和

崔 丽 跑 了 多 家 毛 线 店 ，精 心 挑 选

毛 线 ，最 后 购 买 了 4000 多 元 的 毛

线和毛线针分发给大家。

“ 我 很 想 为 老 人 、孩 子 献 点 爱

心 ，听 说 了 这 个 活 动 ，我 就 参 加

啦。”汝溪中学教师蒋娟说，自己一

直 热 衷 参 加 志 愿 活 动 ，这 次 参 加

“针爱一线牵”活动，可以将自己课

余 时 间 利 用 起 来 织 围 巾 和 帽 子 。

不仅如此，蒋娟还积极发动身边的

朋友参加这个活动，一起为孤寡老

人和留守儿童奉献爱心。

家 住 县 城 的 杨 琴 是 一 名 全 职

太 太 ，平 日 除 了 照 顾 孩 子 ，还 经 常

参 加 各 类 公 益 活 动 。 这 次 ，她 得

知 开 展“ 针 爱 一 线 牵 ”活 动 的 消 息

后 ，第 一 时 间 报 名 参 加 。 杨 琴 说 ：

“ 能 够 在 力 所 能 及 的 范 围 内 帮 助

那 些 需 要 帮 助 的 人 ，我 感 觉 特 别

有 意 义 。 过 年 的 时 候 ，我 给 家 人

织 了 一 些 围 巾 和 帽 子 ，还 剩 下 一

些 毛 线 。 这 次 正 好 可 以 用 这 些 毛

线 ，给 孤 寡 老 人 和 留 守 儿 童 织 一

点围巾和帽子。”

为了方便统计，志愿者们每天

都 会 在 QQ 群 里 分 享 自 己 的 编 织

进 度 和 成 果 。 到 目 前 为 止 ，志 愿

者 们 已 编 织 了 40 余 顶 帽 子 、70 多

条围巾。

夏日一针一线聚大爱 冬日帽子围巾送温暖

针爱传情针爱传情 温暖人心温暖人心
本报记者 张程玲

志愿者在织围巾和帽子。 何燕 供图

本是天庭粉红仙, 倾心一恋动尘寰。近段时间，

县城香山公园 A 区内的水池里，睡莲竞相绽放，为县

城平添了一处新景。

县市政园林管理所参照海绵城市蓄水造景做法，

挑选天然水石在公园沿池布景，栽植睡莲、再力花、花

叶良姜、鸢尾等水生植物千余株。经过精心管护，目

前各种花木长势良好，睡莲逐渐进入盛花期。

记者 赵军 摄

睡莲绽放添新景

“ 张 婆 婆 ，今 天 感 觉 怎 么 样 ？

我帮您把被子盖上，不要受凉。”

“ 谢 谢 你 ，我 要 是 有 一 个 你 这

样的女儿该多好哦。”

…………

这一幕发生在 5 月 5 日白石中

心 卫 生 院 的 一 间 病 房 里 ，对 话 的

是护士长幸晓雨和患者张朝凤。

一周前，65 岁的张朝凤因膝关

节 疼 痛 在 白 石 中 心 卫 生 院 住 院 治

疗 。 住 院 期 间 ，幸 晓 雨 每 天 按 时

询 问 病 情 、叮 嘱 老 人 吃 药 ，还 经 常

陪 老 人 聊 天 解 闷 、为 老 人 按 摩 肩

腿 。 在 幸 晓 雨 的 悉 心 照 顾 下 ，老

人 身 体 恢 复 得 很 快 ，再 过 几 天 就

可以出院了。

幸晓雨做的这一切，老人看在

眼 里 ，暖 在 心 里 。“ 我 还 舍 不 得 出

院 呢 ，她 像 我 的 女 儿 一 样 照 顾 我 ，

在 这 里 ，我 觉 得 很 温 暖 。”张 朝 凤

笑呵呵地说。

这 只 是 幸 晓 雨 工 作 的 一 个 缩

影 。 在 白 石 中 心 卫 生 院 ，幸 晓 雨

每 天 要 护 理 数 十 名 患 者 。 从 事 护

理工作 6 年多来，已有 3000 多名患

者在她的精心护理下平安出院。

今年 32 岁的幸晓雨，大学毕业

后开始从事护士工作。2012 年，幸

晓 雨 考 入 白 石 中 心 卫 生 院 工 作 。

6 年 多 来 ，她 视 患 者 为 家 人 ，以 热

情 、优 质 、贴 心 的 服 务 赢 得 患 者 和

其 家 属 的 赞 许 。 因 为 工 作 业 绩 突

出 ，群 众 口 碑 好 ，2015 年 幸 晓 雨 由

一名普通护士升任为护士长。

“ 幸 晓 雨 同 志 在 我 们 医 院 6 年

多 了 ，我 从 未 看 到 她 和 患 者 红 过

脸、吵过架。”该院院长李程说，幸

晓 雨 对 待 患 者 和 其 家 属 ，总 是 不

厌其烦、倍加细心。

去 年 的 一 个 下 午 ，一 名 1 岁 多

的 幼 儿 ，因 腹 泻 重 度 脱 水 需 立 即

静 脉 补 液 。 当 时 ，当 班 护 士 穿 刺

一 针 没 有 成 功 ，幼 儿 父 亲 当 即 发

火 ，对 这 名 护 士 劈 头 盖 脸 一 顿 谩

骂 。 幸 晓 雨 看 到 后 ，立 即 向 幼 儿

家属道歉，并

耐 心 解 释 。

随后，幸晓雨

认 真 观 察 幼

儿 的 血 管 位

置 ，精 准 施

针 ，一 次 成

功 。 幸 晓 雨

一 边 为 幼 儿

固 定 好 穿 刺

部位，一边向

其 家 属 交 代

注 意 事 项 。

因 为 幸 晓 雨

的 技 术 和 态

度 ，幼 儿 父 亲 的 情 绪 很 快 稳 定 下

来，并主动给当班护士道了歉。

“ 我 是 一 个 母 亲 ，知 道 为 人 父

母 的 心 情 ，幼 儿 父 亲 发 脾 气 我 能

理 解 ，这 种 时 候 一 定 要 安 抚 好 家

属 ，让 患 者 得 到 优 质 的 医 疗 服

务。”幸晓雨说。

在白石中心卫生院，平均每天

有 住 院 患 者 60 多 人 。 这 些 人 中 ，

有 年 过 古 稀 的 老 人 、有 嗷 嗷 待 哺

的 婴 儿 ，有 生 命 垂 危 的 重 症 患 者 、

有 初 染 小 病 的 村 民 ，他 们 虽 然 身

份 不 同 、年 龄 不 同 、家 庭 状 况 不

同 ，但 在 幸 晓 雨 眼 中 ，他 们 只 有 一

个 身 份 ，那 就 是 患 者 。 而 自 己 作

为 护 士 ，就 要 细 心 护 理 好 他 们 每

一个人。

铺床、发药、打针、输液……幸

晓 雨 每 天 的 工 作 简 单 又 重 复 。 她

说 ，工 作 虽 简 单 ，做 好 却 不 容 易 。

她 希 望 ，用 自 己 温 暖 的 服 务 增 强

患者的治疗效果。

温暖的服务能增强治疗效果
——记白石中心卫生院护士长幸晓雨

本报记者 王长水

幸晓雨将患者扶上床休息。

本报讯（通讯员 范雁）昨日，忠县第四届校园足球

联 赛 在 三 汇 小 学 开 赛 。 8 个 男 子 代 表 队 和 8 个 女 子 代

表队分别在该校三汇校区和智华校区展开对决赛。

此次联赛共有 12 所学校、22 支代表队、264 名运动

员 、7 名 裁 判 员 参 加 。 比 赛 分 为 男 子 甲 组 、男 子 乙 组 、

女子组，采用单循环赛或分组循环赛。

除 了 在 三 汇 小 学 设 置 赛 场 外 ，此 次 联 赛 还 将 在 石

子小学、曹家小学、汝溪小学、拔山小学、忠州四小、香

山小学、乐天小学等学校设置赛场。

忠县第四届校园足球联赛开赛

本报讯（特 约 记 者 陈顺利）近 日 ，记 者 从 县 民 政

局获悉，县慈善会被县社会组织评估委员会评为 AAA

级 社 会 组 织 ，这 是 我 县 开 展 的 首 例 社 会 组 织 等 级 评

估。

近 年 来 ，县 慈 善 会 不 断 强 化 内 部 制 度 建 设 ，注 重

设施设备完善和人才培养，积极开展各种公益慈善事

业 ，成 绩 显 著 。 自 2002 年 成 立 以 来 ，县 慈 善 会 接 受 现

金捐赠 5378 万元，接受物资捐赠折款 587 万元，开展慈

善 活 动 共 计 支 出 4935 万 元 ，定 向 资 助 学 校 、医 院 、乡

镇、社区公益事业 36 项（次），直接援助 25000 余人。

忠县慈善会被评为AAA级社会组织

本报讯（通讯员 王云涛）5 月 7 日 ，黄某（男子）和

崔 某（女 子）夫 妻 二 人 花 2 万 元 购 买 了 850 公 斤 鲤 鱼 、

鲫鱼等适合长江水域生长的鱼苗，放入江中。

4 月 10 日，黄某、崔某利用电捕鱼工具在长江水域

进行非法捕捞时，被长江航运公安局万州分局忠县派

出所民警当场抓获，经民警批评教育，黄某、崔某均对

自己的非法捕捞行为感到后悔，并认识到错误。为了

弥补自己非法捕捞的过错，黄某、崔某出资 2 万元购买

鱼苗，投放到长江中。

夫妻购买 2 万元鱼苗投放长江

才 高 八 斗 、日 进 斗 金 、折 腰

五斗、海水不可斗量……这些词

语中的“斗”都与“量”有关。其

实 ，用 在 这 里 的“ 斗 ”就 是 由 过

去人们使用的米斗衍生而来的。

在民间，米斗有着吉祥的寓

意，是丰饶富足的象征，带有浓

郁的民间文化韵味。

以前，米斗是称量粮食的量

器（一斗米重约 6.25 千克），为官

仓、粮栈、米行及地主家里必备

的用具。其多为方体，有正方及

口大底小两种造型，米斗的中间

设有一根横杠，与口齐平。这种

设 计 既 便 于 提 携 ，又 可 在 称 量

时，用尺子将堆高的粮食刮平，

保持计量准确。

制 作 米 斗 的 木 料 品 种 有 很

多，有楠木、樟木、榆木、榉木之

类 的 杂 木 ，亦 有 金 丝 楠 、鸡 翅

木、钱梨之类的硬木。这些木料

板壁致密，既不怕水又可防蛀。

考究者，会在米斗边角处包镶铜

皮进行加固，其制作工艺极为精

湛 ，榫 卯 互 嵌 ，严 丝 合 缝 ，浑 融

一体，不胀不裂，坚实耐用。米

斗的四壁虽无修饰，但常有标示

主 人 或 所 属 店 铺 名 号 的 雕 刻 字

样。

后来，随着更为精准的“秤”

的出现和普及，米斗渐渐退出历

史舞台。 记者 赵军 摄

米 斗

◀大为斗，小为升，十升为一斗。

▼升和斗是一套完整的量米工具。


