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节假日到来前，很多家庭计划

全家出游时，刘周家庭计划的却是

如何错时值班，这样至少可以有一

个 人 照 顾 家 庭 ；每 个 周 末 ，当 别 的

父母带着孩子到游乐园玩耍时，刘

周 夫 妻 俩 的 孩 子 基 本 上 仍 由 老 人

陪 伴 着 。 这 就 是“ 双 警 ”家 庭 的 艰

辛与不易。刘周和妻子对自己“双

警”家庭的苦与乐，有着深切体会。

刘 周 现 任 新 生 派 出 所 副 所 长 ，

妻 子 雷 飞 霞 系 白 公 派 出 所 民 警 。

2011 年 6 月 ，两 人 一 起 进 入 忠 县 公

安系统。从相识到走进婚姻殿堂，

他们一直并肩奉献于公安事业。

刘周所在单位实行的是“三班

倒 ”，雷 飞 霞 单 位 是“ 两 班 倒 ”，两

人很少能轮到一起休息。在这近 8

年 中 ，刘 周 和 雷 飞 霞 之 间 ，说 得 最

多 的 不 是“ 我 爱 你 ”“ 我 想 你 ”，而

是“我理解你”。

2013 年 除 夕 夜 ，刘 周 一 家 人 在

家 里 吃 团 圆 饭 。 刘 周 的 筷 子 刚 拿

起 来 ，电 话 铃 声 便 响 起 来 了 。 原

来 ，有 一 个 通 缉 犯 逃 回 忠 县 ，需 要

出警。刘周看了妻子一眼，还没想

好怎么开口解释，雷飞霞便说：“你

去吧，我们都是警察，我理解你。”

这种情况，对于刘周家庭来说

是家常便饭。

2016 年国庆黄金周，刘周和妻

子 约 好 抽 出 3 天 时 间 到 稻 城 旅 游 ，

往 返 飞 机 票 、酒 店 都 早 已 预 订 好 。

就在临出行的前一天，刘周单位所

辖区域发生一起盗窃案，涉及金额

较 大 ，案 情 复 杂 。 因 人 手 不 够 ，刘

周决定留下来帮助破案。

“ 本 以 为 妻 子 会 大 发 雷 霆 ，结

果让我很意外。她说理解我，下次

去就是了。”刘周说，他觉得很亏欠

妻 子 ，两 人 相 识 近 8 年 ，算 上 婚 假

旅 游 那 一 次 ，一 共 才 出 去 旅 游 3

次。

有 时 候 ，雷 飞 霞 加 班 回 来 晚

了 ，半 夜 说 要 吃 面 条 ，刘 周 二 话 不

说就下厨煮面条。刘周知道，自己

是 一 名 警 察 ，陪 伴 妻 子 的 时 间 很

少。为弥补对妻子的爱，在一些特

殊节日，刘周常常买花或礼物送给

雷飞霞，制造一些惊喜。

由 于 长 期 作 息 时 间 不 规 律 ，

2016 年 6 月 ，刘

周 被 检 查 出 患

有 慢 性 胃 窦 炎 ，需 要 长 期 服 中 药

调 养 ，不 能 吃 辛 辣 食 物 。 为 让 刘

周 早 日 康 复 ，雷 飞 霞 每 天 早 上 6 点

就 起 床 熬 中 药 ，然 后 将 熬 好 的 药

用 保 温 杯 装 好 ，让 刘 周 带 到 单 位

喝 。 到 了 中 午 ，雷 飞 霞 担 心 刘 周

工 作 太 忙 忘 记 喝 药 ，还 不 忘 打 电

话提醒他 。

雷 飞 霞 从 网 上 得 知 用 苹 果 和

小米熬粥喝可以养胃，便一有空就

在 家 里 熬 苹 果 小 米 粥 。 如 遇 刘 周

值班，她就送到所里给他吃。

作 为“ 双 警 ”家 庭 ，刘 周 和 妻 子

更 懂 得 互 相 理 解 、尊 重 。 在 工 作

中，他们是人民警察；在生活中，他

们 是 普 通 群 众 。 在 守 护 老 百 姓 幸

福的同时，他们也用心呵护属于自

己的幸福。2018 年 ，刘周家庭被县

妇联评为“最美家庭”。

“ 理 解 是 最 好 的 融 合 剂 。 正 是

相互理解，才成就了我们这个家庭

的幸福。”刘周说。

理解是最好的融合剂
——记忠县“最美家庭”刘周家庭

本报记者 李春森

本报讯（记 者 钟鲍赦）2018 年 12 月 26 日 至 28

日 ，忠 州 街 道 办 事 处 、县 民 政 局 工 作 人 员 组 成 检 查

组，深入辖区 12 个养老机构排查安全隐患。

检 查 组 对 各 养 老 机 构 电 路 电 线 、电 源 及 设 备 、

防 火 设 施 、消 防 器 材 配 置 、安 全 通 道 、食 堂 食 品 安

全 、管 制 刀 具 安 全 管 控 等 进 行 全 面 排 查 ，要 求 养 老

院工作人员严把安全管理关。检查组重点检查养老

院 内 部 管 理 情 况 ，包 括 相 关 资 质 证 书 是 否 齐 全 、安

全 管 理 制 度 是 否 建 立 、安 全 生 产 主 体 责 任 是 否 落

实 、应 急 救 援 预 案 是 否 完 善 等 ，要 求 养 老 院 工 作 人

员 高 度 重 视 安 全 管 理 工 作 ，扎 实 做 好 安 全 防 范 工

作，做到防微杜渐、防患于未然。

此外 ，检查组还要求辖区各养老机构关注老年

人 心 理 健 康 ，注 意 老 年 人 在 低 温 天 气 下 的 取 暖 安 全

等问题。

忠州街道
排查养老机构安全隐患

2018 年 12 月 28 日，任家镇义兴小学部分留守

儿童获赠棉被。

当天，由县青少年服务中心组织的“童心向党·

快乐成长”关爱贫困儿童活动在任家镇义兴小学举

行。该中心工作人员为 29 名贫困儿童送去棉被、书

包、篮球、跳绳等礼品。

活动中，该中心工作人员还与留守儿童一起参

加抢凳子、踩气球、拔河等比赛。

记者 李春森 摄

29 名贫困儿童获赠新年礼物

本报讯（记 者 李春森）近 日 ，记 者 从 县 环 境 保

护 局 获 悉 ，由 重 庆 市 生 态 环 境 局 和 重 庆 市 教 育 委 员

会 联 合 开 展 的 绿 色 创 建 活 动 评 比 结 果 日 前 出 炉 ，忠

县 1 所学校和 2 名教师榜上有名。

本次评选活动旨在全面推进绿色发展 ，不断增

强 师 生 环 境 保 护 意 识 ，评 选 一 批“ 绿 色 学 校 ”“ 绿 色

园丁”“绿色使者”等。经学校推荐、区县评选、专家

评 审 、媒 体 公 示 等 环 节 ，忠 县 实 验 小 学 校 被 授 予 重

庆市“绿色学校”称号，忠州第三小学校教师陈建华

被授予重庆市“绿色园丁”称号，三汇中学教师邹鑫

被授予重庆市“绿色使者”称号。

1 所学校和 2 名教师
获评全市绿色创建先进

2018 年 12 月 29 日，县消防大队举行消防救援

队伍授衔和换装仪式。

当天的仪式上，相关负责人宣读了授予县消防

大队全体指战员消防救援衔的命令，全场人员齐唱

国歌，并集体宣誓。

通讯员 刘春钧 摄

消防救援队伍授衔换装

近日，香山小学学生在

表演节目。

当 天 ，香 山 小 学 开 展

“新年，你好！”2019 元旦主

题 活 动 。 孩 子 们 身 着 节 日

盛 装 ，敲 锣 打 鼓 、载 歌 载

舞，迎接 2019 年的到来。

通讯员 王丽梅 供图

新年，你好！

记录“最美家庭”“最美家训”

刘周一家其乐融融。

“ 感 谢 党 和 政 府 的 好 政 策 ，让

我 们 住 上 这 么 宽 敞 明 亮 的 新 房

子 。”1 月 2 日 上 午 ，忠 州 街 道 高 石

坎 保 障 性 住 房 交 房 处 ，罗 永 固 拿 到

钥 匙 后 ，高 兴 地 打 开 自 家 房 门 ，脸

上挂满笑容。

罗永固今年 81 岁，是双桂镇同

德 村 村 民 。 几 年 前 ，为 了 方 便 就 医

和 生 活 ，他 和 老 伴 儿 在 县 城 租 房 子

住。“我现在租的房子是个单间，只

有 20 多平方米，阴暗潮湿。”罗永固

说 ，遇 到 房 东 涨 房 租 ，他 们 就 会 搬

家另找住房，常常居无定所。

去 年 ，通 过 申 请 、审 核 和 抽 签

等程序，罗永固如愿分到了一套 50

多 平 方 米 的 保 障 性 住 房 。 1 月 2 日

上 午 ，老 两 口 儿 领 到 了 新 房 钥 匙 。

“ 两 室 一 厅 ，一 个 月 房 租 才 202.16

元。”罗永固很满意新房的房租，因

此 把 每 月 需 缴 纳 的 金 额 记 得 清 清

楚楚。

“ 小 区 环 境 好 、设 施 全 ，我 和 老

伴儿都很满意。”谈起新房，罗永固

一个劲地夸奖。

当天，和罗永固一样，市民周成

宦也拿到了新房钥匙。

周 成 宦 今 年 76 岁 ，一 直 和 二 儿

子 一 家 住 一 起 。 一 家 六 口 人 挤 在

两室一厅的房子里，空间非常小。

“ 大 孙 女 回 家 终 于 能 睡 床 了 。”

周 成 宦 愧 疚 地 说 ，之 前 祖 孙 三 代 住

在 一 起 ，大 孙 女 每 次 放 假 回 来 都 只

能睡沙发，“等过完春节，我们立即

搬 进 来 ，大 孙 女 就 有 属 于 自 己 的 房

间了。”

罗永固和周成宦只是我县保障

性住房的受益者代表。

近 年 来 ，我 县 在 忠 州 街 道 高 石

坎 修 建 了 保 障 性 住 房 。 其 中 ，一 期

低 层 已 在 此 前 实 现 入 住 ；二 期 5 栋

高 层 于 去 年 上 半 年 完 成 各 项 建 设 ，

并于去年 9 月两次进行实物配租公

开 电 脑 摇 号 ，共 有 1916 个 住 房 困 难

家庭获得保障性住房。

从 2018 年 12 月 24 日起，相关部

门分期分批对达到交房条件的 4 栋

保 障 性 住 房 的 享 受 对 象 完 善 手 续 、

发放钥匙，顺利实现交房。

““我领到新房钥匙啦我领到新房钥匙啦！！””
——近2000个住房困难家庭春节前入住保障性住房

本报记者 周冰娥

罗永固夫妻俩打开新房房门。

近年来，各种批改作业和搜题

的 App 层出不穷。有些 App 专门有

批改功能，有些 App 可以把题目传

上去，答案直接就跳出来了。“手机

一扫就知道哪些做错了，我们班很

多家长都在用。”一名家长表示，一

些批改作业的 App 很受欢迎。

批改作业“神器”并不解决科学

教育的任何问题。事实上，作业批

改绝不是判定对错那么简单，这里

面有一个互动过程。教师可以通过

练习题的完成情况，反思教学，改进

教学方法，调解教学节奏辅导学生，

帮助学生树立信心。家长可以通过

作业中老师的批改，看出孩子最近

的学习情况，主动加强与老师的沟

通，从而有针对地引导孩子进步，而

这也是对老师是否认真批改作业的

监督。这些，才是家长批改作业的

正确方式。 来源：光明日报

批改作业的“神器”家长应慎用
□ 丁慎毅


