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东溪镇新建的应急避难及居民活动广场（项

目立项名称）位于场镇沿江公路外侧，以东溪镇神

溪路为轴线，自东向西延伸，形成一个集休闲、文

娱 于 一 体 的 广 场 ，与 县 城 隔 江 相 望 ，占 地 面 积 约

1.4 万平方米。目前，项目基本完工。

经征求在镇县、镇人大代表以及在镇县政协

委 员 、相 关 专 家 意 见 ，现 拟 命 名 为“ 翠 屏 广 场 ”或

“宣公广场”。

我镇拥有市级风景名胜区翠屏山，翠屏春晓、

紫极晚烟被列入古“忠州八景”，该广场座落于翠

屏山脚，故拟命名为“翠屏广场”。我镇历史文化

底蕴厚重，该广场附近留存有唐代宰相陆贽的墓

地，而陆贽别称“陆宣公”，故也可命名为“宣公广

场”。

为增强地名命名透明度，扩大社会参与度，现

将命名方案予以公示，敬请社会各界和广大市民

积极参与，提出建议和意见。

公示时间：2019 年 11 月 19 日-11 月 29 日

联 系 人 ：东 溪 镇 政 府 民 政 和 社 会 事 务 办 李

文文

联系电话：023-54783099 13996579842

邮 箱：983014420@qq.com

忠县东溪镇人民政府
关于应急避难及居民活动广场

拟命名方案的公示

东溪镇应急避难及居民活动广场项目示意图

“ 这 几 天 清 理 出 来 的 垃 圾 ，我 卖

了 18 元 。”11 月 8 日 ，三汇镇汇鑫社区

保 洁 员 谢 书 安 在 垃 圾 清 运 过 程 中 ，将

可回收垃圾卖到指定回收站。

今年 10 月以来，三汇镇实施垃圾有

偿分类回收制度，谢书安先后 8 次将可回

收垃圾卖到废品回收站，收入近 200 元。

引 导 居 民 分 类 投 放 垃 圾 需 要 一

个 过 程 ，而 在 垃 圾 清 运 过 程 中 ，只 要

合 理 引 导 ，保 洁 员 可 以 很 快 养 成 分 类

清运的习惯。三汇镇将垃圾中的部分

可 回 收 垃 圾 作 为“ 试 金 石 ”，鼓 励 保 洁

员 主 动 分 类 ，他 们 可 以 获 得 可 回 收 垃

圾卖出的钱。

三 汇 镇 垃 圾 分 类 的 新 措 施 在 汇

鑫 社 区 试 点 先 行 ，社 区 的 9 名 保 洁 员

积 极 参 与 。 新 措 施 实 施 一 个 多 月 以

来，可回收垃圾已经产生直接效益 600

多元。

此 前 ，随 着“ 村 收 集 、镇 转 运 、县

处 理 ”农 村 生 活 垃 圾 收 运 处 置 体 系 的

建 立 ，三 汇 镇 农 村 生 活 垃 圾 的 有 效 清

运和分类处置水平有了提高。由于受

地 理 条 件 、经 济 实 力 和 居 民 素 养 等 多

方 面 的 影 响 ，导 致 垃 圾 收 运 体 系 覆 盖

不全面。

三 汇 镇 境 内 最 高 海 拔 700 多 米 ，

最 低 海 拔 200 余 米 ，山 高 坡 陡 ，垃 圾 清

运 车 只 能 到 主 干 道 ，所 以 农 村 垃 圾 清

运 不 够 彻 底 。 另 外 ，由 于 三 汇 镇 地 理

位 置 较 偏 远 ，垃 圾 转 运 成 本 高 ，而 镇

政 府 财 力 有 限 ，加 之 部 分 居 民 责 任 意

识 淡 薄 、不 愿 缴 纳 垃 圾 处 置 费 等 ，限

制 了 对 农 村 垃 圾 分 类 处 置 的 资 金 投

入 。 部 分 居 民 文 化 水 平 低 ，环 保 意 识

不 强 ，习 惯 乱 丢 乱 扔 ，不 习 惯 将 垃 圾

分 类 摆 放 ，为 农 村 垃 圾 处 置 带 来 诸 多

不便。

如 何 提 高 垃 圾 清 运 和 处 理 水 平 ，

三汇镇一直在做积极探索。

农 村 虽 然 建 有 垃 圾 收 集 点 和 垃

圾 收 集 站 ，各 站 点 放 有 可 回 收 和 不 可

回 收 两 种 垃 圾 桶 ，但 居 民 没 有 垃 圾 分

类意识。

为 此 ，三 汇 镇 引 导 居 民 将 垃 圾 分

为“会烂的”和“不会烂的”两种。

“培养专业 的 保 洁 员 是 关 键 。”三

汇 镇 分 管 垃 圾 分 类 工 作 的 副 镇 长 杨

声 武 介 绍 ，经 过 培 训 的 专 业 保 洁 员 负

责 查 看 和 将 各 站 点 垃 圾 进 行 二 次 分

类 。 一 方 面 ，纠 正 居 民 分 类 中 的 错 误

投 放 行 为 ；另 一 方 面 ，对“ 不 会 烂 的 ”

垃 圾 再 分 为“ 能 卖 的 ”和“ 不 能 卖 的 ”

两种。

随后，保洁员将“会烂的”垃圾投

入 阳 光 堆 肥 房 。“ 能 卖 的 ”垃 圾 称 好 重

量 ，由 垃 圾 车 带 到 指 定 废 品 回 收 点 回

收 ，所 得 收 入 归 保 洁 员 所 有 。“ 不 能 卖

的 ”垃 圾 由 垃 圾 清 运 车 运 输 到 垃 圾 中

转站，最终焚烧处理。

为 鼓 励 保 洁 员 积 极 参 与 垃 圾 分

类 清 运 ，三 汇 镇 每 月 评 选 出 做 得 好 的

保洁员和居民，适当予以奖励。

三 汇 镇 建 立 保 洁 员 积 分 评 优 制

度 ，每 月 考 评 本 村（社 区）保 洁 员 ，每

月 评 比 10% 的 优 秀 保 洁 员 和 10% 的 失

误 保 洁 员 。 奖 惩 一 次 为 1 个 积 分 ，年

底 按 照 积 分 多 少 评 选 出 全 镇 20% 的 最

优保洁员，给予奖励一次。

不 能 回 收 的 垃 圾 怎 么 处 理 ？ 农

村 垃 圾 零 散 、量 多 ，如 果 只 是 一 味 填

埋 或 者 焚 烧 也 不 是 长 久 之 计 ，最 好 的

方 式 是 将 垃 圾 分 类 回 收 利 用 ，变 废 为

宝。三汇镇下一步将尝试着把分类回

收 的 垃 圾 减 量 化 、无 害 化 、资 源 化 、产

业 化 处 理 ，积 极 尝 试 利 用 太 阳 能 垃 圾

减 量 房 ，把 有 机 垃 圾 闷 在 一 座 顶 部 由

玻 璃 嵌 成 的 密 闭 房 内 ，利 用 太 阳 直 射

玻 璃 顶 棚 给 垃 圾 加 温 ，使 有 机 垃 圾 快

速 发 酵 ，加 速 腐 败 。 过 程 中 产 生 的 污

水 可 纳 入 污 水 管 网 统 一 处 理 ，废 渣 通

过自然发酵变为可用于花草果蔬的有

机肥，改良土壤环境，改善果蔬口感。

为 此 ，三 汇 镇 建 立 起 完 善 的 可 回

收 垃 圾 收 运 体 系 ，与 回 收 站 点 签 订 回

收 协 议 ，定 期 到 各 回 收 点 回 收 垃 圾 ，

同时做到应收尽收。

目前，三汇镇 15 个村、5 个社区共

建 有 垃 圾 收 集 站 29 个 ，垃 圾 收 集 点

161 个 ，放 置 垃 圾 桶 800 个 ，投 入 垃 圾

专 用 清 运 车 两 辆 ，每 天 往 垃 圾 中 转 站

运 输 垃 圾 10 余 吨 ，全 镇 初 步 建 立 起 了

新的农村垃圾收运和处理体系。

有偿、二次分类、积分奖励保洁员——

三汇镇垃圾分类有新招三汇镇垃圾分类有新招
本报记者 谢国邦 通讯员 桂花

本报讯（记者 王长水）11 月 17 日，2019 年新

型职业农民培训班顺利结束，来自全县农业产业

领域的 460 名新型职业农民参加。

此 次 培 训 共 7 天 ，培 训 对 象 为 年 龄 在 18~60

周岁、以农业生产为职业、具有一定专业技能、收

入 主 要 来 自 农 业 的 忠 县 籍 农 民 。 培 训 内 容 分 为

理论授课、基地实训、理论实践考核三个部分，重

点 围 绕 新 品 种 新 技 术 运 用 、病 虫 害 防 治 、农 产 品

贮藏与加工等实用技术进行，并组织学员到县内

现代农业园区、产业基地、专业合作社、农业企业

等实习基地实践操作。

通过教师讲解、现场示范、亲手操作，学员掌

握了农业规模化生产、主体市场营销等关键环节

的 技 术 要 领 和 操 作 规 程 。 理 论 和 实 践 考 核 合 格

者获得新型职业农民培训证书。

忠县新增460名新型职业农民

培育示范户示范村，实现以点带面，是我们

一直沿用的工作方法之一。事实上，这种分两步

走的工作方法，有利于快速总结经验，具有事实

胜 于 雄 辨 的 宣 传 效 果 ，在 过 往 推 进 的 各 项 工 作

中，也确实收到了事半功倍的成效。

但是 ，在 实 施 乡 村 振 兴 战 略 中 ，除 了 需 要

我 们 按 照 过 往 的 有 效 工 作 方 法 ，做 好 培 优 工 作

之 外 ，更 需 要 我 们 快 速 找 准 短 板 ，及 时补齐短

板。

水桶定律告诉我们，一个水桶能装多少水，

取决于最短的那块木板。这也是我们在全面建

成小康社会中，始终把精准脱贫放在核心位置的

根本原因所在。如果不能及时解决好实施乡村

振兴战略中的短板问题，实施乡村振兴战略就不

可能收到预期效果，乡村振兴前行的步伐也必然

会迟缓，甚至停滞反复。

相比于模范人物、先进典型带给我们的正面

影响，更多的时候，短板带给我们的负面影响会

更大。一个人不讲卫生，常常会让一个家养成不

讲卫生的习惯。一个农户不注重户外卫生，毁坏

的是一个村庄其他农户的户外保洁成果，久而久

之，也会让其他农户不再养成注重户外保洁的习

惯。解决好短板问题，除了是实施乡村整兴战略

需要整体推进的本质要求外，也是在实施乡村整

兴战略中消除杂音、达成共识，实现心往一处想、

劲往一处使的必然要求。

如果说，做好培优工程，解决的是车头的带

动问题，而补短板，解决的是不掉队、不扯后腿的

问题。只有车头车尾协调并进，实施乡村振兴战

略这列列车，才能够快速前行，顺利地抵达产业

兴 旺 、生 态 宜 居 、乡 风 文

明 、治 理 有 效 、生 活 富 裕

的目的地。这，既需要我

们 利 用 过 往 的 好 的 工 作

方法，更需要我们探索新

的工作思路。 秦勇

实施乡村振兴战略
既要培优更要补短

（上 接 第 1 版）一 家 医 院 的 病 房 门

口 。

此 时 的 邓 勇 刚 躺 在 病 床 上 ，没 有

了 上 门 牙 ，不 仅 说 不 出 话 来 ，而 且 吃

不 下 任 何 东 西 。 由 于 他 内 伤 较 重 ，每

天深夜都疼得睡不着觉。

“ 他 再 也 站 不 起 来 了 ，你 一 定 要

坚 强 起 来 。”医 生 悄 悄 告 诉 万 友 兰 。

看 着 丈 夫 备 受 煎 熬 ，万 友 兰 一 个 人 躲

在没人的地方，不知哭过多少次。

她 17 年来未睡过一个安稳觉

在 医 院 住 院 治 疗 不 到 半 个 月 ，由

于 小 煤 窑 主 无 力 支 付 高 昂 的 医 疗 费 ，

万友兰只好带着丈夫邓勇刚出院回到

忠县。

刚 开 始 ，由 于 万 友 兰 没 有 护 理

经 验 ，回 家 不 到 10 天 ，邓 勇 刚 因 睡 硬

板 床 长 了 褥 疮 。 万 友 兰 将 丈 夫 送 到

县 中 医 医 院 住 院 3 天 。 为 节 省 开 支 ，

万 友 兰 带 着 丈 夫 再 次 出 院 回 家 ，自

己 买 回 手 术 刀 、纱 布 、消 毒 水 等 ，为

丈 夫 割 掉 腐 肉 ，然 后 包 扎 。 经 过 精

心 护 理 ，丈 夫 的 褥 疮 终 于 在 4 个 月 后

消失了。

从 山 西 医 院 出 院 那 一 天 起 ，万 友

兰每天都要为丈夫洗一次肠。很多人

觉 得 很 难 坚 持 下 来 的 事 情 ，万 友 兰 却

认 为 很 平 常 。 用“ 大 便 球 ”装 着 温 水

灌 进 邓 勇 刚 体 内 后 排 出 ，每 次 需 要 将

近 一 个 小 时 。 多 数 时 候 ，大 便 会 不 受

控 制 地 撒 到 床 上 ，万 友 兰 从 没 嫌 脏 ，

总是及时收拾得干干净净。

“ 我 不 想 拖 累 你 ，我 们 离 婚 吧!”

2002 年 10 月 的 一 天 ，邓 勇 刚 想 到 自 己

什 么 也 做 不 了 ，向 妻 子 提 出 离 婚 。 万

友 兰 没 想 到 ，邓 勇 刚 这 么 不 理 解 、不

相 信 自 己 ，她 哭 了 整 整 一 夜 。“ 谁 都 可

以 误 解 我 ，你 邓 勇 刚 怎 么 可 以 呢 ？ 我

的 真 心 你 感 受 不 到 吗 ？”万 友 兰 这 样

质问邓勇刚。

从 那 以 后 ，邓 勇 刚 或 许 是 读 懂 了

万 友 兰 的 心 ，再 也 没 有 提 过 这 样 的 话

题 。 他 们 和 所 有 夫 妻 一 样 ，过 着 平 淡

的日子。

万 友 兰 每 天 给 丈 夫 按 摩 、擦 身 、

送饭……从未有过半点怨言。每天晚

上 ，万 友 兰 都 要 数 次 起 床 ，为 丈 夫 翻

身 。 17 年 来 ，邓 勇 刚 再 也 没 有 长 过 褥

疮。而这 17 年来 ，万友兰也从未睡过

一个安稳觉。

邓 勇 刚 无 法 站 立 ，万 友 兰 每 天 都

要 将 他 从 床 上 抱 到 轮 椅 上 。 上 厕 所

时 ，也 要 抱 着 他 去 。 这 些 年 ，万 友 兰

练 就 了 一 身 力 气 ，不 管 走 到 哪 里 ，都

要 把 邓 勇 刚 带 在 身 边 ，从 未 分 开 过 一

天。

“我们不能拖累政府和社会”

邓 勇 刚 和 万 友 兰 育 有 一 儿 一 女 。

这 些 年 来 ，万 友 兰 不 仅 要 照 顾 好 瘫 痪

的丈夫，还要供养两个孩子读书。

2014 年 ，村 委 会 将 邓 勇 刚 家 识 别

为建卡贫困户。之后，邓勇刚的医疗费

用得到了较高比例的报销，两个孩子上

学享受到了费用减免等政策。县信访

办送去洗衣机，白公街道办事处送去了

防压床、健身器材和轮椅，村委会还为

万友兰提供了一个公益性岗位。

“ 大 家 都 这 么 帮 我 ，我 不 能 拖 累

大 家 。”万 友 兰 说 。 2014 年 ，她 开 始 尝

试 喂 养 土 鸡 。 第 一 年 出 栏 土 鸡 100 多

只，第二年 200 多只，第三年 300 多只，

实现收入近 7 万元，顺利脱贫。

除 了 喂 养 土 鸡 ，万 友 兰 还 将 村 里

的撂荒地利用起来，种了 5 亩蔬菜，有

生 姜 、海 椒 、白 菜 、红 苕 等 农 作 物 。 水

稻 、玉 米 、红 苕 不 用 卖 ，直 接 用 作 鸡 和

猪 的 饲 料 ，其 他 蔬 菜 就 用 三 轮 车 运 送

到 附 近 市 场 去 卖 。 今 年 5 月 ，白 公 街

道 办 事 处 免 费 送 来 400 个 菌 包 ，万 友

兰 家 又 增 加 一 笔 不 小 的 收 入 。 今 年 ，

万 友 兰 靠 卖 土 鸡 、蔬 菜 、食 用 菌 等 ，年

收入可望实现 6 万元。

看 到 妻 子 这 样 辛 苦 ，邓 勇 刚 也 想

尽 量 减 轻 她 的 负 担 。 今 年 6 月 ，邓 勇

刚得知县残联面向全县残疾人举办蜀

绣 培 训 班 时 ，他 第 一 时 间 报 名 参 加 。

7 月中旬，培训班在县残联开班，他是

全班唯一的男学员。

县 残 联 虽 然 提 供 食 宿 ，但 邓 勇 刚

每 天 需 要 洗 肠 ，只 能 回 家 住 。 培 训 的

15 天 里 ，万 友 兰 天 天 接 送 他 ，来 回 需

要 3 个 多 小 时 ，夫 妻 俩 顶 着 烈 日 坚 持

了 下 来 。 培 训 结 束 后 ，邓 勇 刚 熟 练 掌

握了 6 种基本针法，绣出的梅、竹、兰、

菊形神兼备，深受培训老师称赞。

“ 他 每 天 在 家 里 绣 ，一 个 月 收 入

1000 元不成问题。”万友兰对邓勇刚学

会的这门手艺非常满意。

“ 我 嫁 到 这 里 20 多 年 ，从 来 没 有

看见他们夫妻俩争吵过。像万友兰这

样 的 人 实 在 太 少 了 。”48 岁 的 邻 居 韩

继 芬 说 ，附 近 十 里 八 乡 只 要 认 识 万 友

兰 的 人 ，没 有 谁 不 被 她 的 故 事 所 感

动。

“ 在 我 记 忆 里 ，母 亲 和 父 亲 没 分

开 过 一 天 。 这 些 年 来 ，我 母 亲 就 是 我

父 亲 的 手 和 脚 ，他 们 谁 也 离 不 开 谁

了。”万友兰的儿子说。

不离不弃照顾丈夫 17 年，村民们

都夸万友兰是个好妻子。万友兰总是

笑 着 说 ：“ 照 顾 丈 夫 是 我 应 该 做 的 ，我

不 觉 得 有 多 累 。 有 他 在 ，这 个 家 才 完

整。”

万友兰：17年不离不弃照顾瘫痪丈夫

近日，位于野鹤镇的重庆柏澜杜家具

有限公司，技术人员在生产床垫。

去年，野鹤镇羊马村村民杨祥海返乡

与 人 合 伙 成 立 公 司 ，专 门 从 事 床 垫 生 产 。

公司生产的床垫俏销重庆主城、万州、云阳

等地，预计今年可生产 1 万张床垫。

记者 杨忠明 摄

床垫俏销

谢书安在整理可回收垃圾。


