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他 说“ 世 界 那 么 大 ，我 想 去 看

看，这不仅是你们年轻人的想法，也

是 我 们 中 老 年 人 的 心 声 ”；他 说“ 中

老 年 人 的 业 余 生 活 除 了 麻 将 、坝 坝

舞 ，也 可 以 多 种 多 样 ，紧 跟 时 髦 ”。

他 叫 周 宏 伟 ，52 岁 ，是 县 汽 车 总 站

的 一 名 工 作 人 员 ，也 是 一 名 骑 行 运

动的坚守者。

上 世 纪 六 七 十 年 代 ，二 八 自 行

车 开 始 流 行 。 这 种 自 行 车 车 架 高 、

轮胎大，小孩坐在坐垫上，脚蹬不到

踏 板 。 周 宏 伟 从 小 喜 爱 骑 自 行 车 ，

常 坐 在 车 架 上 扭 扭 拐 拐 地 往 前 骑 。

虽 然 骑 得 不 好 ，但 他 渐 渐 从 中 体 会

到骑行的乐趣。

1998 年 ，31 岁 的 周 宏 伟 在 重 庆

主城第一次见到公路自行车。“那辆

车 当 时 售 价 2000 多 元 ，我 就 在 想 ，

一辆什么样的自行车能要价 2000 多

元 ？”周 宏 伟 回 忆 说 ，尽 管 当 时 没 有

购 买 那 辆 公 路 自 行 车 ，但 那 辆 车 的

样子在他心里留下了难以磨灭的印

象 。 2006 年 ，周 宏 伟 购 买 了 一 辆 专

业 自 行 车 。 从 此 ，他 开 启 了 专 业 骑

行之路。

骑 行 路 上 ，周 宏 伟 结 识 了 越 来

越多的骑友。他开始不满足于市内

短 途 骑 行 ，渴 望 骑 着 自 己 心 爱 的 自

行车游览祖国的大好河山。

2018 年 ，周 宏 伟 和 两 名 骑 友 开

始 了 川 西 之 行 。 一 天 清 晨 ，3 人 从

四川省阿坝藏族羌族自治州小金县

（海 拔 3000 米 左 右）出 发 ，经 过 极 陡

的 上 坡 慢 慢 骑 行 到 巴 朗 山 垭 口（海

拔 5000 米 左 右）。 周 宏 伟 由 于 年 龄

较大、体力不足，萌生了放弃继续前

行的念头。同行的一名骑友鼓励周

宏 伟 道 ：“ 最 后 几 百 米 了 ，周 叔 叔 ，

您哪怕推也要把车推上去。不去尝

试 、不 去 挑 战 ，我 们 来 川 西 干 什

么 ？”骑 友 的 话 激 起 了 周 宏 伟 的 斗

志 ，他 起 身 、上 车 ，一 步 一 步 向 前 ，

最终站在了巴朗山垭口。

周 宏 伟 用 10 天 时 间 完 成 了

1000 多 公 里 川 西 小 环 线 的 骑 行 之

旅。他说，这次骑行身体是疲惫的，

但意志变得更坚强了。

2013 年到 2019 年，周宏伟骑着自

行车到过贵州、江西、青海、陕西，途

经 100 多个城市，骑行 5000 多公里。

骑行带给周宏伟的不仅是身体

上的锻炼、心灵上的慰藉，还有骑友

的 温 暖 和 自 我 挑 战 的 成 就 感 。 如

今 ，骑 行 已 成 为 周 宏 伟 的 心 灵 寄

托 。 他 说 ：“ 等 我 退 休 了 ，我 一 定 骑

车走遍祖国的每一个地方。”

周宏伟周宏伟：：寄情骑行寄情骑行 走遍祖国走遍祖国
本报记者 方世林 邓占成

写 下 这 个 题 目 ，是 有 感 于 日 常

生活中常见的一个论断：假文明不

如不文明。

在 很 多 人 看 来 ，不 文 明 里 多 少

有些真性情，遵从于自己的内心，不

像假文明，既不敢直面自己的真实

内心，又屈从于社会舆论，是彻头彻

尾的弱者。

事实上，在工作和生活中，这种

假文明不如不文明的论断，并不少

见。一个不认真工作的人，可以理

直气壮地嘲笑别人的假认真；一个

不注重卫生的人，可以理直气壮地

嘲笑别人的假爱干净。五十步笑百

步原本令人可笑，一百步笑五十步，

反倒成了理直气壮。

假 文 明 如 帽 子 般 被 随 意 乱 扣 ，

却很难有个明确界定。很多人习惯

用是否作秀去判断，有的人喜欢用

平 时 怎 样 现 在 却 怎 样 的 反 差 去 判

定，且不说由此得出的假文明是否

是真的假文明，但即便是我们所确

信无疑的假文明，是否就真的不如

不文明？

首先，从内心认知上说，假文明

或许还做不到事事讲文明，也没有

养成文明习惯，但在内心深处，是认

可和推崇社会文明的，不像理直气

壮的不文明，是一种骨子里对社会

文明的否定和蔑视。假文明就像路

边的野花，虽然不能成为一路的风

景，但至少不会像不文明一样，成为

文明前行的拦路虎和绊脚石。

其次，从行动影响上说，无论公

共场所故作有修养的轻言细语，还

是公交车上并不心甘情愿的让座，

这些假文明最大限度地避免了影响

他人，让老人和孩子有了一段安全

的行程。而不文明行为所带来的，

除了对社会秩序的破坏，影响他人

的工作和生活之外，再无其他。

其 实 ，文 明 从 来 只 有 文 明 与 不

文明之分，真假文明之说原本就是

一种诛心之论。很多人之所以热衷

于假文明论，推崇假文明不如不文

明的论断，不过是为自己的不文明

行为找一块遮羞布。什么时候，这

样的遮羞布少了，我们的社会也就

真的文明了。

（作者单位：白公街道办事处）

假文明首先是一种文明
□ 秦勇

本报讯（记者 邓青春 通讯员 袁瑜）“与你们素昧

平 生 ，却 能 得 到 你 们 的 关 怀 ，我 感 到 很 温 暖 ……”近

日，忠州街道东坡路社区收到辖区租房户袁定明的感

谢信，感谢社区干部为他解困，消除思想包袱。

袁定明是永丰镇人，现租住在东坡路社区。前不

久 ，社 区 网 格 员 谢 明 华 入 户 走 访 时 了 解 到 ，袁 定 明 患

有 严 重 肾 病 。 几 年 前 ，袁 定 明 因 交 友 不 慎 ，被 朋 友 骗

得倾家荡产，虽然赢了官司，但迟迟未拿到钱。后来，

袁定明的妻子与他离婚。因为这些事情，袁定明产生

了厌世情绪，曾有过激行为。

谢 明 华 及 时 向 社 区 反 映 了 这 一 情 况 。 社 区 干 部

对 袁 定 明 进 行 心 理 疏 导 ，提 供 法 律 援 助 ，还 为 他 的 儿

子找到一份工作。

社区干部为租房户解难题

本报讯（记者 熊瑶 通讯员 袁和国）近日，忠县天

芝瑞医药馆保洁员邹玉平，捡到罗辉秀遗失的挎包并

归还，让罗辉秀感动不已。

罗 辉 秀 上 班 途 中 ，因 走 得 太 急 突 感 不 适 ，便 到 路

边的忠县天芝瑞医药馆休息片刻。罗辉秀离开时把随

身 携 带 的 挎 包 遗 忘 在 椅 子 上 ，挎 包 里 装 有 200 多 元 现

金和身份证、不动产权证、存折、医保卡等重要证件。

邹玉平打扫卫生时捡到挎包，将挎包交到了护士

站。罗辉秀发现挎包遗失后多番寻找未果，后来想起

曾去过忠县天芝瑞医药馆，便到医药馆询问。护士站

工作人员核实情况后，将挎包归还给罗辉秀。为表感

谢，罗辉秀当即拿出 200 元现金酬谢好心人邹玉平，被

邹玉平婉拒。

保洁员捡到挎包婉拒酬金

近日，医生在给市民

抽血化验。

今 年 12 月 1 日 是 第

32 个“ 世 界 艾 滋 病 日 ”，

我 国 的 宣 传 主 题 是“ 社

区动员同防艾，健康中国我行动”。县卫健委组织城

区医疗卫生机构在县城半月广场开展主题宣传活动，

向市民发放防艾宣传资料，为市民免费测量血压、验

血。 记者 杨忠明 通讯员 陈爱华 摄影报道

防艾宣传

12 月 3 日，县交通运输综合行政

执 法 支 队 执 法 人 员 在 对 货 车 进 行 例

行检查登记。

县交通运输综合行政执法支队与

县 公 安 局 交 巡 警 大 队 建 立 的 忠 县 长

江大桥（南桥头）超限超载联合检查

站启动，将 24 小时监控忠县长江大桥

及沿线公路车辆超限超载情况，杜绝

恶性交通事故发生，进一步促进道路

运输行业健康稳定发展。

记者 谢国邦 摄

联合治超本报讯（记者 贺小蓉）近日，市委宣传部、市文明

办、市生态环境局主办的“最美生态环保志愿者”评选

活动进入投票环节，忠县白公路小学校教师邓陆君成

为候选人。

2019 年 12 月 7 日前，市民朋友通过“重庆志愿者”

微信公众号可为喜欢的“最美生态环保志愿者”候选人

投票，每人每天可投 3 次。活动将推选 10 名“最美生态

环保志愿者”和 10 名“最美生态环保志愿者”入围者。

2017 年 ，邓 陆 君 加 入 忠 县 汇 爱 志 愿 者 服 务 队 ，始

终秉持“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神积极

参 与 志 愿 服 务 活 动 ，多 次 带 领 市 民 清 理 白 色 垃 圾 ，为

市民发放环保宣传手册，讲解环保知识。

全市“最美生态环保志愿者”评选进入投票环节

白公路小学校教师邓陆君候选

□ 相关链接：

艾滋病是一种危害性极大的传染病，由艾滋病病

毒（HIV 病毒）引起。HIV 是一种能攻击人体免疫系统的

病毒，把人体免疫系统中最重要的 CD4T 淋巴细胞作为

主要攻击目标，大量破坏该细胞，使人体丧失免疫功

能。HIV 在人体内的潜伏期平均为 8～9 年，患艾滋病

以前，感染者可以没有任何症状地生活和工作多年。

感染 HIV 后，最开始的数年至 10 余年可无任何临床

表现。一旦发展为艾滋病，患者会出现各种临床表现。

一般症状为持续发烧、虚弱、盗汗，持续广泛性全身淋巴

结肿大。特别是颈部、腋窝和腹股沟淋巴结肿大更明

显。3 个月之内，体重下降可达 10%，最多可降低 40%。

目前，在全世界范围内缺乏根治 HIV 感染的有效药

物。本病的治疗强调综合治疗，包括一般治疗、抗病

毒治疗、恢复或改善免疫功能的治疗及机会性感染和

恶性肿瘤的治疗。

骑行中的周宏伟

序号

13

14

15

16

17

18

19

停电线路

10kV 山苏线

10kV 石巴线

10kV 元戚线

10kV 江白线

10kV 石巴线

10kV 山凌线

10kV 江金线

停电原因

计划检修

计划检修

计划检修

计划检修

计划检修

计划检修

计划检修

停电时间

开始日期

2019/12/9 7:00

2019/12/9 8:30

2019/12/10 7:00

2019/12/10 8:00

2019/12/10 8:30

2019/12/12 7:00

2019/12/13 8:00

结束日期

2019/12/09 19:00

2019/12/9 19:00

2019/12/10 19:00

2019/12/10 18:00

2019/12/10 19:00

2019/12/12 19:00

2019/12/13 18:00

停电范围

石联村、鸿鹏建材、新花村、苏家粮站专变、苏家村、三界村、银宝村、观桥

村、岩坪村、兄弟纸业、美健达专变、观桥移动基站、白土村、石花村、双石村、

尖山村、柳塘村、金宝村、阿兴居专变、柳塘、尖山、石花排灌

华富村、华峰村、庙武村、华岭村、巴岭村、黄家村、巴营村、团岭村、梅坝

村、马岭村、铁龙、石马村、林风村

黄土村

锁口村

巴岭村、黄家村、巴营村、团岭村、梅坝村、铁龙村、马岭村、石马村、林风村

石联村、朝阳村、高阳村、午阴村、龙庙村、普同村、高凌村、双联村、黎明

村、四坪村、六丰村

山河村、汝溪村、新坪村、双碾村、石坪村、张梁村、白岩村、广兴村、广福

社 区 、金 声 场 、金 声 村 、桂 香 村 、大 堡 村 、高 堡 村 、金 声 供 水 站 、广 兴 移 动 基

站、新坪移动基站、电信山河基站、金声水厂专变

备注

遇雨延期

遇雨延期

遇雨延期

遇雨延期

遇雨延期

遇雨延期

遇雨延期
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咨询电话：54895598、95598忠县电网停电信息公告

注：为便于读者理解，文中部分地名为原地名或约定俗成的地名。


