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新冠肺炎疫情防控关键期，在

G50 沪 渝 高 速 公 路 忠 县 互 通 ，总 能

看 到 一 个 身 穿 制 服 的 小 伙 子 在 认

真 检 查 过 往 车 辆 及 人 员 。 这 个 小

伙 子 名 叫 李 昊 ，今 年 24 岁 ，是 县 交

通 运 输 综 合 行 政 执 法 支 队 的 一 名

执 法 人 员 ，也 是 该 执 法 支 队 的 团 支

部书记。

个高话不多，是李昊给人的第

一 印 象 。 看 似 内 向 的 他 却 是 一 个

凡 事 走 在 前 、做 在 前 ，敢 于 担 当 的

阳光青年。

今年春节，突如其来的新冠肺

炎 疫 情 形 势 严 峻 ，打 乱 了 人 们 的 正

常 生 活 。 疫 情 防 控 期 间 ，忠 县 境 内

18 个 入 县 卡 口 ，特 别 是 G50 沪 渝 高

速 公 路 忠 县 互 通 作 为 忠 县 最 重 要

的 交 通 卫 生 检 疫 站 ，必 须 对 所 有 入

县 车 辆 、人 员 进 行 严 格 检 查 ，从 源

头 上 阻 断 疫 情 传 播 途 径 。 这 个 日

行 车 辆 一 度 达 到 1.5 万 辆 的 交 通 卫

生 检 疫 站 ，让 执 勤 任 务 变 得 异 常 繁

重 。 饿 了 泡 包 面 ，困 了 打 个 盹 ，冷

了捂紧衣服……成为执法人员的抗

疫常态。

“年轻的伙伴们，国有难，召必

回 。 全 县 人 民 需 要 我 们 ，我 们 就 拿

出 年 轻 人 的 担 当 来 。”1 月 23 日 ，李

昊 号 召 县 交 通 运 输 综 合 行 政 执 法

支 队 的 全 体 团 员 站 出 来 挑 大 梁 。

在李昊的带领下，该执法支队的 25

名 团 员 组 建 成“ 战‘ 疫 ’青 年 突 击

队”，纷纷递交请战书，请缨取消休

假 替 换 老 同 志 ，主 动 承 担 起 扎 紧 疫

情防控网的重任。

1 月 24 日 起 ，“ 战‘ 疫 ’青 年 突

击 队 ”积 极 开 展 疫 情 防 控 工 作 。 在

全 县 设 置 的 近 20 个 交 通 卫 生 检 疫

站 里 ，每 个 站 点 至 少 有 1 名 团 支 部

青年干部在岗，坚决落实 24 小时勤

务 制 ，不 畏 严 寒 、攻 坚 克 难 ，做 到

“ 逢 车 必 检 、逢 人 必 查 ”，不 漏 一

车，不漏一人。那段时间，“战‘疫’

青 年 突 击 队 ”每 日 检 查 4000 余 车

次、8000 余人次 ；开展宣传劝导 ，向

市 民 宣 传 防 疫 知 识 要 点 ，累 计 发 放

宣 传 资 料 3000 余 份 ，悬 挂 防 疫 横 幅

30 余幅，充分发挥了青年团员的先

锋 模 范 作 用 ，获 得 了 驾 乘 人 员 的 一

致好评。

除了积极参与疫情防控工作，

在 此 之 前 ，李 昊 还 组 建 了“ 脱 贫 攻

坚 青 年 突 击 队 ”，下 乡 开 展 脱 贫 宣

讲、慰问活动，为新立、官坝等镇贫

困 户 募 捐 衣 物 ，为 贫 困 户 在 读 子 女

辅导功课，为贫困户销售农货……

参加工作两年来，李昊像一个

不 会 停 的 陀 螺 ，始 终 忙 碌 着 。 他

说：“作为一名新时代青年，不惧风

雨 、勇 挑 重 担 ，努 力 在 为 人 民 服 务

中 茁 壮 成 长 、在 艰 苦 奋 斗 中 砥 砺 前

行 、在 实 践 中 增 长 工 作 本 领 ，方 能

不负青春使命。”

4 月 2 日 ，李 昊 荣 获 2019 年 度

重 庆 市 向 上 向 善 好 青 年 之“ 爱 岗 敬

业 好 青 年 ”称 号 ，用 实 际 行 动 诠 释

了 一 名“95 后 ”青 年 应 有 的 责 任 与

担当。

走在前走在前，，做在前做在前，，做有担当的新青年做有担当的新青年
——记重庆市向上向善好青年之“爱岗敬业好青年”李昊

本报记者 伍云燕
本报讯（记者 伍云燕 实习生 廖韩轻）近日，记者

从县关工委获悉，我县启动“众志战‘疫’话家国”老少

征文活动。即日起至 5 月 15 日，有意者可投稿参赛。

本 次 活 动 分 为“ 五 老 ”组 、青 年 组 、少 年 组 进 行 ，

参赛者围绕“众志战‘疫’话家国”这一主题，讲述医护

人员、公安干警、党员干部、科研人员、社区志愿者、身

边 亲 人 、普 通 群 众 奋 力 抗 疫 的 英 雄 事 迹 和 感 人 故 事 ，

抒 发 中 华 民 族 同 舟 共 济 、守 望 相 助 的 家 国 情 怀 ，弘 扬

真善美，传播正能量，激发爱国情。

参赛作品体裁不限，题目自拟，须为原创、内容真

实，主题鲜明、事迹感人，语言生动、感情朴实，一事一

议、叙说结合。其中，“五老”组、青年组征文字数 1500

字以内，少年组征文字数 1000 字以内。

本 次 活 动 以 乡 镇（街 道）、县 级 部 门（单 位）关 工

委为单位，乡镇（街道）关工委分别推荐“五老组”、青

年 组 、少 年 组 征 文 2 篇 及 以 上 ，县 级 部 门（单 位）关 工

委分别推荐“五老”组、青年组征文 1 篇及以上。

忠县“众志战‘疫’话家国”
老少征文活动启动

本报讯（记 者 贺小蓉）近 日 ，记 者 从 重 庆 市 交 通

运 输 综 合 行 政 执 法 总 队 高 速 公 路 第 四 支 队 六 大 队 获

悉 ，G50 沪 渝 高 速 公 路 忠 县 互 通 将 安 装 99 盏 路 灯 ，进

一步优化路域通行环境。

目前，重庆市交通运输综合行政执法总队高速公

路 第 四 支 队 六 大 队 、县 交 通 局 、垫 忠 公 司 、畅 达 公 司 、

尧天建设等相关部门单位已召开协调会，商定施工方

案 等 事 宜 。 施 工 单 位 将 利 用 2 个 月 时 间 ，完 成 路 灯 安

装任务。

G50 沪渝高速公路忠县互通
将安装 99 盏路灯

本报讯（记者 伍云燕 通讯员 黎明）近日，因雷电

暴 雨 等 恶 劣 天 气 影 响 ，拔 山 、新 立 、马 灌 等 7 个 乡 镇

253 个基站受到不同程度损坏。万州铁塔公司忠县办

事处及时抢修，保障 7 个乡镇通信畅通。

4 月 18 日，万州铁塔公司忠县办事处收到受灾信

息后，立即出动 13 台通信抢险保障车、108 台应急发电

机 ，组 织 33 名 专 业 抢 险 人 员 连 夜 赶 赴 受 灾 地 区 ，应 急

抢 修 受 灾 基 站 和 传 输 线 路 ，力 保 重 要 基 站 、重 点 区 域

通信不中断。

4 月 20 日 凌 晨 4 时 ，拔 山 、新 立 、马 灌 等 7 个 乡 镇

253 个基站已全部恢复正常，通信恢复畅通。

万州铁塔公司忠县办事处
全力抢险确保通信畅通

本报讯（记 者 谢国邦）近 日 ，男 子 吴 某 企 图 用 茶

水 代 替 尿 液 进 行 检 测 ，掩 盖 吸 毒 真 相 ，结 果 被 细 心 民

警识破诡计抓获。

吴 某 是 县 公 安 局 黄 金 派 出 所 辖 区 的 一 名 社 区 戒

毒人员。为防复吸，黄金派出所通知吴某前往派出所

进行尿检。为掩盖复吸真相，吴某将装满茶水的气球

带 在 身 上 ，企 图 用 茶 水 调 包 尿 液 蒙 混 过 关 。 不 料 ，细

心民警发现异样，识破了吴某的诡计。

原来，吴某吸食毒品后不久就接到了黄金派出所

的尿检通知，害怕尿检的他便想出了这招蒙骗民警。

民警随即对吴某吸食毒品情况进行调查，在掌握

相关线索后果断出击，抓获了相关的几名涉毒人员。

目前，相关涉毒人员已被依法刑事拘留或强制隔

离戒毒，案件正在进一步侦办中。

自作聪明：一男子拟拿茶水做尿检
火眼金睛：民警抓获涉案“瘾君子”

近日，忠州街道严颜路社区党员干部，联合“大党

委 ”委 员 单 位 志 愿 者 开 展 文 明 清 扫 活 动 ，在 县 城 巴 王

路清扫街道，宣传卫生知识。

记者 伍云燕 通讯员 谭波

近 日 ，忠 州 街 道 红 星 社 区 开 展 爱 国 卫 生 月 活 动 ，

向 市 民 宣 讲 新 冠 肺 炎 疫 情 防 控 知 识 、除“ 四 害 ”知 识 ，

号召市民共同营造良好的公共环境。

通讯员 伯桂兰

4 月 20 日，官坝镇政府机关工作人员和禁毒社工

到官坝镇初级中学校，通过发放资料、悬挂横幅、答疑

解惑等方式宣传禁毒知识，增强学生识毒、防毒、拒毒

意识。 特约记者 黄聪

近日，市民在微信平台上观赏忠

州博物馆的馆藏文物。

忠州博物馆通过微信公众号开展

“云游忠州”《细数家珍——忠县全国

可移动文物普查成果图片展》系列活

动，以微信图文展览的形式，向市民

集中展示忠州博物馆馆藏的 200 余件

第 一 次 全 国 可 移 动 文 物 普 查 的 在 册

可移动文物，让市民了解忠县文物事

业，感受忠县文化底蕴。

记者 伍云燕 摄

网上观展

众所周知，作为一种呼吸道传染病，新

冠肺炎主要通过飞沫传播和接触传播。当

人们咳嗽、打喷嚏或大声说话时，产生的大

量飞沫大部分集中在 1 米左右的范围。因

此，人与人之间保持 1 米以上的社交距离，

有利于自我保护，降低感染概率。

近 段 时 间 ，随 着 全 国 各 地 陆 续 复 工 复

产，企业职工返岗，一度冷清的城市变得热

闹起来。随之而来的医院门诊、超市卖场、

餐馆门口排长队，拥挤喧哗的场景也偶有

出现，这无疑增加了病毒传播的风险。

近日，国家卫健委高级别专家组组长、

中国工程院院士钟南山通过世界卫生组织

提醒大家：不管是居家、在公司或者是公共

场 所 ，保 持

一定的距离

非 常 重 要 。

当前不要参

加集会，也不要聚餐。

疫情防控，人人有责。要真正打赢这场

疫情防控阻击战，需要每一个人都守好防

线。尤其在外防输入、内防反弹的形势下，

如果社会大众都能严格遵守自我防护规范，

戴好口罩，保持安全距离，就能在很大程度

上减少传染的风险，尽可能避免疫情反复。

在公共场所，人们自觉佩戴口罩，保持

1 米以上的安全距离，体现了人与人之间的

相互尊重，展示了人们在特殊时期的高度

自律和道德素养，也是一座城市良好风气

的最佳诠释。

1 米 的 距 离 不 仅 是 自 我 保 护 的 安 全 距

离 ，更 是 彰 显 个 人 文 明 素 质 的 道 德 距 离 。

愿每一个人都能在自律中不断涵养文明意

识，从自身做起、从现在做起，时时牢记 1

米 的 安 全 距 离 ，共 同 守 好 公 共 生 活“ 文 明

线”。 来源：四川文明网

相距 1 米，守好公共生活“文明线”
□ 杨文娟“吃多少点多少，吃后不够再添加。”近日，白公

街 道 白 公 路 社 区 居 民 唐 先 生 20 年 未 谋 面 的 老 朋 友

来 到 忠 县 ，本 想 在 县 城 中 博 大 道 的 一 家 餐 馆 里 好 好

款待朋友，没想到刚点菜，服务员便温馨提示他。

餐 馆 负 责 人 介 绍 ，近 年 来 ，忠 县 积 极 开 展“ 光

盘 ”行 动 ，推 行 文 明 用 餐 ，通 过 张 贴 宣 传 海 报 、发 出

倡 议 书 、媒 体 专 题 宣 传 等 多 种 形 式 ，营 造 浓 厚 的 文

明 用 餐 氛 围 。 这 一 行 动 ，得 到 忠 县 餐 饮 行 业 的 大 力

支 持 ，很 多 餐 馆 推 出 因 人 而 异 的 套 餐 ，得 到 顾 客 点

赞 。 同 时 ，大 部 分 餐 馆 还 提 供 餐 盒 、食 品 袋 方 便 顾

客打包，结账时会再次提醒顾客是否需要打包。

餐 饮 行 业 的 观 念 在 变 ，不 再 主 张 顾 客 大 吃 大

喝 ，顾 客 的 思 想 也 在 变 ，不 再 因 为 面 子 观 念 大 点 特

点，随意浪费，而是吃多少点多少，吃不完就打包。

家 住 忠 州 街 道 东 坡 路 社 区 的 周 女 士 每 次 买 菜

前 ，都 会 在 家 庭 微 信 群 里 询 问 家 人 是 否 回 家 吃 饭 ，

按 量 采 购 食 材 。“ 有 多 少 人 吃 饭 ，我 就 买 多 少 人 的

菜 ，这 样 不 会 产 生 剩 饭 剩 菜 ，既 节 约 又 健 康 。”周 女

士 说 ，家 人 十 分 支 持 她 的 做 法 ，每 顿 饭 都 吃 得 干 干

净净的。

忠 州 街 道 红 星 社 区 居 民 陈 女 士 家 中 时 常 备 有

保 鲜 袋 ，吃 不 完 的 饭 菜 她 就 用 保 鲜 袋 装 好 放 进 冰

箱 ，留 到 下 一 顿 再 吃 。“ 我 们 现 在 赶 上 好 时 代 了 ，吃

穿 不 愁 。 但 不 能 因 为 生 活 水 平 提 高 了 ，就 开 始 铺 张

浪 费 。”陈 女 士 说 ，她 想 用 自 己 的 行 为 影 响 孩 子 ，让

孩子养成勤俭节约的好品德。

如今，打包、“光

盘 ”等 文 明 用 餐 习 惯

已 深 入 市 民 观 念 ，大

家 表 示 要 珍 惜 粮 食 、

杜绝浪费。

记者 杨忠明

打包不丢面子“光盘”即是美德

重庆海螺水泥有限责任公司拟于 2020

年 4 月 21 日起组织袋装水泥装车装船、骨料

装车、船运物料清仓劳务公开招标，欢迎具备

条 件 的 劳 务 公 司 参 加 。 标 书 发 售 时 间 为

2020 年 5 月 20 日至 2020 年 5 月 30 日，作业地

点为重庆海螺厂区，合同期限为2020年7月1

日至 2021 年 6 月 30 日。具体事宜联系郑永军

（电话：17783210900）、杨继川（电话：18523286727）

或登录 http://www.conch.cn/查看详情。

特此公告

重庆海螺水泥有限责任公司

2020 年 4 月 21 日

重庆海螺劳务招标公告

李昊在检查车辆。


