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疫情后的春天·百万人游三峡

巫山县文化旅游惠民消费季启动巫山县文化旅游惠民消费季启动

2019 年 9 月，巫山县成功创建首批国家全域旅游示范

区 ，成 为 全 国 11 个 生 态 引 领 全 域 旅 游 示 范 区 之 一 。 小 三

峡·小小三峡景区被誉为“中华奇观”“天下绝景”，1991 年

荣获“中国旅游胜地四十佳”，2007 年成为“首批国家 5A 级

旅 游 景 区 ”，境 内 峡 谷 雄 伟 险 峻 、中 通 一 线 ，更 有 翠 竹 碧

波、嬉戏猴群，是赏红叶、品峡江文化，体验人与自然和谐

共生的最佳去处。神女景区能观赏巫峡“十二峰”、“世外

桃源”神女溪等奇山异水，可欣赏长江与大宁河交汇处形

成的 10 平方公里高峡平湖，可欣赏“旦为朝云，暮为行雨”

的 巫 山 云 雨 ，可 观 赏 以 神 女 峰 、净 坛 峰 、飞 凤 峰 为 代 表 的

10 万余亩集中连片红叶，还可“遥望”舒婷“与其在悬崖上

展 览 千 年 ，不 如 在 爱 人 肩 头 痛 哭 一 晚 ”的“ 梦 中 神 女 ”，可

以在神女天路俯瞰长江，又能坐索道、乘神女天梯感受空

中美景，还能体验三峡院子、梦幻客栈等精品民宿。文峰

景 区 为 2017 年 新 晋 的 国 家 4A 级 景 区 ，景 区 核 心 文 峰 观 始

建于明代，为全真派道观，张三丰曾在此修行。峰顶山脊

步游道长 8 公里，既可观赏漫山红叶，又可欣赏长河落日、

俯 瞰 长 江 滚 滚 来 。 当 阳 大 峡 谷 景 区 沿 途 有 9 个 大 小 形 态

各 异 的 瀑 布 群 ，瀑 布 从 高 耸 的 悬 崖 倾 泻 而 下 ，恰 如“ 疑 是

银 河 落 九 天 ”的 壮 美 场 景 。 瀑 布 下 面 有 长 5 公 里 的 漂 流 ，

适合各类游客游玩。境内旗帜山，像一面面迎风飘扬的党

旗 。 海 拔 2100 米 、面 积 3000 亩 的 葱 坪 湿 地 ，被 称 为“ 重 庆

最 后 的 香 格 里 拉 ”，保 存 有 金 丝 猴 、金 雕 、光 叶 珙 桐 、红 豆

杉等珍稀动植物 40 余种。以葱坪湿地为核心的五里坡自

然保护区正在申报世界自然遗产。

巫山旅游资源丰富

“ 巫 山 ”因 上 古 唐 尧 时 代 尧 帝 的 御 医

巫咸而得名，建县距今 2295 年，远古文化、

新石器文化、巫文化、神女文化在这里交融

衍生，上古奇书《山海经·大荒西经》《山海

经·大荒南经》对巫山有详尽的描述。

龙 骨 坡 巫 山 人 遗 址 是 远 古 人 类 的 起

源地。1985 年，中科院黄万波教授在龙骨

坡发现了古人类下颌骨化石，经考证距今

204 万 年 。 越 来 越 多 的 专 家 认 为 ，这 一 重

大发现，将动摇人类从非洲起源的学说。

大 溪 文 化 是 新 石 器 文 化 的 代 表 。 大

溪 文 化 是 长 江 中 游 三 峡 地 区 发 现 的 新 石

器文化，约为公元前 4400 年至公元前 3300

年 。 大 溪 文 化 遗 址 出 土 的 精 美 石 斧 、红

陶、曲腹杯、耳饰等 1300 余件文物，证实大

溪文化在长江文明中拥有很高的地位。

巫 文 化 是 原 始 宗 教 的 源 头 。 从 新 石

器时代开始，巫山地区就孕育出人类蒙昧

时期的神秘文化——巫文化。《山海经》描

述“ 巫 ”既 是 沟 通 天 地 的 神 巫 ，也 是 医 疗 、

治 盐 、炼 丹 的 祖 师 ，巫 文 化 直 接 促 进 了 道

教、中医、美术、音乐、诗歌的发展。

巫 山 神 女 是 爱 恋 文 化 的 化 身 。 巫 山

神女是中国古代神话传说之一，一说为炎

帝（赤 帝）之 女 ，一 说 为 王 母 之 女 ，本 名 瑶

姬 ，未 嫁 而 死 ，葬 于 巫 山 之 阳 ，因 而 为 神 ，

精 魂 化 为 灵 芝 。 屈 原《山 鬼》描 写 巫 山 神

女“ 若 有 人 兮 山 之 阿 ，被 薜 荔 兮 带 女 萝 ”，

宋 玉 的《神 女 赋》描 述 巫 山 神 女“ 上 古 既

无 ，世 所 未 见 ，瑰 姿 玮 态 ，不 可 胜 赞 ”。 此

后 ，“ 巫 山 神 女 ”常 用 以 比 作“ 旦 为 朝 云 、

暮为行雨”的美貌仙女。

自 古“ 行 到 巫 山 必 有 诗 ”。“ 汉 水 波 浪

远 ，巫 山 云 雨 飞 ”“ 东 边 日 出 西 边 雨 ，道 是

无晴却有晴”“浮云一百八盘萦，落日四十

八 渡 明 ”…… 自 古 以 来 ，巫 山 就 是 文 人 墨

客 流 连 忘 返 的 游 览 胜 地 ，宋 玉 、李 白 、杜

甫 、白 居 易 、刘 禹 锡 、陆 游 、王 安 石 等 大 文

豪行到巫山，流传至今的诗词歌赋有 6000

余首。

巫山很美，亦不遥远。长江旅游黄金

水道方兴未艾。巫山机场已开通重庆、广

州、烟台航线，2020 年 5 月 5 日将开通西安

经 巫 山 至 海 口 的 航 线 ，今 年 还 将 开 通 成

都 、天 津 、武 汉 、北 京 、杭 州 等 航 线 ，架 起

巫 山 联 通 世 界 的“ 空 中 走 廊 ”。 郑 万 高 铁

2021 年 正 式 通 车 。 水 陆 空 铁 渝 东 门 户 综

合交通枢纽呼之欲出，“快进慢游”的旅游

线路已经形成，巫山即将成为三峡旅游集

散地。

巫山人文底蕴深厚

天地间一片葱茏，郁郁苍苍

宛如一幅翠意朦胧的画卷徐徐铺开

江水无声，峡谷绵长

去小三峡·小小三峡泛舟

在碧水流波中品玩春季巫山

小三峡·小小三峡景区

巫山神女峰，古老中国最多情的一块

石头，神秘东方最多梦的一块石头。神女

在高高的崖壁上伫立，千百年来无数人仰

望于她，将无数的情感寄托于她。

在文人墨客的笔下，巫山神女是充满

神秘的美的精灵，是豪情奔放的爱的化

身。飘逸在巫山云雨中的巫山神女，让文

人们有了无穷的想象空间。

神女峰·神女景区

风光绮丽、静谧宜人

仍然保留着如梦如幻，原始古朴的风貌

人游其中，恍入仙境

神女溪·神女景区

山巅中盘旋，云雾中穿梭，俯瞰长江，

犹如天路

隔江遥望神女峰、赏峡江烟云、寻巫

峡神龟、惊长江倒流，观净坛群峰，看梦

笔生花

神女天路·神女景区

文峰山脊雄健俊俏、突兀莽苍，视野辽阔

可俯瞰巫峡口彩虹卧波

远眺巫山县城依山层叠

纵览高峡平湖雄伟

让人顿生江山豪情

文峰景区

巫山历史、巫山文化，与山俱永，与溪

共长

千百万年的远古文化、巫文化、巴楚

文化、神女文化在这里衍生交融

巫山博物馆作为重庆东大门的重要

文化标志，充分展现巫山人文的璀璨和历

史的厚重

巫山博物馆

远离城市的喧闹

去山水之间寻觅一丝惬意、一种刺激

一种区别于都市忙碌的独特感受

当阳大峡谷

4 月 17 日，巫山县启动以“疫情后的春天·百万人游三峡”为主题的文化旅游惠

民消费季活动。巫山县针对不同群体推出相关旅游优惠政策 ，让大家享受最为优

惠的旅游“大礼包”，感受三峡的秀丽和俊美。

4 月 17 日至 7 月 17 日，全国医护人员、重庆市公安及交通系统人员和幸运游客

持本人有效身份证、医师证、护士证、工作证、执法证及电子消费券在巫山县游客中

心领取免票 ，免景区门票费和景区内交通服务费。全国医护人员可全年享受本优

惠政策。

巫山县居民、渝东北区县居民和对口帮扶（支援）巫山地区（单位）居民（职工）

在 4 月 17 日 至 5 月 31 日 期 间 ，持 本 人 有 效 身 份 证 、工 作 证 或 单 位 证 明 免 景 区 资 源

费，景区内交通服务费按旅游经营企业 2020 年执行价格 5 折优惠（双休日和法定节

假 日 3 折 优 惠）。 6 月 1 日 至 7 月 17 日 持 本 人 有 效 身 份 证 免 景 区 资 源 费 ，景 区 内 交

通 服 务 费 按 旅 游 经 营 企 业 2020 年 执 行 价 格 6 折 优 惠（双 休 日 和 法 定 节 假 日 5 折 优

惠）。

其他地区游客在 4 月 17 日至 5 月 31 日期间，持本人有效身份证免景区资源费，

景区内交通服务费按旅游经营企业 2020 年执行价格 6 折优惠。6 月 1 日至 7 月 17 日

持本人有效身份证免景区资源费，景区内交通服务费按旅游经营企业 2020 年执行

价格 7 折优惠。4 月 17 日至 7 月 17 日旅游企业组织团队游客游览神女天路、黄岩，

在 享 受 上 述 政 策 的 基 础 上 再 优 惠

30% 。 旅 游 企 业 组 织 团 队 游 客 在 享 受

上 述 优 惠 政 策 的 基 础 上 ，还 可 以 享 受

到另外的奖励政策。

消 费 季 期 间 ，巫 山 县 还 将 举 行“1

元 畅 游 巫 山 ”幸 运 游 客 抽 奖 活 动 。 市

民 可 关 注“微 游 巫 山 ”微 信 公 众 号 ，以

及“ 巫 山 发 布 ”“ 巫 山 头 条 ”“ 三 峡 讯 ”

“文旅万州”、巫山 APP、看万州 APP 等

新 媒 体 平 台 ，通 过 扫 码 注 册 参 与 幸 运

游客抽奖。中奖者只需花 1 元钱就可

畅 游 国 家 AAAAA 级 景 区 小 三 峡 或

AAAA 级 景 区 神 女 峰 、神 女 溪 。 同 时 ，

中 奖 者 还 将 获 赠 价 值 不 等 的 住 宿 、餐

饮和购物消费券。

此 外 ，消 费 季 期 间 ，游 客 还 可 在

吃 、住 、购 等 环 节 享 受 到 不 同 折 扣 的

优惠政策。

神女峰 本版图文由 巫山县文化旅游委 提供

巫山县各景点介绍
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