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近日，两辆私家车随

意 停 放 在 县 体 育 馆 附 近

的消防车通道上，存在一

定的安全隐患。

《消防法》第二十八条规定，任何单位、个人不得

损坏、挪用或者擅自拆除、停用消防设施、器材，不得

埋 压 、圈 占 、遮 挡 消 火 栓 或 者 占 用 防 火 间 距 ，不 得 占

用、堵塞、封闭疏散通道、安全出口、消防车通道。如

违反以上规定，根据《消防法》第六十条规定，个人将

被处以警告或者 500 元以下罚款。

消防车通道是生命通道。希望广大市民进一步增

强安全意识，自觉遵守相关法律法规。记者 伍云燕 摄

乱停车 危害大

近日，家住忠州街道中博社区的王女士总抱怨儿

子 吃 饭 时 只 吃 肉 不 吃 菜 。 她 认 为 ，饮 食 应 该 全 面 、营

养，只吃肉对身体不健康。

“吃得合理是身体健康的根本保障。”县人民医院

消 化 内 科 主 任 李 永 平 认 为 ，吃 得 合 理 就 是 营 养 要 全

面，各种食物如五谷杂粮、肉蛋果蔬应当全面摄入，不

挑食、不偏食。

李永平介绍，稻、麦、玉米、高粱、豆类等五谷是人

类 营 养 物 质 的 根 本 ，其 他 如 肉 、水 果 、干 果 、蔬 菜 等 对

保 证 人 体 的 健 康 具 有 不 可 缺 少 的 辅 助 和 补 充 作 用 。

合 理 搭 配 、食 用 这 些 食 物 可 以 使 人 体 气 、血 、津 、精 等

营养物质充足。

随着生活水平不断提高，人们的饮食结构发生了

一定变化，一些人喜欢大鱼大肉或重口味。县疾控中

心 健 康 教 育 科 科 长 李 华 提 醒 市 民 ，饮 食 中 要 注 意 少

油 、少 盐 、少 糖 、少 肉 、少

酒 ，多 素 、多 鱼 、多 粗 粮 、

多 杂 粮 。 总 的 来 说 ，就

是 早 餐 要 好 、午 餐 要 饱 、

晚餐要少。记者 杨忠明

挑食偏食不利于身体健康

本报讯（通 讯 员 成波）近 日 ，县 医 保 局 按 照 重 庆

市特殊疾病管理有关规定，将忠县中医医院纳入职工

医 保 部 分 特 殊 疾 病 鉴 定 定 点 医 疗 机 构 ，从 2020 年 5 月

开始执行。

忠 县 中 医 医 院 特 殊 疾 病 鉴 定 范 围 暂 限 12 个 病

种 ，即 高 血 压 病 、糖 尿 病 、风 湿 性 心 瓣 膜 病 、重 度 前 列

腺 增 生 、类 风 湿 性 关 节 炎 、脑 血 管 意 外 后 遗 症（脑 梗

死、脑出血、蛛网膜下腔出血后遗症）、支气管哮喘、慢

性 支 气 管 炎 伴 阻 塞 性 肺 气 肿 、慢 性 肺 源 性 心 脏 病 、肝

硬化（失代偿期）、慢性乙型肝炎病毒感染、丙型肝炎。

目 前 ，我 县 共 有 县 人 民 医 院 、县 中 医 医 院 2 家 职

工医保部分特殊疾病鉴定定点医疗机构。

忠县中医医院成为
职工医保部分特病鉴定机构

4 月 20 日，白石镇农机加油站

总经理殷建忠为白石镇专职消防

队捐赠了 1 台价值 6 万余元的消

防摩托车，助力家乡消防建设。

在 专 业 人 员 指 导 下 ，白 石 镇

专职消防队队员掌握了消防摩托

车 的 驾 驶 性 能 ，熟 练 了 操 作 流

程 ，确 保 辖 区 一 旦 发 生 火 灾 ，能

够充分利用消防摩托车的性能优

势开展救援。通讯员 成庆 摄

乡贤捐赠
消防摩托车

2021 年 是 中 国 共 产 党 成 立 100

周年。为深入贯彻落实党的十九大

精神，以及习近平总书记关于党史、

新中国史的重要论述和视察重庆重

要讲话精神，用好红色资源，讲好红

色故事，传承红色基因，充分发挥党

史 资 政 育 人 作 用 ，中 共 忠 县 县 委 决

定 出 版《口 述 重 庆 党 史（忠 县 卷）》

《图 说 重 庆 党 史（忠 县 卷）》，以 口

述、图说党史的形式，生动反映近百

年 来 忠 县 在 中 国 共 产 党 领 导 下 革

命、建设和改革的伟大历程、取得的

辉 煌 成 就 和 发 生 的 巨 大 变 化 ，以 此

迎 接 和 庆 祝 中 国 共 产 党 百 年 华 诞 。

现向全县广泛征集相关资料。

一、征集内容

（一）口 述 资 料 应 兼 具 思 想 性 、

典型性和史料价值。口述回忆文章

内 容 为 在 新 民 主 主 义 革 命 时 期 、社

会 主 义 革 命 和 建 设 时 期 、改 革 开 放

和 社 会 主 义 现 代 化 建 设 时 期 ，以 党

在 忠 县 领 导 人 民 革 命 、建 设 和 改 革

的 历 史 为 主 线 ，侧 重 反 映 党 和 国 家

的 重 大 决 策 在 忠 县 的 贯 彻 执 行 情

况 ，具 有 全 国 意 义 或 忠 县 特 色 的 重

大事件，亲历、亲闻、亲见等。

（二）图 片 为 重 点 反 映 忠 县 从

有 党 的 活 动 以 来 的 重 要 事 件 、重 要

会 议 、重 要 人 物 、相 关 遗 址 、纪 念 设

施 的 历 史 图 片 ，以 及 重 要 文 献 资 料

和相关著述的图片等。需无广告色

彩 ，无 个 人 标 准 像 。 在 重 点 选 用 富

有历史价值照、新旧对比照、大事特

事 要 事 新 事 照 、重 要 文 件 照（可 公

开）、能 反 映 城 市 面 貌 、百 姓 生 活 巨

变 照 的 同 时 ，还 要 注 意 选 取 生 活 气

息浓郁照、生动活泼有趣照、地方特

色照、优秀文艺作品照等，令人耳目

一 新 、牵 动 心 灵 ，记 录 忠 县 、宣 传 忠

县，激发广大干部群众热爱家乡、建

设忠县的热情。

二、上下限时间

《口 述 重 庆 党 史（忠 县 卷）》和

《图 说 重 庆 党 史（忠 县 卷）》征 集 资

料的范围均从忠县有中国共产党的

活动开始至 2020 年 12 月 31 日（时间

可以适当上溯或下延）。

三、征集要求

口述资料和图片内容应坚持正

面宣传为主，弘扬主旋律，传播正能

量，内容真实可信且为原创。每篇口

述回忆文章应注明作者、创作时间、

联系电话；每张图片须有文字说明，

具 体 内 容 包 括 时 间 、地 点 、人 物 、事

由、摄影者或出处等，此外图片中需

要说明的人物在说明文字中应明确标

注人物在图片中的位置。黑白图片存

储文件大小一般在 1M 以上，彩色图

片存储文件大小一般在 3M 以上。

根据编辑需要选择使用提供的

口 述 资 料 或 图 片 ，被 选 用 的 资 料 或

图片将按相关规定给予报酬。

联系人：吴毅

联系电话：（023）54235034

联系地址：忠县行政中心2楼史志办

电子邮箱：407473983@qq.com。

忠县史志办公室

2020 年 4 月 21 日

诚挚征集忠县口述、图片党史资料4 月 20 日，忠州街道白桥溪社区开展“防疫有我，

爱卫同行”主题活动，社区网格员、志愿者共 60 余人到

县 城 忠 州 公 园 、重 强 滨 江 花 园 小 区 等 地 捡 拾 垃 圾 、清

除“牛皮癣”。 通讯员 谢鹏程

4 月 21 日，忠州街道中博社区开展“清洁家园，扮

靓环境”主题活动，社区网格员、志愿者清理了卫生死

角，清除了各类杂物。记者 邓青春 通讯员 孙卫琼

本报讯（记 者 周小军）4 月 22

日，记者从县生态环境局获悉，2019

年，我县地表水水质总体为优，长江

苏家、黄金河卫星桥、汝溪河高洞梁

等 3 个 国 控 断 面 全 年 水 质 类 别 均 达

到Ⅱ类 水 质 标 准 ，全 县 水 环 境 质 量

大幅提升。

2019 年 ，渠 溪 河 黄 岭 桥 横 向 生

态补偿考核监测断面达到 II 类水质

标 准 ，超 过 III 类 水 质 考 核 目 标 。 黄

金 河 、汝 溪 河 、东 溪 河 、玉 溪 河 、水

磨 河 、渠 溪 河 等 6 条 主 要 次 级 河 流

16 个 监 测 断 面 中 ，Ⅱ类 断 面 比 例 较

2018 年 提 高 7.7% ，各 项 监 测 指 标 均

优 于 2018 年 同 期 ，污 染 指 数 明 显 下

降 。 长 江 苏 家 和 白 石 水 库 2 个 城 市

饮 用 水 水 源 地 水 质 达 标 率 100% ，39

个乡镇集中式饮用水水源地水质达

标 率 91.6% ，较 2018 年 提 升 4.1 个 百

分点。

近 年 来 ，我 县 以 改 善 水 环 境 质

量 为 核 心 ，有 序 推 进 农 村 生 活 污 水

治 理 。 目 前 ，全 县 已 建 成 农 村 生 活

污 水 处 理 厂（站）47 座 ，日 处 理 量 约

3587 吨 ，配 套 建 成 污 水 管 网 113.48

公里，遍布全县各乡镇（街道）。

同 时 ，我 县 严 厉 打 击 生 态 环 境

违 法 行 为 。 2019 年 ，16 位 县 级 河 长

累 计 巡 河 105 人 次 ，共 交 办 问 题 141

个，推动农业面源污染、生活污水垃

圾 污 染 、生 态 基 流 不 足 等 问 题 解

决。县生态环境保护综合行政执法

支 队 累 计 出 动 执 法 人 员 1430 人 次 ，

检查企业 435 家次，立案查处 31 件，

罚款 50.1 万元。其中，立案查处涉水

环 境 违 法 行 为 9 件 ，罚 款 21.5 万 元 。

全年生态环境行政处罚案件数量及

金额同比分别回落 39%、65%。

去年忠县地表水水质总体为优去年忠县地表水水质总体为优

4 月 21 日 ，记 者 从 国 家 税 务 总

局北京 12366 纳税服务中心了解到，

税务部门发布个税年度汇算退税办

理“五提醒”，帮助纳税人做好申报。

【提醒一】请仔细核对填报

信息，依法诚信办理年度汇算申报

办理年度汇算需填报的信息主

要 包 括 个 人 的 基 础 信 息 ，如 本 人 身

份 证 件 号 码 、有 效 联 系 方 式 、年 度

汇 算 地 等 ，这 是 为 了 识 别 纳 税 人 的

身 份 ，便 于 后 续 为 您 安 全 办 理 退 税

或 补 税 业 务 ；还 有 收 入 、扣 除 、享 受

税 收 优 惠 等 信 息 ，这 是 计 算 纳 税 人

全年应纳税额的基础。

为 便 于 顺 利 、准 确 完 成 申 报 ，

推 荐 使 用 网 络 方 式 办 理 年 度 汇 算 ，

表格相应栏次旁边均有解释说明或

者 填 报 提 醒 。 同 时 ，建 议 纳 税 人 在

申 报 前 整 理 、核 对 本 人 的 上 述 有 关

信 息 ，并 依 法 、准 确 据 实 填 写 ，以 便

纳税人能及时获得退税。

【提醒二】建 议 尽 量 在 税

务机关与单位约定的时间段办

理年度汇算

个 人 所 得 税 年 度 汇 算 退 税 ，需

经 过 必 要 的 核 对 程 序 ，税 务 、财 政 、

国 库 、银 行 等 部 门 要 联 动 办 理 ，为

确 保 纳 税 人 能 够 安 全 收 到 退 税 款 ，

还要校验纳税人填报的银行账户是

否真实有效。如果纳税人填报数据

不 准 确 、有 漏 项 ，个 别 纳 税 人 虚 假

申 报 ，或 大 量 纳 税 人 集 中 申 请 退 税

导 致 业 务 量 过 大 ，就 会 在 时 间 上 影

响退税进度。

年 度 汇 算 刚 刚 开 始 时 ，申 报 退

税 的 纳 税 人 不 多 ，退 税 到 账 时 间 相

对较快；近来，办理年度汇算退税的

纳 税 人 数 量 成 倍 增 加 ，已 有 数 千 万

笔 以 上 ，一 些 不 准 确 或 不 诚 信 的 申

报 也 开 始 增 多 ，以 致 办 理 退 税 时 间

拉长。目前，税务、国库等部门正在

全 力 以 赴 、满 负 荷 地 抓 紧 处 理 。 提

醒 广 大 有 任 职 受 雇 单 位 的 纳 税 人 ，

尽量按照税务机关前期与各单位约

定 的 时 间 段 办 理 年 度 汇 算 ，避 免 扎

堆拥堵，以获取更优的办税体验。

【提醒三】请确保填报的银

行 账 户 符 合 条 件 ，以 便 及 时 收

到退税

为 确 保 纳 税 人 及 时 、安 全 收 到

退 税 ，申 请 退 税 时 请 务 必 填 报 本 人

中国境内符合条件的银行账户。一

般 情 况 下 ，在 银 行 柜 面 开 设 的 银 行

卡 均 可 顺 利 收 到 退 税 ，其 中 以 一 类

户最优。如您无法判定银行卡的类

别，可咨询开户银行。

【提醒四】切 勿 轻 信 非 官

方或非专业人士的退税“秘笈”

办 理 年 度 汇 算 退 税 ，需 纳 税 人

自 行 申 报 ，个 人 要 对 申 报 信 息 的 真

实 性 、准 确 性 和 完 整 性 负 责 。 纳 税

人 申 报 时 如 有 疑 问 ，可 及 时 向 税 务

机 关 、单 位 或 者 税 务 专 业 人 士 咨

询 ，不 要 轻 信 网 传 、口 传 的 所 谓 退

税“ 秘 笈 ”，避 免 出 现 违 反 税 法 规 定

的错误申报或不实申报。

【提醒五】税务机关不会因

为 退 税 ，通 过 非 官 方 办 税 终 端

或渠道向纳税人索要银行账户

和密码信息

纳税人可以通过自然人网上税

务局（官方手机个人所得税 APP、自

然 人 电 子 税 务 局 网 页 端）申 报 办 理

年 度 汇 算 退 税 ，也 可 以 到 办 税 服 务

厅或将申报表投寄到指定的税务机

关 办 理 。 无 论 上 述 哪 种 渠 道 ，纳 税

人只需在办理申报时同步填写本人

银 行 账 号 即 可 ，税 务 机 关 不 会 通 过

其 他 任 何 渠 道（如 电 话 、短 信 等）向

纳 税 人 索 要 银 行 账 户 和 密 码 信 息 ，

请 纳 税 人 增 强 安 全 防 范 意 识 ，谨 防

诈骗。

来源：新华网

税务部门发布个税年度汇算退税办理“五提醒”
新华社记者 郁琼源


