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近 日 ，“ 全 县 十 佳 新 型 职 业 农

民”、花桥镇天井村村民杨朝勇家不

时有人登门“取经”或来电向他咨询

返 乡 创 业 的 事 情 。 杨 朝 勇 从 不 嫌

烦，每次都耐心解答，分享自己返乡

创业的心得。

杨朝勇今年 41 岁。因为不想过

面 朝 黄 土 背 朝 天 的 那 种 生 活 ，他 高

中 毕 业 后 便 前 往 浙 江 、广 东 等 地 打

工 。 杨 朝 勇 在 外 闯 荡 10 余 年 ，虽 小

有 积 蓄 ，但 总 有 一 种 漂 泊 感 。 慢 慢

地，他返乡创业的想法越来越强烈。

是 流 转 土 地 搞 种 植 ，还 是 修 建

圈 舍 养 殖 生 猪 ？ 对 于 回 农 村 干 什

么 ，杨 朝 勇 想 了 很 多 。 父 亲 在 老 家

养 殖 了 几 十 亩 鱼 ，何 不 返 乡 子 承 父

业 ？ 最 后 ，杨 朝 勇 决 定 先 从 自 己 较

为熟悉的水产养殖做起。

2010 年 ，杨 朝 勇 回 到 天 井 村 ，

风风火火地挖鱼塘、选鱼苗，开始了

从大城市的打工仔变身返乡创业者

的奋斗之路。

创 业 生 活 既 单 调 又 辛 苦 ，远 没

有 大 城 市 的 生 活 丰 富 多 彩 ，但 杨 朝

勇 很 快 调 整 好 心 态 ，深 入 研 究 水 产

养 殖 ，每 天 都 能 收 获 创 业 过 程 中 的

激情与喜悦。

父亲养了几十年的鱼，为何效益

没多大变化？闲暇时，杨朝勇不断思

考着这个问题，他认为症结在于没有

及时跟上市场需求多元化的脚步。

找 准 了“ 病 根 ”，杨 朝 勇 开 始 大

刀 阔 斧 地 改 革 。 他 投 资 200 多 万 元

配备了增氧机、投食机等养殖设备，

并将养殖水域面积从几十亩扩大到

400 亩 ，养 殖 品 种 不 仅 包 含 草 鱼 、青

鱼 、鲤 鱼 、花 鲢 、白 鲢 等 淡 水 鱼 ，还

涵盖黑鱼、鲈鱼等名贵鱼。随后，杨

朝勇注册成立了忠县旺丰顺水产养

殖有限公司，聘请专业技术人员，开

始规模化养殖、公司化运行。

2016 年 ，杨 朝 勇 的 生 态 养 殖 场

被 评 为 市 级 示 范 农 场 。 2018 年 ，他

参 加 新 型 职 业 农 民 培 育（现 代 青 年

农场主培训）并取得证书。2019 年，

忠县旺丰顺水产品获评市级无公害

农产品。

为加快推动水产养殖产业结构

调整，不断提升产业附加值，紧跟生

态 养 殖 新 观 念 ，杨 朝 勇 积 极 推 动 传

统养殖向现代养殖转变。他在现有

优 势 基 础 之 上 ，建 立 物 联 网 生 态 鱼

养 殖 信 息 管 理 系 统 ，大 力 推 广 新 品

种、新技术。

目前，忠县旺丰顺水产养殖有限

公司年产生态鱼 10 万公斤以上，年收

入 80 余万元，常年吸纳本地贫困户务

工，每人每年工资收入 2.5 万元以上。

杨朝勇杨朝勇：：紧跟市场养出生态鱼紧跟市场养出生态鱼
本报记者 谢国邦

本报讯（通讯员 黄邦国）10 月 24 日 ，新立中心卫

生院开展“重阳节送健康”义诊活动，组织医护人员到

该镇新立社区、双柏村为老年人义诊。

医护人员详细询问老人们的身体情况，耐心倾听

病情，做好诊疗，并认真回复各类健康咨询，向老人们

讲解常见慢性病的防治知识 ，指导他们合理用药。此

外 ，医 护 人 员 还 向 老 人

们 发 放 了 健 康 生 活 知 识

手 册 ，引 导 老 人 们 养 成

健 康 生 活 习 惯 ，对 待 病

情 要 做 到 早 预 防 、早 发

现、早治疗。

新立中心卫生院
医护人员为老年人义诊

本报讯（通 讯 员 蒋守丰）近 日 ，永 丰 镇 相 关 负 责

人为该镇抗美援朝老兵代发“中国人民志愿军抗美援

朝 出 国 作 战 70 周 年 ”纪 念 章 ，向 他 们 致 以 崇 高 的 敬

意。永丰镇共有 14 名抗美援朝老兵被授予纪念章，平

均年龄 87 岁，年龄最大的毛世顺已 93 岁。

又讯（特 约 记 者 黄聪）近 日 ，官 坝 镇 相 关 负 责 人

先后到雷强大等抗美援朝老兵家中走访慰问，并为他

们 代 发“ 中 国 人 民 志 愿 军 抗 美 援 朝 出 国 作 战 70 周 年 ”

纪念章。目前，官坝镇已为 17 位抗美援朝老兵代发纪

念章。

永丰镇、官坝镇
为抗美援朝老兵代发纪念章

杨朝勇在搬运饲料。

图 为 记 者 近 日 拍 摄

的黄金镇休闲公园一角。

今 年 ，黄 金 镇 以“ 十

里 河 谷 亲 水 长 廊 ”项 目

为依托，投入 370 万元在

黄金河一侧建设 4600 余平方米的休闲公园。目前，该

公园已建成彩色健身步道 600 余米，安装太阳能路灯

70 盏，栽植了桂花树、黄葛树、玫瑰、三角梅等花木，

成为当地居民重要的健身休闲场所。

记者 赵军 特约记者 刘太华 摄影报道

黄金镇新添一休闲公园

近日，善广乡 50 名学员在学习中式烹调技术。

由县扶贫办主办的 2020 年职业技能提升培训走进善广乡。此次培

训为期 15 天，来自忠县现代职业培训学校的老师采用理论讲解、现场教

学、经验分享等方式，向该乡贫困户、普通村民等教授中式烹调技术。

2020 年职业技能提升培训涉及全县 16 个乡镇（街道），涵盖养老护

理、母婴护理、家政服务、中式烹调等内容。 记者 熊瑶 摄

学中餐厨艺

10 月 24 日，拔山镇五星村生态

移民安置点扶贫车间，村民在编织

藤椅。

今 年 ，拔 山 镇 领 导 干 部 外 出 考

察 ，引 进 藤 椅 编 织 项 目 ，并 在 生 态

移民安置点内创建扶贫车间。该镇

通过引导村民学习藤编技能，就地

安置农村富余劳动力，让村民实现

就地就近就业。

记者 邓青春 摄

引进项目安置劳动力

1. 播 后 4～5 天 即 可 出 苗 ，出 苗

后要及时分期分批破膜引苗。播后

20 天 左 右 萝 卜 肉 质 根 开 始 膨 大 ，此

时 应 用 泥 块 压 住 薄 膜 破 口 处 ，防 止

薄膜被顶起。

2. 萝 卜 的 生 长 适 温 为 12℃ 以

上 。 生 长 前 期 的 管 理 应 以 保 温 为

主，适当提高棚内温度，促进莲座叶

生 长 ，遇 强 冷 空 气 需 加 盖 防 寒 物 。

生长后期气温回升时应及时通风降

温 ，白 天 将 棚 内 的 温 度 控 制 在

20℃ ～25℃ ，夜 间 将 棚 内 的 温 度 控

制 在 15℃ 左 右 ，视 天 气 情 况 逐 步 揭

除 小 棚 膜 、大 棚 裙 膜 。 4 月 中 旬 以

后即可撤除棚膜，进行露地栽培。

3. 萝卜生长过程中一般不需要

浇 水 ，只 有 在 畦 沟 土 壤 发 白 时 适 当

浇水。肉质根膨大期萝卜的需水量

较大，可视土壤墒情灌水，最好采用

滴 灌 。 若 采 用 沟 灌 ，应 在 晴 天 中 午

进行，灌半沟水，灌后 2 小时即排干。

4. 播后 30 天进行第一次追肥，45

天左右进行第二次追肥。若土壤湿度

较大，可在距萝卜根部 10 厘米处穴施。

5. 病虫害防治。害虫主要是蚜

虫 、菜 青 虫 ，病 害 主 要 是 霜 霉 病 、黑

腐病，应及时防治病虫害。

6. 适 时 收 获 。 当 肉 质 根 直 径 5

厘 米 以 上 、重 约 0.5 公 斤 时 ，即 可 分

批收获上市。采收时叶柄留 3～5 厘

米切断，清洗后上市。 本报综合

萝卜田管措施

近日，马灌镇马灌社区一泡菜电商门市，负责人陈章蓉在整理货架上

的商品。

“ 双 11”购 物 节 临 近 ，陈 章 蓉 准 备 了 50 多 种 自 制 的 农 家 咸 菜 、腊

肉、香肠等产品，备战“双 11”。近段时间，忠县各大电商忙得不亦乐

乎，积极采购、生产、备货，以便在“双 11”中分得一杯羹。

记者 张茜井 摄

备战“双 11”

10 月 26 日 ，乌 杨 街

道青岭社区“七彩童梦”

乡 村 儿 童 乐 园 ，该 街 道

应 急 办 工 作 人 员 在 检 查

儿童游乐设施安全。

“七彩童梦”乡村儿童乐园将于 10 月 30 日开园迎

客。近段时间，该街道应急办工作人员前往乐园，对

园区道路、设备、设施进行拉网式安全隐患排查，切实

把好开园安全关。 记者 杨忠明 摄

乌杨街道检查游乐设施安全


