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““三峡库心三峡库心··长江盆景长江盆景””，，准备准备这样建这样建！！
——涉及万州、忠县、石柱3个区县，包括260多个重点项目

在 成 渝 地 区 双 城 经 济 圈 建 设 ，推 进

“一区两群”区域协同发展，“两群”中的

渝东北三峡库区城镇群是一个很独特的

区 域 ，这 个 区 域 涉 及 三 峡 库 区 、三 峡 水

库 ，具 有 世 界 级 影 响 。 不 管 是 对 重 庆 市

的 贡 献 ，还 是 在 今 后 保 护 长 江 生 态 环

境 、筑 牢 长 江 上 游 生 态 屏 障 当 中 的 使 命

和 担 当 ，三 峡 库 区 的 生 态 优 先 、绿 色 发

展 ，三 峡 库 区 的 文 化 保 护 、特 色 发 展 都

是我们的使命和责任。

除了三峡大坝外，三峡库区还有丰富

的历史文化资源，有美丽的自然风光，“三

峡库心”区域集中了这些风光，上游下游还

有三峡、白帝城、张飞庙、丰都鬼城等。经

研究发现，“三峡库心”区域，就是石宝寨、

皇华岛、独珠半岛、西沱古镇这个地区，正

好处于三峡库区中心位置，非常有特色。

市委市政府提出，经过科学论证，三

峡 库 区 、三 峡 水 库 除 了 三 峡 大 坝 外 ，应

该 有 一 个“ 三 峡 库 心 ”，今 后 要 形 成 具 有

国 际 影 响 的 新 的 旅 游 文 化 风 光 新 地 标 、

新品牌。

石 宝 寨 是 长 江 当 中 一 个 大 型 的 、非

常 漂 亮 的 江 中 盆 景 ，占 地 120 多 亩 。 此

外 ，千 野 草 场 在 长 江 南 边 ，是 方 斗 山 上

一 个 非 常 漂 亮 的 草 场 ，从 草 场 往 下 俯

瞰 ，长 江 和 半 岛 正 好 构 成“ 心 ”形 大 地 景

观，如同一座漂亮的天然盆景。

“三峡库心·长江盆景”将坚持生

态优先 、绿色发展 、文化保护 、文

旅融合，从规划到实施精心塑

造 ，相 信 一 定 会 形 成 长 江

经济带、三峡库区生态

优先、绿色发展当中

的 示 范 ，形 成 绿

水 青 山 变 成 金

山银山的生

动案例。

1. 为啥要建“三峡库心·长江盆景”？

“三峡库心·长江盆景”是推动重庆渝东北三峡库区城镇群生

态优先，绿色发展和保护长江文化，实现文旅融合、特色发展最重

要的核心项目群之一，命名的依据：

①这个项目群位于长江三峡库区的核心位置，上到三峡库

尾，下到长江三峡的大坝，正好地处中心位置。

②这里有闻名的重要景点石宝寨，这是长江大型的江中盆景。

实施本规划是重庆推动长江经济带绿色发展、促进绿水

青山变成金山银山的具体体现，是推进成渝地区双城经济圈

建设、促进“一区两群”区域协同发展的重要举措，是弘扬三

峡库区“高峡平湖”美景、建设渝东北三峡库区城镇群生态

优先绿色发展示范区的点睛之笔。

2. 为啥命名为“三峡库心·长江盆景”？

独珠半岛-皇华岛-鸡公咀片区

突出“江心岛”“湿地群”，突出“人文

生态江岛、库心最美江村”。

石宝寨-西沱古镇-水磨溪片区

突 出“ 盆 景 产 业 小 镇 、人 文 魅 力 古

镇、生态宣教基地”。

千野草场片区

立足千野草场特有资源优势，打造以

动养为主体的“三峡库心”康养高地。

武陵古镇片区

结合武陵镇独特的场镇格局、江湾资源、

汉唐遗风，定位“三峡库心”风情小镇。

忠县县城-三峡港湾片区

突出“江城”特色，突出“诗意山水·忠义之州”

城市定位，建

设“三峡库心”

最美江城。

石 柱 县 城 -

中益乡片区

紧扣“乡村振兴、

城乡一体”发展主题，强

化脱贫攻坚和乡村振兴有

效衔接，建设“三峡库心”乡

村振兴示范样板。

三峡橘海-王场-沿溪-

复兴片区等周边区域

围绕“橘海新田园，江村新生活”

等风景意向，结合现有特色种植产业，打

造集特色种养、农业观光、生态旅游为一体

的“三峡库心”生态农旅融合区。

3. 七大重点片区怎样布局？

本底良好
近千平方公里的区域范围内，江、湾、

溪 、岛 、湿 地 、操 场 等 自 然 资 源 富 集 ，江

城 、江 镇 、江 村 、江 景 等 人 文 环 境 有 机 融

合。

文化厚重
这里有石宝寨、西沱古镇、忠文化、盐

文化、移民文化、民族民俗文化源远流长，

有“古镇古寨云梯街，湿地草场江心岛”，

展现着山水自然之美和城乡特色之美。

潜能巨大
一江碧水，两岸青山，江峡相拥，风光

如 画 ，具 有 世 界 级 休 闲 旅 游 度 假 资 源 特

色，是三峡库区的新名片、新地标。

规 划 谋 划 了 四 大 类 260 余 个 重 点 项 目 ，提 升

“ 三 峡 库 心·长 江 盆 景 ”这 张 新 名 片 、新 地 标 的 新

价值。

①完 善 综 合 交 通 体 系 ，主 要 包 括 渝 万 、渝 宜 、

万 黔“3 条 高 铁 ”在 这 里 集 聚 和 形 成 枢 纽 ，沿 江 高

速公路南北两条线，再加上梁平、忠县、石柱高速

公路，也是“3 条高速”在这里交汇，区域之内还有

陆 路 、水 上 多 种 交 通 形 式 联 运 ，形 成 完 善 的 交 通

网络。

②保护传承历史文化，依据石宝寨、西沱古镇

等 文 化 底 蕴 ，深 挖 历 史 文 化 内 涵 ，实 施 皇 华 岛 考

古 遗 址 公 园 、巴 盐 古 道 文 化 走 廊 、巾 帼 土 司 城 等

一批项目，推动文旅融合高质量发展。

③加 强 生 态 保 护 修 复 ，统 筹 山 水 林 田 湖 草 生

态 要 素 ，实 施 沿 江 生 态 屏 障 建 设 、河 流 水 系 生 态

治 理 、长 江 岸 线 消 落 带 生 态 治 理 等 一 批 项 目 ，着

力 保 护 和 改

善 区 域 整 体 生 态

环境。

④ 健 全 旅 游 服 务 体

系 ，强 化 旅 游 接 待 、服 务 和 集

散 功 能 ，实 施 游 客 集 散 、接 待 中 心

以及水上旅游环线建设，建设“大三峡”

精品旅游目的地。

4. 四大类260余个重点项目包括哪些方面？

主要从以下几方面着手：

①打造三峡留城·忠州老街。紧紧抓住旧城改造契机，进一步疏

解老城，留白添绿补功能。采取微改造方式修缮保护忠州老街，讲好

忠·城故事，还原充满三峡原真老城气息，留住巴渝乡愁和三峡风情的

生活街区。

②打造白公祠文博景区。依托忠文化传承与保护，提档升级白公祠

文博景区，配套完善规划展览、美学体验、游客集散等功能，建设“三峡库

心”文旅综合体。

③打造江城十里滨江画廊。启 动 县 城 滨 江 路 综 合 整 治 及 生 态 修 复 工

程，建设滨江慢行系统，打造景观节点，完善近水亲水、舒适怡人的滨江公共

空间体系，建设滨江休闲旅游观光带。

④打造三峡港湾国家级旅游度假区。依托亚洲首个专业电竞场馆，举办高

级别、高水平电竞赛事活动，加快建设数字产业职业技术学院，延伸数字产业链

条，建设产学研一体的“电竞小镇”城市拓展新区。借助长江、三峡、三国等品牌

叠加效应，融合忠文化、三国文化，丰富“烽烟三国”内涵，建设融生态观光、休闲

度假、文化娱乐等功能于一体的天子山“巴国故郡·云上天街”风情小镇。

5. 忠县如何建成“三峡库心”最美江城？

①依托独珠半岛地理优势和资源条件，加快建设乡村振兴的“江村”样板。

立足于保护独珠半岛现状自然村落肌理格局和乡村田园的原野景观风貌 ，保护

独珠江村“生长在自然山水之中”的整体格局。深入挖掘历史文化内涵，全面推

进乡村振兴战略，按照“长江绿色发展示范江村”定位，高起点规划、高品质建设

独珠“江村”，塑造“江枫渔火对愁眠”“野渡无人舟自横”的“江村”意境。

②依托皇华岛独特的自然生境和丰富的历史文化遗存，加快建设绿色江心

岛。学习借鉴广阳岛经验，加强皇华岛生态保护与修复，营造良好自然生境。保

护皇华城宋代历史遗存，综合考古发掘成果保护性利用，同步规划建设三峡考古

遗址博物馆，配套完善旅游服务设施，建设国家级考古遗址公园。

③依托渝万高铁忠县站，联动石柱县鸡公咀片区，加快建设“三峡库心”北大

门“会客厅”。利用渝万高铁忠县站紧邻独珠半岛和皇华岛的优势，联动石柱县

协同做好忠县皇华岛、独珠半岛和石柱鸡公咀片区的农文旅融合发展，实现交通

互联互通、产业互补互融，在渝万高铁建成通车之前，力争建好“三峡库心”北大

门的“会客厅”。

6. 忠县如何推动建设“三峡库心”的北大门？
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编者按：3 月 2 日 ，我 市 举 行《“ 三 峡 库 心·长 江

盆景”跨区域发展规划》解读新闻发布会。记者从会

上 获 悉 ，“ 三 峡 库 心·长 江 盆 景 ”地 处 长 江 三 峡 库 区

的 中 心 位 置 ，是 推 动 重 庆 渝 东 北 三 峡 库 区 城 镇 群 生

态优先、绿色发展和保护长江文化，实现文旅融合特

色发展最重要的核心项目群之一。该项目群涉及万

州、忠县、石柱 3 个区县，包括 260 多个重点项目。


