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赌博是社会的一大陋习，败坏社会风气，影响社会稳

定，破坏发展环境。

因为赌博家破人亡、妻离子散的例子不少，那为何赌博

屡禁不止？记者近日走访多方后，发现有以下原因：

一是侥幸心理，认为可以从中牟利。有的人心存侥幸，

认为自己运气好、牌技高、赢面大，能够通过赌博赚到钱。

二是好奇尝试却成瘾。有的人出于好奇开始赌博，但

赌博能刺激大脑产生大量多巴胺，让人处于兴奋亢进状态。

一旦大脑习惯了高浓度多巴胺的刺激，就容易上瘾。

三是参与方便。很多城市，棋牌室、麻将馆随处可见；

网络上各类棋牌 APP 层出不穷。麻将、扑克等各类赌博游戏

因不受时间、空间限制，让人方便参与，因而受到欢迎。

四是错误认知。有些人错误地认为赌博是一种普遍的

社交方式，觉得不融入这个圈子，就会被朋友抛弃或孤立。

还有的人因为失业或无业，成天无所事事，将大把时间用在

赌博上。

如何杜绝赌博，让更多人远离赌博的危害，不少热心群

众建议：

广大市民要积极学习相关法律法规，不断增强法治意

识和防赌拒赌意识，提高明辨是非、抵制诱惑的能力；树立

正确的人生观、价值观，自觉养成高尚的情趣、良好的习惯

和健康文明的生活方式。

宣传部门要加大宣传力度，充分利用报纸、电视、广播、

网络等媒体平台，宣传赌博对个人、家庭、社会的危害，倡导

市民坚决与各类赌博行为作斗争，自觉远离赌博场所，远离

赌博者，并劝导亲朋好友远离赌博。

执法部门要管理好宾馆、茶楼、棋牌室等公共娱乐场

所，积极参与创建“无赌企业”“无赌村镇”“无赌社区”，共同

筑起一道牢固的禁赌社会防线。加大对赌博的打击力度，注

重打早打小，做到查办一起教育一片。

文旅部门要不断深化公共文化服务体制机制改革，多

开展有益于市民身心健康的文体活动，最大程度满足人民群

众的精神文化需要。 记者 周冰娥

为赌博网站担任代理，判刑3年3个月
近日，忠县法院宣判一起开设赌场案，判决被告人周某

犯开设赌场罪，判处有期徒刑 3 年 3 个月，并处罚金 2 万元，

对被告人周某违法所得予以追缴，上缴国库。

2018 年，被告人周某在某赌博网站注册投注账号。2018

年底至 2020 年，被告人周某为获得赌博网站平台代理佣金，

担任该赌博网站代理，并将投注账号升级为赌博代理账号。

其间，被告人周某招募陈某等人为下级赌博会员，并根据赌

博会员充值金额和投注数额

的一定比例获取佣金。2020

年 5 月至 7 月，被告人周某通

过该代理账号，接受投注累计

580 万余元，非法获利 2.1 万余

元。

拒绝赌博陋习 倡导文明风尚

新华社北京 8月 20 日电（记者 刘硕 白阳）十三届全国

人大常委会第三十次会议 8 月 20 日表决通过《中华人民共和

国个人信息保护法》，自 2021 年 11 月 1 日起施行。

明确不得过度收集个人信息、大数据杀熟，对人脸信息

等敏感个人信息的处理作出规制，完善个人信息保护投诉、

举报工作机制……这部专门法律充分回应了社会关切，为破

解个人信息保护中的热点难点问题提供了强有力的法律保

障。

个人信息保护法明确了个人信息处理和跨境提供的规

则、个人信息处理者的义务等内容。本法规定，任何组织、

个人不得非法收集、使用、加工、传输他人个人信息，不得非

法买卖、提供或者公开他人个人信息。

针对过度收集信息、大数据杀熟的问题，本法明确，处

理个人信息应当具有明确、合理的目的，并应当与处理目的

直接相关，采取对个人权益影响最小的方式；个人信息处理

者利用个人信息进行自动化决策，不得对个人在交易价格等

交易条件上实行不合理的差别待遇。

针对滥用人脸识别技术问题，本法要求，在公共场所安

装图像采集、个人身份识别设备，应设置显著的提示标识；

所收集的个人图像、身份识别信息只能用于维护公共安全的

目的。

对于提供重要互联网平台服务、用户数量巨大、业务类

型复杂的个人信息处理者，本法特别规定了其需要履行的义

务，如建立健全个人信息保护合规制度体系，定期发布个人

信息保护社会责任报告，接受社会监督等。

个人信息保护法还进一步强化了相关部门的监管职

责，从严惩治违法行为。履行个人信息保护职责的部门发现

个人信息处理活动存在较大风险或者发生个人信息安全事

件的，可以按照规定的权限和程序对该个人信息处理者的法

定代表人或者主要负责人进行约谈，或者要求个人信息处理

者委托专业机构对其个人信息处理活动进行合规审计。对

违法处理个人信息的应用程序，责令暂停或者终止提供服

务；拒不改正的，并处 100 万元以下罚款；对直接负责的主管

人员和其他直接责任人员处 1 万元以上 10 万元以下罚款。

《中华人民共和国个人信息保护法》
2021年11月1日起施行

对违法处理个人信息的应用程序，拒不改正
的处100万元以下罚款

开学在即 谨防诈骗 “绿色通道”办理助学金、给钱就能专升本、谎称老

师或同学代办入学手续……开学在即，骗子开始蠢蠢

欲动，打着各类幌子，对学生进行诈骗。

针对这一问题，广大学生及其家长，尤其是大学

新生要擦亮眼睛，谨慎对待。特别是遇到要求转账或

提供身份信息或银行信息的，要先向当地教育部门咨

询，千万不要擅自按照对方要求操作，以免上当受骗。

一旦发现自身受骗或者身处险境，一定要及时报

案，并联系老师和家长。不要出于害怕、担心家长责

骂、学校处分等心理而选择隐瞒，从而导致损失扩大，

甚至酿成不可挽回的悲剧。

这正是：开学季到要注意，

各类信息细甄别。

提高警惕防诈骗，

平安顺利上学去。

图/谢小菊 文/朱丹

针对市民关心的老年人接种新冠

病毒疫苗问题，市疾控中心专家日前

进行了解答。

问题 1：新冠病毒疫苗对德尔塔

变异毒株有效果吗？

答：德尔塔变异株最早发现于2020

年 9 月印度报告的新冠肺炎病例中，世

界卫生组织于今年 5 月 10 日宣布将德

尔塔变异株纳入全球需关切的新冠病毒

变异株。目前已在130多个国家和地区

流行，成为全球新冠肺炎疫情大流行的

主要病毒株，该毒株具有传播速度快、

体内复制快、转阴时间长等特点。

国内外相关科学研究和疫情防控

实践表明，德尔塔变异株并没有导致新

冠病毒生物学特性发生颠覆性改变，传

染源、传播途径基本清楚，现有的疫情

防控措施对德尔塔变异株仍然有效。

现有疫苗仍然有良好的预防和保护作

用，能降低病毒在人群中的传播风险，

减少感染者的传播力，有效降低感染后

的重症发生率和病死率。前一段时间，

我国首次成功阻断了发生在人口稠密、

流动性大的广东省几个地市的德尔塔

变异株本土疫情传播，证明接种疫苗，

戴口罩、勤洗手、保持社交距离、避免人

群聚集等措施是有效的。

问题2：老年人有必要接种吗？

答：非常有必要。当前新冠肺炎

疫情防控形势依然严峻，变异毒株来

势汹汹，相较于年轻人，60 岁及以上老

年人感染新冠病毒后发生重症、死亡

的风险较高，疾病负担重，健康损害

大，而接种新冠病毒疫苗不仅可以有

效预防新冠病毒感染，还能显著降低

重症和死亡，是最经济、最有效的预防

措施。对于没有接种禁忌但有基础疾

病的老年人，若健康状况稳定，药物控

制良好者建议尽早接种。

问题 3：患高血压、糖尿病、肿瘤

等慢性病的老年人可以接种新冠病毒

疫苗吗？

答：慢性病人群为感染新冠病毒后

的重症、死亡高风险人群。健康状况稳

定，药物控制良好的慢性病人群不作为

新冠病毒疫苗接种禁忌人群，建议接种。

对于高血压患者来说，经调整高

血压治疗方案，待血压控制在正常或

接近正常范围时，可以进行接种。如

果血压波动较大，明显超出正常范围，

建议暂缓接种，及时和医生沟通，调整

治疗方案，待符合要求后再行接种。

对于糖尿病患者来说，通过生活

方式调整和(或)药物治疗，血糖稳定，

没有出现急性并发症或慢性并发症急

性发作，可以正常接种新冠病毒疫苗。

如出现糖尿病急性并发症（酮症酸中

毒、高渗状态、乳酸酸中毒）或慢性并发

症急性发作，建议暂缓接种。用于治疗

糖尿病的各种药物（包括注射胰岛素），

均不作为疫苗接种的禁忌。

对于患有其他疾病的情况，比如

肿瘤患者，经过手术治疗或者放化疗

之后已经稳定的，都可以正常接种。

目前来说，接种需结合老年人自

身健康状况，只要身体健康、无禁忌

症，并没有年龄上限。

问题 4：患有严重慢性疾病的老年

人不清楚是否可以接种新冠病毒疫苗

该怎么办？

答：我市有基础性疾病的老年人，

接种前要确认基础病控制良好并处于

稳定期，如果不清楚是否适合接种新

冠病毒疫苗，一方面可以提前去医疗

机构做个体检，咨询家庭医生或临床

医生；另一方面在接种单位有专门预

检医生，针对老年慢性疾病情况进行

询问，在药物控制良好、病情稳定的情

况下可以接种新冠病毒疫苗。对于 70

岁及以上老年人建议在家人、亲友或

社区工作人员陪同下前往接种门诊。

问题 5：老年人接种新冠病毒疫

苗前后需要停药吗？

答：处于疾病稳定期的患者，接种

疫苗前后，仍应按医嘱用药，包括高血

压患者、糖尿病患者、心脏病患者、甲减

患者等使用的常规药物。具体可以参

考相关药物说明书。来源：重庆日报

60岁及以上老人非常有必要接种
市疾控中心专家解答新冠病毒疫苗接种相关问题

时间：8 月 19 日

地点：县城阳光花园小区

事件：居民将垃圾随意扔在垃圾桶

旁。这种乱扔垃圾的行为不仅污染环

境，还增加了清洁工人的工作量。希望

广大市民共同抵制不文明行为，主动将

垃圾投放到垃圾桶内，自觉维护居住环

境。 记者 伍云燕 摄

乱扔垃圾煞风景

推荐三十九

书名：《百年变局》

作者：王 文 贾 晋 京 刘 玉

书 王鹏

推荐理由：本书从政势之

变、经济之变、数字之变 3 个

篇章展开，阐述在百年变局的

背景下政治、经济、科技的变

化趋势，并在此基础上引出当

前的中国应该怎么办，未来向

何处去。

《百年变局》着眼未来，把

脉现实，理性思考，从风险、挑

战、机遇 3 个变量为我们展现

了“危机中育先机、变局中开

新局”的诸多可能。

记者 周小军 整理

新闻多一点

本报讯（记者 周冰娥）8 月 23 日，记者从县新型冠状病毒

肺炎疫情防控工作指挥部获悉，我县正全力推进新冠病毒疫苗

接种工作，通过定点接种、错峰接种、上门接种等多种形式满

足群众的接种需求。

同时，我县组织力量逐门逐户排查登记疫苗接种信息，利

用大数据比对，摸清户籍人口、常住人口、流动人口等信息，精

准 完 善“ 三 本 台 账 ”。 全 县

范围内实行查验渝康码、新

冠病毒疫苗接种记录“二码

联 查 ”，力 争 全 县 适 龄 无 接

种禁忌人群“应接尽接”。

忠县全力推进新冠病毒疫苗接种工作忠县全力推进新冠病毒疫苗接种工作

◀近日，一名老年人在家人陪同下，在县人民医院接种新

冠病毒疫苗。 记者 伍云燕 摄


