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在长江奉节段水域，总能看到一对朴实

的身影，一人驾驶着清漂船，一人带着网兜、

竹篮，不分早晚，无论寒暑，十年如一日地在

江面上清理漂浮垃圾，用勤劳的双手守护这

一江碧水。他们就是奉节县清漂队小有名气

的清漂夫妻档李先太、何登琼。

李先太夫妻俩原本是当地的渔民，靠着

捕鱼维持一家的生计。2010 年，随着长江鱼

类资源逐渐减少，国家出台保护母亲河相关

规定，李先太和妻子何登琼积极响应，变身成

长江上的清漂人，结束了几十年的渔民生涯。

“长江养育了我们，我们也该为长江做点

儿什么。”妻子何登琼说。凭借着多年积累的

渔船驾驶技术和对这片水域的熟悉，在朋友

的介绍下，夫妻俩成功应聘成为清漂队中的

一员。

冬季时，长江奉节段进入枯水期，也是清

漂“淡季”。尽管寒风凛凛，夫妻俩依然每天驾

驶着清漂船在江面上巡逻，不放过任何垃圾。

“每一次出来至少是两三个小时，大风吹

到脸上就像针扎一样，双手也冻得通红，经常

感觉冻木了样。”何登琼笑着说，虽然这个季

节漂浮物少，但必须把它们全部打捞起来才

放心。

对于他们来说，寒风只是清漂工作中的

一个小小考验。每到汛期，江面上就有大量

漂浮垃圾，这是他们最忙碌、最辛苦的时节，

因此工作环境也最差、工作强度最高。

“汛期时早上 6 点就得出发，天黑了才能

下班，一天下来感觉腿都不是自己的了。”何

登 琼 回 忆 说 ，汛 期 江 面 上 会 有 塑 料 瓶 、泡 沫

板、树枝等各种垃圾，最多的时候一天能打捞

百来吨。

掺了水的漂浮物比平时重很多，对于何

登琼来说可是个不轻的体力活儿。汛期又值

盛 夏 时 节 ，他 们 还 得 承 受 太 阳 的 炙 烤 ，很 辛

苦。“热天衣服干了又湿、湿了又干，脚踩在甲

板上特别烫，太阳照在身上也火辣辣的。”何

登琼说。

随着技术的发展，清漂设备也随之更新，

奉节县清漂队新配置了自动化清漂船，不仅

减轻了工作强度，还提升了打捞效率。“以前

清漂都是人工操作，用舀子捞、用竹篮装、用

肩扛，有了自动清漂船后只需操作相关按钮

就 能 自 动 打 捞 ，而 且 装 运 量 很 大 ，轻 松 了 很

多。”李先太介绍。

虽然有了自动清漂船，但水浅、水面窄的

地方依然得依靠人工打捞，这一出船短则三

四个小时，长就得 10 多个小时。

夏季就顶着太阳、冬季就迎着寒风、下雨

就带上雨衣、错过饭点儿就匆忙吃上两口泡

面……10 多年来，李先太夫妻分工明确，默契

配合，风里来、浪里走、水上漂、船上捞，同乘

一条船，共守一江水，不仅见证了清漂队设备

的升级，也感受到长江水质的改善。

夫妻俩在清漂船上忙碌的身影已成为当

地一道亮丽的风景线。当问起为什么想成为

一名清漂工人时，夫妻俩表示，长江给了他们

生命，不让垃圾出夔门是他们的信念，虽然辛

苦，却很值得。

日复一日，年复一年，李先太夫妻俩所在

的奉节县环境卫生管理所清漂队，从起初的

临聘租用成长为现在 40 多人的大队伍，从人

力打捞轻漂升级到全自动机械作业，从零散

分工作业发展到系统化协同清漂……清漂工

作更加规范化、更加多样化、更加常态化，从

而使江更清、岸更净。

奉节清漂水域涉及长江主干流 43.8 公里

及朱衣河、草堂河、梅溪河、大溪河 4 条支流，

水域总面积约 70.62 平方公里。2021 年，奉节

县出动清漂船只 2176 艘次，作业人员 6528 人

次，清理、转运及处置干流、次级河流水域垃

圾 2.15 万吨，清漂工人用勤劳的双手共同守

护着一江碧水。

“我们通过船只巡查、监控搜索、区域蹲

点等方式，对辖区水域进行‘地毯式’无缝衔

接排查。”奉节县环境卫生管理所党支部书记

谭豫川说，他们采取定人、定船、定点，信息互

通、协作互补、打捞互联的清漂常态化工作模

式，较好地完成了三峡库区奉节水域漂浮物

清理工作。

清 漂 只 是 奉 节 县 河 长 制 工 作 的 一 个 缩

影。近年来，奉节县牢固树立“绿水青山就是

金山银山”的理念，以“一河一策”为抓手，全

力推动河长制从“有名”到“有实”“有能”转

变，努力实现绿水青山。

“奉节县通过长效治浑、精准控污、铁腕

治违三大举措，加快推动河长制从全面建立

到全面见效，再到名实相符。”奉节县河长办

工作人员刘赐尧说，奉节县建起河长制高效

的指挥体系、严格的整治体系、多元的监督体

系，强化问题“日交办”、工作“周调度”、任务

“月安排”、部门“常暗访”，常抓不懈“立新

规”，守护一库碧水、两岸青山。

长江清漂夫妻档 不让垃圾出夔门
奉节县融媒体中心记者 何燕

今年 1 至 2 月，忠州街道香山社区居

民袁大姐因高血压治疗花费 963.7 元。

近日，袁大姐成功报销门诊费用 823.41

元，让她欣慰不已。

2021 年 以 来 ，忠 县 大 力 推 进 高 血

压、糖尿病（以下简称“两病”）医防结

合，保障患者人人持有“两病”卡，就近

就医取药并报销医药费。全县累计制

发“两病”卡 9.2 万张，基本实现应办尽

办，累计就医结算 92247 人次 1082.75 万

元，有力促进了“两病”患者就医在基

层、病情得控制、费用有保障，确保了

疾 病 早 诊 断 、早 治 疗 、早 预 防 。 一 张

“两病”卡，实现了高血压、糖尿病从疾

病诊疗向健康促进的转变。

为使“两病”惠民政策更广泛惠及

群众，2021 年初，县医保局、县卫生健

康 委 联 合 成 立 深 化“ 两 病 ”门 诊 用 药

保 障 和 健 康 管 理 领 导 小 组 ，将 落 实

“ 两 病 ”门 诊 用 药 保 障 和 健 康 管 理 作

为 巩 固 拓 展 脱 贫 攻 坚 成 果 同 乡 村 振

兴有效衔接的一项重要工作来抓，分

工协作、统筹推进的工作机制得以形

成 。 县 医 保 局 了 解“ 两 病 ”患 者 实 际

保障需求，县卫生健康委加强“两病”

患者的医疗服务和健康管理，县人民

医 院 和 县 中 医 医 院 两 大 医 共 体 建 立

“ 两 病 ”分 色 分 级 管 理 机 制 ，形 成“ 发

现-诊断-治疗-康复”的健康管理闭

环 ，乡 村 医 生 开 展“ 两 病 ”诊 断 ，保 障

“两病”患者门诊用药及费用结算，家

庭 医 生 负 责 为 签 约“ 两 病 ”患 者 提 供

综合性医防服务。

由县卫生健康委将国家基本公共

卫生服务项目规范化管理的“两病”人

员信息推送给县医保局，县医保局筛

除原已纳入“两病”门诊用药及特病保

障范围的人员、参加职工医保及未参

加基本医疗保险的人员后，分发至各

医疗机构核实是否规范化管理，形成

一条封闭式“信息流”。对规范化管理

的糖尿病患者录入备案，高血压患者

按Ⅰ类、Ⅱ类管理分类录入备案，确保

分类准确、信息维护准确。

县医保局对“两病”门诊用药实施

全 方 位 监 督 ，借 助 大 数 据 加 强 事 中 、

事后审核；县卫生健康委规范医疗机

构 诊 疗 行 为 ，严 禁 重 复 配 药 、超 量 配

药 、超 范 围 用 药 ，打 击 贩 卖“ 两 病 ”医

保 药 品 等 欺 诈 骗 保 行 为 。 我 县 还 建

立健全医疗卫生机构绩效考核机制，

将“ 两 病 ”门 诊 用 药 保 障 落 实 情 况 纳

入医疗机构考核，强化绩效考核结果

与 总 额 预 算 、基 金 预 付 等 综 合 运 用 ，

推 动 医 疗 卫 生 机 构 服 务 能 力 和 质 量

持续提升。

2021 年 3 月、8 月、11 月，我县对纳

入慢病管理的“两病”人员进行 3 批次

数据精准筛查，并结合“大走访、大遍

访”工作部署，由乡村医生和家庭医生

按照“镇不漏村、村不漏户、户不漏人”

的工作要求，开展“两病”人员地毯式

摸 排 ，对 符 合 办 理 条 件 但 未 办 理“ 两

病”卡的，由医院及时录入系统备案，

当场发放“两病”卡。同时，各基层医

疗机构建立定期排查机制，每月将新

纳入慢病管理的“两病”人员经核对后

办 卡 。 2021 年 ，全 县 办 理“ 两 病 ”卡

85353 张，同比增长近 16 倍。

为让“两病”患者更好知晓政策，

在制作“两病”卡时，县医保局在卡的

背面印制“两病”门诊用药保障《政策

须知》，让患者知晓就近的卫生院、村

卫 生 室 和 诊 所 能 看“ 两 病 ”并 报 销 费

用，引导患者基层首诊。

据统计，目前，忠县高血压患者在一

级及以下医疗机构就医比例为 66.17%，

高于全市平均值8个百分点；糖尿病患者

在 一 级 及 以 下 医 疗 机 构 就 医 比 例 为

43.33%，高于全市平均值近11个百分点。

一张小卡片一张小卡片 连着大民生连着大民生
本报通讯员 成波

2021 年 1 月 1 日下午两三点，一名九旬老人在忠县白桥溪

大桥梯道下梯道时不慎摔倒，无法自行起身。这时，两名路过

的年轻人（一男一女）将老人扶起，并关切地询问是否需要联

系家人，老人摆手说“不用”。随后，两名年轻人离开。

此后，老人想寻找这两名做好事的年轻人，但因身体欠

佳未能如愿。如今，老人身体已经康复，希望通过本报寻找

到当时给与他帮助的两名好心年轻人，并当面致谢。希望两

名好心年轻人见到这则启事后拨打联系电话：15923971039、

15123457155。

寻人启事

重庆日报讯（记者 周松 黄乔）4 月

1 日起，公安部新制修订的《道路交通

安全违法行为记分管理办法》《机动车

驾驶证申领和使用规定》两个部门规章

将正式实施。与旧规相比，新规新增记

9 分一档及 6 项机动车新措施。

记者对比发现，相比 2016 版《道路

交 通 安 全 违 法 行 为 记 分 管 理 办 法》，

2022 版 根 据 交 通 违 法 行 为 的 严 重 程

度，设立一次记 12 分、9 分、6 分、3 分、

1 分等五档记分。相比此前，增加了记

9 分一档、删除了记 2 分一档，并调整

了部分记分项。

其 中 ，驾 驶 与 准 驾 车 型 不 符 的 机

动车的，从记 12 分降为 9 分；驾驶机动

车不按规定避让校车的，从记 6 分降为

3 分；驾驶机动车违反禁令标志、禁止

标线指示的，从记 3 分降为 1 分。

此 外 ，驾 驶 机 动 车 遇 前 方 机 动 车

停车排队或者缓慢行驶时，借道超车

或者占用对面车道、穿插等候车辆的，

从记 2 分升为 3 分。驾驶机动车有拨

打、接听手持电话等妨碍安全驾驶的

行为的，从记 2 分升为 3 分。

同 时 ，新 规 删 除 了 驾 车 未 放 置 检

验标志、保险标志等交通违法行为记

分。对于交通违法行为情节轻微，给

予警告处罚的，免予记分。

新 制 修 订 的《机 动 车 驾 驶 证 申 领

和使用规定》，对公安部近年来已推出

的交管改革措施予以固化，再推出 6 项

便民利企新措施。

推 行 大 中 型 客 货 车 驾 驶 证 全 国

“一证通考”。对在户籍地以外申领大

中型客货车驾驶证的，申请人可以凭

居民身份证“一证通考”，无需再提交

居住证明。

恢复驾驶资格考试“跨省可办”。

对驾驶证超过有效期未换证被注销不

满两年的，申请人可以向全国任一地

申请参加科目一考试，恢复驾驶资格。

优化驾驶证考试内容和项目。对

持有小型自动挡汽车驾驶证增驾其他

小型汽车，或者持有摩托车驾驶证增

驾其他类型摩托车的，只考试科目二

和科目三。

新增轻型牵引挂车准驾车型。新

增准驾车型“轻型牵引挂车”，允许驾驶

小型汽车列车，更好满足群众驾驶房车

出游需求，促进房车旅游新业态发展。

另外 2 项减证便民服务新措施分别

是：推行申请资料和档案电子化，实行

申请资料电子化采集、档案电子化管

理，驾驶人考试信息网上转递，实现交

管业务办理“减环节、减材料、减时限”；

推行部门信息联网共享核查，与医疗

机构等部门信息联网，共享体检等信

息，群众办理业务时免予提交相关证

明凭证。

4月1日起，《道路交通安全违法行为记分管理办法》《机动车驾驶证申领和使用规定》有变化

新增记9分一档及6项机动车新措施

时间：3 月 28 日

地点：县城乐天路

事件：一辆白色小轿车停靠在斑马线上。车辆随意

停靠在斑马线上，不仅有碍行人过马路，还极易发生交

通安全事故。广大市民应自觉遵守交通规则，规范停靠

车辆，共同营造安全、文明的出行环境。

记者 谭媛文 摄

斑马线上停车，不文明！

推荐四十八

书名：《田园之秋》

作者：陈冠学

推荐理由：陈冠学隐居田

园 30 年，耕读之余，俯仰宇宙

人间，以《瓦尔登湖》式的质朴

文字，谱写出一曲光辉灿烂的

中国台湾南部乡野之田园牧

歌。《田园之秋》奏响了通向人

性与灵性的交响曲。归隐“农

人”陈冠学用日记的文体记录

身边的农时、农务和农趣，以

及那些真实的自然景观和闲

时的读书心得。这对今天都市里的我们既是陪伴，更是洗

礼。让人不知不觉地“陷进”他的田园秋境之中，进而远离

都市生活的繁杂与喧嚣。 记者 周小军 整理

本报讯（记者 谭媛文）近日，第七批重庆市岗位学雷锋

示范点和岗位学雷锋标兵结果公布，忠县交通运输综合行政

执法支队被命名为第七批重庆市岗位学雷锋示范点。

此次共有涪陵区医疗保障事务中心参保管理科等 30 个

单位被命名为第七批重庆市岗位学雷锋示范点，李容等 30

名同志被命名为第七批重庆市岗位学雷锋标兵。

近年来，忠县交通运输综合行政执法支队始终坚持全心

全意为人民服务的雷锋精神，立足交通实际，以为群众安

全、便捷出行提供服务保障为己任，推动岗位学雷锋常态

化。该支队上门宣讲行业法规政策、引导企业完善风险管控

措施、指导办理许可备案等 200 余次；围绕群众关心关注的

突出问题，常态化开展出租车专项整治、校园周边非法营运

整治，近 3 年来查处交通运输领域违法案件 2000 余起，辖区

客运货运秩序明显规范，公共交通出行满意率持续提升；连

续 8 年依托执法勤务点设立“情暖旅途”春运学雷锋服务点，

提供春运咨询、路线指引等服务，获得群众好评。

重庆市岗位学雷锋示范点和岗位学雷锋标兵结果公布

忠县交通运输综合行政执法支队上榜


