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本报讯（记者 钟舟）近日，记者从相关部门获悉，为有效

遏制露天熏制腊制品产生烟尘污染大气，坚持疏堵结合，满

足市民熏制腊制品实际需要，我县城区日前设置 4 个无烟环

保熏制腊制品便民服务点，供广大市民就近、集中、规范熏制

腊肉、香肠等制品。

4 个无烟环保熏制腊制品便民服务点分别位于文培公园

广场（香山一路 5 号对面、香山国际小区售楼部旁）、广场支

路立体停车场露天楼顶（州屏环路 32 号附 7 号对面、金马花

园公交站）、忠县游泳馆外广场（山东路 15 号、县委党校旁）、

玲珑养车驿站对面停车场（曼子路 7 号附 10 号对面）。具体

服务时间为即日起至 2023 年 1 月 18 日每天早上 6 点至晚上

10 点。

值得注意的是，除了这 4 个无烟环保熏制腊制品便民服

务点外，在忠县城市规划区范围内禁止任何单位和个人在城

市道路、园林绿地、广场、坡崖堡坎、机关企事业单位、居民

社区、江河岸坡、房屋楼道楼顶等场所烟熏腊肉、香肠和露天

焚烧树叶、枯草、秸秆、垃圾等杂物；禁止私自搭建固定或临

时的不符合相关环保规定的设施设备进行烟熏腊肉、香肠等

制品。

对违反相关规定的单位和个人，将根据《重庆市大气污

染防治条例》第八十九条、第九十条的规定，由县生态环境

局、县城市管理局、县农业农村委等主管部门责令改正，并依

法处罚。对拒不整改、拆除，阻碍执行公务的，由公安机关依

照《中华人民共和国治安管理处罚法》有关规定处罚；构成犯

罪的，依法追究其刑事责任。

忠县城区设置
4个无烟环保熏制腊制品便民服务点

叶如黄花花满枝，风吹花散蝴蝶

飞……连日来，在金黄银杏的装扮下，

忠州大地既浪漫又辉煌。

银杏树系名贵树种，是与恐龙同

时代的物种，被称为地球“活化石”。

每到冬季，在县城，无论是公园，

还是街道，一棵棵银杏树都变成一树

金黄。微风吹过，一片片黄叶簌簌飘

落，有的像蝴蝶翩翩起舞，有的似小鸟

展翅飞翔。随后，地上宛若铺上了一

层金色地毯，甚是美丽。

记者 余鸿 摄

忠州大地：银杏叶落满地金

本报讯（记者 吴建华）近日，县公安局民警抓获两名涉

嫌非法狩猎的男子，查扣野猪肉 140 余公斤。目前，已依法

对涉案的两名男子采取刑事强制措施。

事发当天凌晨，县公安局黄金派出所、官坝派出所民警

联合巡逻时，发现一男子携带逆变升压器、电源等物品上山，

疑似非法狩猎。民警立即前往该男子家中调查，果然在其家

中冰柜发现大量野猪肉。随后，民警对野猪肉称重并扣押查

获的近 80 公斤野猪肉。

巧合的是，一个小时后，民警在走访涉案男子邻居周某

时，发现周某家门前堆放着一台逆变升压器，引起民警怀

疑。民警立即对周某进行调查，发现其家中冰柜也存放了大

量野猪肉。经称重，周某家中存放了近 65 公斤野猪肉。

据民警初步调查，两名男子因一时贪嘴，便各自利用电

捕工具狩猎野猪，没想到刚作案不久就被查获。

两男子非法捕猎野生动物被查获

【案情简介】

2014 年 10 月，张某某因民间借贷纠

纷，将债务人唐某某、杨某某（唐某某之

妻）起诉至法院，要求其偿还 300 余万

元本金及利息。在诉讼中，法院裁定对

唐某某承建的某建设工程应收账款 320

万元及汽车予以查封冻结。2015 年 8

月，法院作出民事判决：唐某某偿还张

某某本金 270 余万元及利息。唐某某不

服，向中级法院提起上诉。

在 张 某 某 起 诉 唐 某 某 的 诉 讼 期

间，为达到以劳务工资优先受偿套取

唐某某与张某某民间借贷纠纷案中被

冻结工程款的目的，唐某某妻子及妻

弟共同捏造了《职工考勤表》《工资表》

《工资结算单》等证据，并组织王某某

等 28 人先后以唐某某拖欠其在忠县某

建设工程中的劳务工资为由向法院起

诉，要求唐某某支付劳务工资共计 120

余万元，骗取到了法院的调解书。

【民事裁判结果监督】

检察院民事行政监督检察部门及

时调取了相关证据，询问了相关证人，

查明了唐某某向法院提交的《职工考勤

表》《工资表》《工资结算单》等证据系

伪造，向法院发出《再审检察建议书》。

法院遂裁定撤销欠薪案的原审调解书，

准许王某某等 28 人撤回起诉，成功阻

止了当事人妄图通过虚假诉讼获得优

先受偿权逃避用冻结工程款偿还债务

的目的，保护了债权人的合法利益。同

时，检察机关与公安机关协同配合，将

调查的证据移送给县公安局立案侦查，

杨某某因此被法院以妨害作证罪判处

有期徒刑 6 个月，并处罚金。

【检察官说法】

本案中，杨某某虚构拖欠工人工资

的事实，并伪造证据、组织他人起诉，企

图借助司法机关之手，利用“劳务工资

优先受偿权”原则，通过民事诉讼逃避

债务的行为，既破坏了诚信原则侵害了

债权人的合法权益，又扰乱了司法秩

序，浪费了司法资源，损害了司法权威，

这不是简单的一般违法行为，而是构成

了刑事犯罪。本案当事人聪明反被聪

明误，不但没有得到预想的利益，反而

受到了法律的严惩，得不偿失。

近年来，民商事领域的虚假诉讼

案件高发、多发，严重扰乱了司法秩

序，损害了司法权威，侵害当事人的合

法权益。

《中华人民共和国刑法》第三百零

七条规定，犯妨害作证罪和虚假诉讼

罪的，一经查实将被处以 3 年以下有

期徒刑、拘役或者管制，并处罚金；情

节严重的，处 3 年以上 10 年以下有期

徒刑，并处罚金。

通讯员 杨通

伪造欠薪证据 未逃债还获刑

疫情之下，重点人群的健康牵动着每

个家庭的心。老年人感染后居家治疗该

注意什么？孕产妇如何做好防护避免感

染？国务院联防联控机制12月13日举行

新闻发布会，就相关热点问题作出回应。

老年人如何应对新冠肺炎
疫情？预防第一

“老年人一旦患病，较年轻人来说，

重症发生率相对较高，是特别需要保护

的人群，预防是第一位的。”北京医院呼

吸与危重症医学科主任李燕明建议，老

年人还是要接种全程疫苗和加强疫苗，

可明显降低重症感染发生率。

“从目前监测情况看，60 岁及以上

老年人接种疫苗后，不良反应总体报

告发生率略低于 60 岁以下人群，严重

的不良反应发生率和其他人群基本类

似，在百万分之一以下。”中国疾控中

心免疫规划首席专家王华庆说。

李 燕 明 呼 吁 ，老 年 人 近 期 减 少 外

出，特别是避免去人群比较聚集的密

闭 场 所 ，尽 可 能 减 少 接 触 外 界 环 境 。

同时规律生活，不要太过紧张，保证营

养，但也不要暴饮暴食，尽可能减少烟

酒的接触。

老年人一旦感染，李燕明建议，少

食多餐，避免出现呕吐，少量多次补充

适量水分，保证睡眠。老年人要更加慎

重使用退热药物，烧得越高用药越慎

重，以防一次大量出汗造成虚脱甚至低

血压，还要避免多种药物共同使用。

此 外 ，对 于 合 并 基 础 疾 病 的 老 年

人，要加强基础疾病的管理。李燕明

提示，不能因为害怕去医院取药而停

药。一些基础疾病本身不太稳定的，

比如有严重呼吸系统疾病的，或有严

重心脏基础疾病的，或 80 岁以上高龄

老人没有接种过新冠疫苗的，这些人

群是高危人群中的高危，需格外重视

观察监测。

孕产妇感染新冠病毒会否
传染给胎儿？几乎不会

“对于孕产妇来说，预防最重要。

有可能的话，还是尽可能少到公共场

所去，不聚会、不聚餐。”北京大学第三

医院院长、中国工程院院士乔杰说，与

此同时，还要确保均衡的营养、充足的

睡眠、积极乐观的心态。

孕产妇万一感染新冠病毒会出现

怎样的症状？如何居家治疗？

乔 杰 说 ，孕 产 妇 感 染 新 冠 病 毒 之

后，发病率、症状、病程都和普通人群

接近，症状主要还是上呼吸道感染，病

程也基本是 5 至 7 天。

当 孕 产 妇 出 现 发 热 、干 咳 等 呼 吸

道症状时，可以多喝水，采用物理降温

或者选择孕产妇可以用的中药。超过

38.5 摄 氏 度 ，可 以 选 用 对 乙 酰 氨 基 酚

治疗，这是对孕产妇相对安全的。要

特别注意，退烧药要选用单一的药物，

不要进行叠加，这样可以减少可能的

肝肾损害。

“孕产妇要注意 3 个监测：体温、心

率、血压，孕晚期的孕产妇还要做好胎

动的监测。如果持续发热 3 天以上，用

了退烧药没有好转，或者出现了胎动

消失、胸痛、胸闷、腹痛等，要及时和助

产机构联系，及时就诊。”乔杰说。

“ 因 为 母 体 有 胎 盘 这 个 非 常 好 的

保护屏障，孕产妇感染新冠病毒之后，

几乎是不传染给胎儿的。”乔杰说，但

如果是产后，妈妈、宝宝在一起的话，

还是要注意隔离，宝妈在空间上最好

和新生儿有一定的隔离或者戴 N95 口

罩，可以母乳喂养。

（据新华社北京 12 月 13 日电）

老年人感染如何居家治疗老年人感染如何居家治疗？？孕产妇如何做好防护孕产妇如何做好防护？？
——国务院联防联控机制新闻发布会回应热点问题

新华社记者 张泉 王琳琳 李恒

奥 密 克 戎 致 病 力 在 减 弱 ，感 染 后

大多表现为无症状或轻型。只咳嗽、

发烧算无症状吗？“阳”过一次还会再

“阳”吗？围绕公众关注的热点问题，

国务院联防联控机制有关专家作出专

业解答。

1. 问：新 冠 病 毒 阳 性 感 染 者 只 是

咳嗽、发烧，算无症状吗？

答：阳 性 感 染 者 若 只 是 咳 嗽 、发

烧，没有出现肺部感染，可归于轻型病

例，但不算无症状。从当前全国病例

数据看，感染奥密克戎后无症状和轻

型大约占了 90%以上。

按照目前定义，无症状感染者指

的是新冠病毒病原学检测呈阳性，无

相关临床表现，如发热、干咳、乏力、咽

痛、嗅（味）觉减退、腹泻等可自我感知

或可临床识别的症状与体征，且 CT 影

像学无新冠肺炎影像学特征者。

轻型患者可表现为中低度发热、

咽干、咽痛、鼻塞、流涕等上呼吸道感

染症状，以及乏力、嗅（味）觉障碍等症

状，但是没有肺炎表现。

2. 问 ：“ 阳 ”过 一 次 还 会 再“ 阳 ”

吗？多久可能发生二次感染？

答：感染一次新冠病毒后，人体形

成的免疫力会起到一定的保护作用。

但奥密克戎可能快速变异出新的亚分

支，出现较强的免疫逃逸能力，康复者

不能完全避免二次感染。

不过，国外有统计数据显示，感染

过奥密克戎，不管有无症状，3 至 6 个月

内二次感染的概率相当低，多数人在相

当长时间内不会重复感染奥密克戎。

对于个人来说，疫情期间最好的

办法仍是落实好防护措施，包括戴口

罩、注意手卫生、保持社交距离等，并

积极接种新冠病毒疫苗，降低感染风

险。

3. 问：重 复 感 染 会 不 会 让 症 状 更

严重？

答：目前没有定论认为重复感染

会出现更严重的临床结果。从目前病

例来看，即便个别患者在重复感染时

出现症状加重的倾向，这一比例也非

常低。奥密克戎病毒致病力在减弱，

不论是第一次感染，还是再感染，发生

重症的概率都很低。（新华社记者）

（新华社北京 12 月 12 日电）

只咳嗽发烧算无症状吗？“阳”过一次还会再“阳”吗？
——国务院联防联控机制专家解答防疫热点问题

路遇出警的消防车、救护车，该如何让出一条生命通

道？近日，四川攀枝花的司机朋友们，齐刷刷的“45 度让路

法”，及时为救护车让出生命通道，给我们上演了教科书式的

操作。

“45 度让路法”是指在拥堵排队的路段遇到紧急车辆需

要通行时，两条车道上的车分别向左右前方 45 度角侧身转

向，车道中间就可以让出一条通道，能够让急救抢险车辆及

时通过，为抢救病人、伤者或处置突发事件争取时间。

众所周知，在病人突发疾病急需送医救治时，生命通道

是何等重要，此时哪怕能提早一两分钟都可能让病人脱离危

险，甚至挽回生命。但在实际生活中，救护车在路上遇堵的

现象时有发生，有的明明只需几分钟时间的路程，却因遇堵

拖延了几十分钟，甚至几个小时；有的司机明明听见救护车

“呜呜”的鸣笛声，却听而不闻，毫不避让，甚至见缝插针，和

救护车抢道。

齐刷刷的“45 度让路法”，让的是“角度”更是温度。期

盼“45 度让路法”成为司机朋

友的共识，从而既展现司机群

体的人性温度，又展示我们城

市的文明高度。如此，我们的

生命通道才会畅通无阻。

“45度让路法”彰显生命温度
□ 叶金福

推荐七十四

书名：《远道苍苍》

作者：刘怀宇、刘子毅

推荐理由：《远道苍苍》是

一幅横跨两个世纪、囊括中美

两地的恢宏历史画卷。作者

以开阔而悲悯的视角、清婉而

深刻的笔触，描绘了清末民初

一位广东打工仔远渡重洋历

尽磨难创业成功、而后从海外

归来建设家乡，为民族复兴奋

尽全力的精彩历程，人性的温

暖、真爱的炽烈以及建设者的

不屈不挠贯穿始终。作者用清丽且深刻的语言、细腻且蕴含

深厚的文字，在富有信息载力的叙述中完成了一段历史叙

事，再现了普通中国人为民族复兴伟业奉献全力的风雨历

程。这是追溯了清末民初台山籍华人企业家陈宜禧生命历

程的个人传记，也是百年前爱国华侨们追寻物质与精神家园

的生动写照，更是先辈与命运抗争、与时代抗争的缩略图。

读罢不由感慨：奋斗不息，前进不止，远道苍苍，路阻且长。

记者 周小军 整理


