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遗 失

启 事

申辰卓遗失证号为50023320070906261671的残疾

人证；王勇遗失证号为 51222319681207007714 的残

疾人证；明银屏遗失证号为50023319870815298672 的

残疾人证。声明作废。

注：以上公布的检测值均由忠县水质监测中心提供。

重庆市忠县自来水有限公司
2022年12月水质公告

按照国家《生活饮用水卫生标准》（GB5749—2006）要

求，每月公示出厂水 9 项日检常规指标和管网末梢水 7 项

日检常规指标。
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1 月 7 日凌晨，一轮满月高挂忠县

夜空，把忠州大地装点得十分美丽。

当天晚上 7 时 8 分，忠县迎来今年

第一次满月。由于此时月球、地球和

太阳排成近似一条直线，所以月亮最

圆。这次满月，处于我国北纬 27 度范

围内的人们可以观赏到少见的“头上

有明月，脚下无暗影”的头顶满月。

为何不是年年都可观赏到这种天

象呢？原来，月亮的运行周期有一个

18.61 年“交点西退”的天文周期。上

一次，月亮运行到地球上空的最北地

点时，是 2005 年。

据了解，今年会出现 13 个满月，最

小满月将发生在 2 月 6 日，最大满月则

是 8 月 31 日。 记者 余鸿 摄

一轮满月挂夜空

国家卫生健康委、国家中医药局 1

月 6 日印发《新型冠状病毒感染诊疗方

案（试行第十版）》。第十版诊疗方案

有哪些新的变化？针对进一步完善中

医治疗相关内容，如何用中医治疗更

有效？国家卫生健康委组织首都医科

大学附属北京中医医院院长刘清泉、

北京大学第一医院感染科主任王贵强

作出解答。

1. 问：第十版诊疗方案的重要变

化有哪些？

王贵强：根据奥密克戎毒株致病

性特点、流行特征及新药研发进展，第

十版诊疗方案重要变化主要体现在以

下几个方面：

一是对疾病名称进行了调整，将

疾病名称由“新型冠状病毒肺炎”更名

为“新型冠状病毒感染”，包括无症状

感染者，也包括有症状的轻、中、重和

危重等类型。

二是针对重症高风险人群，从原来

的60岁及以上调整为65岁及以上，强调

65 岁及以上没有完成全程疫苗接种的

人群是重点关注人群。从目前国内外数

据来看，疫苗接种是降低重症和死亡风

险的重要因素，没有进行疫苗接种的或

未完成全程疫苗接种的老年人、有基础

病的高风险人群要继续加强疫苗接种。

在重症高风险人群中，除了有糖

尿病、冠心病、高血压等基础疾病的患

者、肿瘤患者等，又增加了持续透析人

群，这类人群在疫情高峰期也是容易

导致重症和死亡风险的人群。

三是不再判定“疑似病例”，“疑似

病例”就是临床上有流行病学、临床表

现，没有病原学证据，但现在病原学证

据已经扩充为新冠病毒核酸检测阳性

或者抗原检测阳性都可以作为诊断标

准。绝大多数情况下，不会出现因流行

病学史、临床表现符合疾病特点但病原

学检测较长时间不能明确的情况。

针对老年人等有重症高风险人群

明确诊断阳性以后，要及时向社区报

备，给予早期干预，密切监测病情变

化、进行随访等，做到“关口前移”。

四是调整“出院标准”，不再对感

染者出院时核酸检测结果提出要求，

由临床医生根据患者新冠病毒感染、

基础疾病或其他疾病诊疗及健康恢复

状况等进行综合研判。

五是完善了儿童重型病例早期预

期预警指标，更关注低龄儿童，尤其是

三岁以下儿童，要进行密切监测和随

访，比如有神经系统并发症、拒奶等重

症倾向的要及时救治。

六是将未全程接种疫苗的老年人

加入重症高危人群，将生命体征监测

特别是静息和活动后的指氧饱和度监

测指标等加入重症早期预警指标。

2. 问：第十版诊疗方案提出进一

步完善中医治疗相关内容，具体体现

在哪些方面？

刘清泉：第十版诊疗方案结合了

近三年来，中医药进行边救治、边研

究、边总结，形成了较完善的新冠病毒

感染治疗方案。

其中，奥密克戎轻型感染者“邪毒疏

表”表现明显，如浑身疼、乏力，针对这些

症候特点，第十版诊疗方案给出了较明

确的治疗方向和方法，更多体现在恢复

期的治疗，如患者在恢复期出现明显咳

嗽症状，从中医角度来看，即宣肺、止咳、

化痰，为医疗机构和医生提供参考。

在重症和危重症救治中，坚持中

西医协同救治，如出现严重高热时，西

医和中医结合治疗能有效缩短病程；

危重症病人出现严重腹胀时，中医称

“阳明病”，及时给患者用上通腹泻办

法；当患者出现循环衰竭时，西医在使

用血管活性药等的同时，中医用益气

扶 正 固 脱 办 法 ，进 行 中 西 医 协 同 救

治。 （新华社北京 1 月 8 日电）

有哪些新变化有哪些新变化？？怎样用中医治疗更有效怎样用中医治疗更有效？？
——国家卫健委组织权威专家解读第十版新冠病毒感染诊疗方案

新华社记者 李恒 温竞华

冬季作为传统的呼吸道疾病高发

的季节，流行的不仅仅是新冠病毒，还

有流感病毒。

2022 年 6 月 17 日，中国疾病预防控

制中心病毒病预防控制所国家流感中

心主任王大燕，在中国医药卫生文化

协会疫苗与健康分会主办的《大家一

起谈“流”“新”专家圆桌论坛》上表示，

2022 冬到 2023 春，流感依然会呈现季

节性的流行。

根 据 国 家 流 感 中 心 的 周 报 ，2022

年第 51 周（2022 年 12 月 19 日至 2022 年

12 月 25 日），南、北方省份流感样病例

百分比均出现快速上升。南方和北方

的哨点医院报告的流感样病例就诊比

例是去年同期的 212%和 325%。

新冠病毒引起的肺炎是什么？流

感病毒引起的肺炎又是什么？接种完

新冠疫苗还有必要接种流感疫苗和肺

炎疫苗吗？

对 此 ，澎 湃 科 技 记 者 连 线 海 军 军

医大学第二附属医院（上海长征医院）

感染科主任王俊学，湖北省武汉市第

五医院呼吸与危重症医学科副主任医

师龚子龙，疫苗科普达人、原上海市疾

病预防控制中心免疫规划科主管医师

陶黎纳。

陶 黎 纳 表 示 ，肺 炎 的 形 成 是 一 个

病理学改变的过程，其形成原因主要

有病毒感染和细菌感染两类，因此肺

炎也被分为病毒性肺炎和细菌性肺炎

两种。两种肺炎临床症状相似，仅从

表征难以分辨，需要通过病原体检测

判断。新冠肺炎和流感肺炎均属于病

毒性肺炎，其病原体分别为新冠病毒

和流感病毒。

那 么 ，会 同 时 感 染 病 毒 性 肺 炎 和

细菌性肺炎吗？王俊学认为，病毒和

细菌导致的呼吸道感染一般很少同时

发生。至于会否同时感染同属病毒性

肺炎的新冠肺炎和流感肺炎，王俊学

表示，有可能同时感染，但各地的同时

感染率不同。

三位专家均表示，一旦同时感染，

不仅临床症状会加重，对肺部造成的

影响也会加深，尤其老年人等脆弱人

群，感染后极有可能提高发生危重症

及死亡的概率。

三 位 专 家 的 共 识 是 ：在 有 条 件 且

自愿的基础上，建议大家接种新冠疫

苗、流感疫苗和肺炎疫苗。这三种疫

苗都能预防肺炎，但针对的病原体不

同，新冠疫苗预防新型冠状病毒造成

的肺炎，流感疫苗预防流感病毒造成

的肺炎，肺炎疫苗预防肺炎链球菌（一

种 细 菌 ，5% ～10% 的 正 常 人 上 呼 吸 道

中携带此菌，某些肺炎链球菌是引起

人类疾病的重要病原菌）感染造成的

肺炎，因此三种疫苗不能互相替代。

在 接 种 顺 序 上 ，专 家 们 认 为 没 有

既定的顺序规则，可以按照病毒和细

菌流行时间安排接种。一般来讲，流

感病毒流行期在每年 11 月，注射疫苗

后 2 周左右体内才会产生抗体，所以建

议 10 月中旬左右接种流感疫苗。现在

是新冠病毒流行期，应当优先接种新

冠疫苗。已经接种过新冠疫苗或感染

过新冠病毒，体内已产生抗体的人，可

以安排接种肺炎疫苗。

不 过 ，专 家 也 提 醒 ，重 大 疾 病 患

者、疫苗严重过敏的人、孕妇，以及正

在接受免疫抑制治疗（免疫抑制药物

或其他措施人工减弱或阻断机体免疫

应答能力的辅助治疗方法）的人接种

疫苗后有可能产生不良反应，需要谨

慎接种。 来源：澎湃新闻

新冠疫苗、流感疫苗和肺炎疫苗要不要都打？三位医学专家详解
澎湃新闻记者 姚易琪

本报讯（记者 吴建华）近段时间，随着外地返乡车辆增

多，我县城区部分路段出现车辆乱停乱放现象，影响群众正

常出行。即日起，县公安局交巡警大队持续开展违法停车专

项治理行动，进一步规范道路交通秩序。

记者日前在县城巴王路、乐天路等多个路段看到，部分

车辆沿着公路沿线随意停放，有的车辆甚至停靠在消防通道

和公交车站台上，给群众正常出行带来不便，且存在一定安

全隐患。县公安局交巡警大队针对重点路段，采取巡逻管控

和定点严查相结合的方式规范道路交通秩序。对不听劝导、

不在指定位置停放车辆的，依法进行处罚，切实做到治理一

片、巩固一片。

民警提醒广大驾驶员朋友，主动遵守交通法规，杜绝违

法停车，共同维护良好的城市道路交通秩序。

即日起，忠县开展违法停车专项治理

本报讯（记者 周小军）近日，记者从相关部门获悉，2023

年 1 月 21 日（除夕）至 2 月 5 日（农历正月十五）每日上午 7 时

至次日凌晨 1 时，市民可在限制燃放区域内燃放烟花爆竹。

据介绍，禁止燃放烟花爆竹区域和场所为《重庆市燃放

烟花爆竹管理条例》规定的禁放区域或者场所，即易燃易爆

物品生产、储存单位；文物保护单位；车站、码头、桥梁、隧

道、轨道交通设施以及铁路线路安全保护区内；饮用水源保

护区内，输变电设施安全保护区内；医疗机构、幼儿园、学

校、养老机构；化粪池、沼气池、地下管网；森林、草原等重点

防火区；法律、法规、规章规定禁止用火的其他区域或者场

所。我县白公街道白公路、长河社区，忠州街道严颜路、东

坡路、北门路、十字街、白桥溪、鸣玉溪、新桥、州屏路、香山、

中博、香怡、郑公、红星、苏家、乐天、锦鸿、香语 19 个社区中

城市建成区域为全年禁止燃放区域。复兴镇水坪社区部分

区域（忠县长江大桥南岸烟堡滩隧洞口至水坪工业园区、南

岸滨江公园、电竞馆、新加坡生态城以南 2 公里区域）禁止燃

放烟花爆竹。

县城设置 1 个限制燃放烟花爆竹区域，即县公安局白公派

出所外红绿灯三岔路口至槽坊沟大桥东桥头公路外侧区域。

我县允许专营销售点销售和个人燃放的烟花爆竹品种

为 C 级和 D 级产品中的喷花类、旋转类、玩具类（烟雾型、摩

擦型除外）、爆竹类（“土火炮”“大夹小”“炮中炮”爆竹产品

除外）、升空类（火箭、旋转烟花产品除外）、组合烟花类 6 类。

任何单位和个人应当自觉遵守《重庆市燃放烟花爆竹管

理 条 例》规 定 ，并 有 权 劝 阻 和 向 公 安（110）、应 急 管 理

（12350）、市场监管（12315）、供销（54232571）等部门单位举

报违反《重庆市燃放烟花爆竹管理条例》的行为。对违反相

关法律法规行为的，相关部门将依法追究当事人责任；构成

犯罪的，依法追究其刑事责任。

1月21日至2月5日
限制燃放区可燃放烟花爆竹


