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本报讯（记者 毛世洲 ）2 月 25 日是

周六，不少游客进入国家 4A 级景区忠

县白公祠文博景区参观游览。位于忠

州博物馆二楼的忠义邮局，成为众多

游客的打卡点。作为推介忠文化的重

要平台，忠县首个主题邮局——忠义

邮局目前已正式向游客开放。

忠州博物馆是目前重庆市区县级

博物馆中规模最大的综合类博物馆，

现有馆藏文物 2 万余件/套，涵盖 23 个

文物门类。自 2018 年建成对外开放以

来，已累计接待游客 150 万人次。为让

文物“活”起来，进一步推动文旅融合

发展、丰富旅游业态、提升游客体验及

满意度，今年 1 月，忠县文物保护中心

与中国邮政忠县分公司合作，在忠州

博物馆二楼游客休闲区联合设立忠义

邮局。

忠义邮局内，有石宝寨 12 层塔楼

造 型 、辅 以 汉 阙 元 素 的 邮 筒 ，有 石 宝

寨、白公祠及陶抚琴俑、附耳高足青铜

鼎等馆藏重点文物照片为封面的明信

片，还有根据忠文化、忠义人物、忠县

柑橘等打造的一系列文创产品，如印

有白公祠、忠州博物馆建筑图案的雨

伞，以巴蔓子及“忠州四贤”等忠义人

物为原型制作的卡通人物摆件，创作

灵感来自巾帼英雄秦良玉的“忠义守

护”系列文创产品，以及以“忠橙”为原

型创作的“好结果”“好运气”系列文创

产品等，共计 50 余种。

在忠义邮局感受忠文化的同时，游

客 还 可 以 购 买 忠 州 特 产 。 为 方 便 游

客，忠义邮局在醒目位置展示忠州特

产，游客现场通过微信扫描二维码后

即可进入网上商城购买。

有意思的是，该邮局还设置了“慢

递时光”角落，分别按月份、年份设置

邮箱，游客可现场填写明信片（写信），

经 工 作 人 员 现 场 加 盖 邮 戳 后 投 入 邮

箱。主办方收集整理后，会按指定月

份或年份寄送至收件人。游客甚至可

以写一封信寄给未来的自己。

“忠义邮局的开设，既丰富了忠州

博物馆的观展内容，又推介了忠文化

和忠州特产，无疑是探索推动文旅融

合发展的好举措。”忠县文旅委相关人

士表示。

忠县首个主题邮局对外开放忠县首个主题邮局对外开放
邀您现场体验忠文化、购买忠州特产、写信寄给未来的自己

游客正在选购忠州特产。

本报讯（记者 朱丹 通讯员 杨伟）

“发生争执时，要努力控制情绪，做到

有 效 沟 通 。”近 日 ，在 县 法 院 ，来 自 重

庆三峡民康医院的心理咨询师正接受

一起离婚纠纷案当事人的求助咨询。

去 年 ，县 法 院 健 全 完 善 心 理 咨 询

疏导机制，升级改造诉讼服务中心并

设 立 心 理 咨 询 室 。 今 年 ，该 院 建 立

“心理疏导+法治关怀”制度，心理咨

询 室 每 周 二 、四 定 期 开 放“ 接 诊 ”，推

动为民举措走深走实。

该 院 配 强 专 业 队 伍 ，在 全 市 法 院

率 先 与 国 家 三 级 专 科 医 院 重 庆 市 精

神 卫 生 中 心 建 立 协 作 机 制 ，开 展 远

程 心 理 咨 询 、心 理 健 康 监 测 、心 理 知

识 讲 座 等 。 同 时 ，该 院 邀 请 重 庆 三

峡 民 康 医 院 等 医 疗 机 构 常 态 化 来

院 ，组 建“ 心 理 咨 询 师 + 具 备 心 理 咨

询 师 资 质 的 法 官 、志 愿 者 ”专 业 团

队 ，精 准 把 脉 问 诊 ，提 出 合 理 性 建

议 。 民 事 矛 盾 和 家 事 纠 纷 当 事 人 、

刑 事 案 件 中 被 告 人 和 受 害 人 、法 院

干 警 等 可 根 据 自 身 需 求 ，提 出 心 理

咨 询 请 求 ，让 心 理 咨 询 室 充 分 发 挥

心 理 咨 询 在 助 推 纠 纷 化 解 、帮 助 罪

犯 迷 途 知 返 和 受 害 人 心 理 重 建 、缓

解 干 警 心 理 压 力 等 方 面 起 到 积 极 作

用 。

该 院 在 具 体 工 作 中 ，将 心 理 疏

导 、心 理 矫 正 等 引 入 纠 纷 调 处 全 过

程，邀请专业心理咨询师对当事人心

理 健 康 状 况 、人 身 危 险 性 、对 判 决 心

理预期等进行精准评估，形成心理评

估 报 告 ，为 法 官 开 展 家 事 矛 盾 化 解 、

亲子关系修复、受害人心理建设等工

作提供参考意见。同时，该院加强与

妇 联 、团 委 、关 工 委 等 部 门 单 位 的 协

调配合，并与“家庭教育指导工作站”

一起开展家庭教育指导、问题少年关

爱、案件回访等工作。

自 该 院 心 理 咨 询 室“ 开 诊 ”以

来 ，共 接 受 民 事 纠 纷 当 事 人 、被 告

人 、受 害 人 、法 院 干 警 等 群 体 心 理

咨 询 100 余 人 次 ，提 供 心 理 评 估 报

告 10 余 份 ，推 动 8 起 涉 离 婚 、抚 养

权 变 更 、赡 养 纠 纷 当 事 人 达 成 和

解 ，帮 助 4 名 被 判 处 缓 刑 的 未 成 年

被 告 人 重 新 回 归 社 会 。

忠县法院心理咨询室常态“接诊”
每周二、四开展“心理疏导+法治关怀”

近日，工人在忠县白公生态文化

公园建设园林景观。

忠县白公生态文化公园坐落于

白公祠后侧，占地 400 多亩，绿化率

达 80％以上，以体育锻炼休闲健身

为主题，2020 年建成并向市民免费

开放。近年来，园内各类园林景观、

花草植被得到不断完善，园区品质

不断提升。如今，忠县白公生态文

化公园已成为我县市民休闲娱乐的

好去处。

图/特约记者 毛幼平 文/记者 朱丹

完善景观

本报讯（记 者 吴建华 通 讯 员 李

凤）近日，重庆市文化和旅游发展委员

会公布了“第二批市级文明旅游示范

单位”评定结果，忠县白公祠文博景区

上榜。

白 公 祠 文 博 景 区 总 占 地 面 积 150

亩，是国家 AAAA 级旅游景区，也是三

峡黄金旅游带重要的历史人文景点和

全国范围内忠文化旅游集大成之地，

由白公祠景区和忠州博物馆两部分组

成。

白公祠是国内著名的两座白居易

祠庙之一，祠内有白园、乐天堂、四贤

亭、龙昌寺荷池、木莲园、乐天诗廊等

景点，建筑仿明清风格，依山傍水，清

幽静雅，是祀先贤、励后学、赏书画、咏

诗文的重要文化旅游地。

2018 年建成并开放营运的忠州博

物馆占地 40 亩，是目前重庆市最大规

模的区县级综合性博物馆。忠州博物

馆 建 筑 面 积 15000 平 方 米 、展 厅 面 积

6000 平 方 米 ，集 收 藏 、保 护 、研 究 、展

示 、教 育 功 能 为 一 体 ，现 有 馆 藏 文 物

20000 余件/套，涵盖 23 个文物门类。

重庆第二批市级文明旅游示范单位出炉

忠县白公祠文博景区上榜

为进一步提高驾乘人员的文明意识，2 月 24 日，县公路

养护中心组织开展“拒绝车窗抛物，文明从我做起”为主题

的宣传活动。

活动中，工作人员在忠信大道(古箭台隧道至桥头处)搭

设站台，通过悬挂横幅标语，对过往驾乘人员发放宣传资

料，免费发放车载垃圾箱等方式，倡导大家当好文明出行的

践行者、宣传者。

此次活动共发放车载垃圾箱300余个，发放宣传资料400

余份。

记者 白娟 通讯员 汪小兰 摄

讲文明树新风 拒绝车窗抛物

本报讯（记者 钟舟）为大力发掘忠县好人好事，树立“德

者受尊、好人好报”的价值导向，营造全社会见贤思齐、崇尚

英雄、争做先锋的浓厚氛围，我县决定在全县范围内开展开

展“忠州好人”评选活动。

此次评选对象主要全县市民（包括来忠居住满 1 年的外

地人和外出工作的忠县人），需要符合政治素质合格、道德

品质优良、大力弘扬传承“忠文化”、事迹真实感人、群众认

可度高、无违法违纪等负面情形的基本条件。其评选分为

“助人为乐”“见义勇为”“诚实守信”“敬业奉献”“孝老爱

亲”“自强不息”6 个类别。

各乡镇（街道）、重点部门、行业系统、市民群众可以通

过个人推荐、组织推荐、媒体发现相结合的方式，常态化收

集身边好人好事线索并通过推荐渠道报送。“忠州好人”线

索 经 县 文 明 办 核 实 后 ，组 织 相 关 单 位 对 其 事 迹 进 一 步 挖

掘。获评“忠州好人”的，优先作为“重庆好人”“重庆市道

德模范”等市级以上先进典型评选活动候选人进行推荐。

如 有 问 题 ，请 联 系 热 线 ：023- 54661930，邮 箱 ：

837721317@qq.com，材料投递地址：县行政中心 5045 办公室。

“忠州好人”评选活动已开始

本报讯（记者 张圳阳）近日，为保障人民群众生命财产

安全，遏制电信网络诈骗犯罪发生，护好群众的“钱袋子”，

提升群众的反诈意识，忠州街道独珠村组织新时代文明实

践站志愿者入户宣传网络诈骗知识。

入户过程中，志愿者详细介绍了辖区发生的“杀猪盘”

“刷单”等典型案例以及这些诈骗手段的特征、防范网络诈

骗方法等，并引导群众树立正确的人生价值观，不要有“贪

图小便宜”“天上掉馅饼”等不良心理，针对陌生来电、短信

等，要提高警惕，不要随意轻信。

忠州街道独珠村
组织志愿者入户宣传网络诈骗

本报讯（记者 张耀升）2 月 24 日，县人民医院儿童保健

中心预防接种门诊正式开诊。

县人民医院儿童保健中心目前主要开展儿童体格生长

发育与营养的监测与指导、婴幼儿神经行为发育的筛查及

诊断性评估与干预、儿童语言发育障碍的诊断与康复训练

等诊疗服务。通过对儿童各时期的体格、智力、心理发育的

监测评估，全面了解孩子生长情况，及时发现问题，尽早采

取干预措施，促进儿童全面健康成长。

此外，为满足群众更多就医需求，儿保中心预防接种门

诊还将开展儿童Ⅰ、Ⅱ类疫苗和 23 价肺炎、流感、带状疱

疹、水痘、HPV、麻腮风等成人疫苗的接种。

县人民医院儿童保健中心
预防接种门诊正式开诊


