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忠 县 ，有 文 物 佐 证 的 历 史 五 六 千

年，有文字记载的历史 2300 多年，建县

建制 2200 多年，以“忠”命名 1380 多年，

历史悠久，积淀深厚，“忠”誉天下。

县城北郊㽏井中坝遗址，20 世纪

末出土的大量陶器等文物，号称“地下

不断代二十四史”，证实新石器时代忠

县地区就有人类活动，在㽏井河两岸

掘井取卤熬盐，延绵五六千年，考古界

确认是世界最古老的制盐场，学界认

为是忠县文明的起源。

由 此 可 见 ，忠 县 与 中 华 五 千 年 文

明史同步，走在前列，甚或领先。夏商

属巴地，周朝属巴国。“周赧王元年（前

314 年），秦灭巴国后，立巴郡。”《忠县

志》大事记开篇记录这一事件，应该是

说忠县时属巴郡。由此，开启了忠县

有文字记载的历史。

自 从 盘 古 开 天 地 ，这 里 就 通 江 达

海 ，继 而 盐 兴 人 旺 ，得 到 朝 廷 高 度 重

视，西汉初年（一说秦朝）就置县建制，

叫了临江县。随后又置临江郡。西魏

废帝二年（553 年）又将这里设置为临

州 。 唐 贞 观 八 年（634 年）改 名 忠 州 。

明 洪 武 中 ，并 临 江 县 入 忠 州 ，州 县 合

一 ，统 称 忠 州 。 民 国 二 年（1913 年）4

月，改忠州为忠县至今。

县 以“ 忠 ”名 ，华 夏 独 领 。 迄 今

1380 多年，始“忠”不渝。追溯得“忠”

缘由，清代《忠州志》载：唐贞观八年唐

太宗李世民褒扬该地人“地边巴徼，意

怀忠信”，赐改临州为忠州，盖因州人

巴 蔓 子 、严 颜 故 。 就 是 说 ，以“ 忠 ”赐

名，主要是这里出了巴蔓子、严颜这两

个人的缘故。

巴蔓子，今忠县人，周朝时期巴国

将军，驻守今忠县一带。时逢巴国内

乱，巴王向楚国借兵平乱，许诺用三城

为谢。乱平，楚使前来索城。巴蔓子

权衡，给城，国家分裂，骨肉分离，对不

起国家和人民，是为不忠。不给城，有

违巴王诺言，是为不信，甚至可能引起

楚国报复宣战，生灵涂炭。两难之下，

巴蔓子决定牺牲自己，践行忠信。遂

对 楚 使 说 ，城 不 可 得 也 ，以 我 之 头 往

谢。毅然拔剑自刎。楚使携其头回禀

楚 王 ，楚 王 叹 曰 ：如 果 我 有 这 样 的 臣

子，还要城做什么？感佩之至，以上卿

之礼葬其头。巴国也以上卿之礼葬其

身。《华阳国志》为之立传。

严颜，今忠县人，东汉末年将军，

巴郡太守，驻守江州（今重庆）。刘备

进川，攻打江州，张飞久攻不下，后用

计捉住了严颜。张飞喝道：“大军至，

何以不降而敢拒战？”严颜凛然回答：

“卿等无状，侵夺我州，我州但有断头

将军，无降将军也！”。张飞发怒，命左

右 将 严 颜 牵 去 砍 头 。 严 颜 面 不 改 色

道：“砍头便砍头，何为怒邪！”张飞被

严 颜 的 大 义 凛 然 震 撼 、敬 佩 ，亲 释 其

缚，请为宾客。《三国志》褒誉，唐太宗

追封为忠州刺史，《三国演义》说“张飞

义释严颜”，实则为严颜义撼张飞！

巴蔓子刎首留城，忠信两全，功德

盖世！严颜宁死不降，义撼张飞！两

位忠县先辈的壮举，把这一方人的忠

信、血性展现得淋漓尽致，感动世人，

获得一代明君李世民赐名忠州，倾心

褒扬，至高奖赏！

从此，“忠”，冠名这方山水，忠州、

忠县。“忠”，教化这方人民，忠诚、忠

孝。“忠”，传扬这方美德，忠信、忠义。

这块土地上，几千年“忠”的历练，涌现

了白居易等“唐代四贤”、浴血皇华岛

的马堃、万里勤王的秦良玉等忠臣忠

勇之士，孕育出大批保家卫国将士、忠

孝道德模范，谱写出一曲曲浑润的“忠

文化”之歌。

（作者系忠县退休干部）

华夏独华夏独““忠忠””溯渊源溯渊源
□ 江中心

岭烟风翠画工佳。

露晨花。煮清茶。

十里凉云、开满紫薇家。

潇洒飞来鸥鹭蝶，溪水绕，举琵琶。

粉妆眉黛有清嘉。

藕田蛙。俏春葩。

浓墨千笺、香夜吻天涯。

月抚四弦琴韵舞，谁与诉，曲之霞。

（作者系忠县花桥镇显周村驻村工作队队员）

江城子·独珠江村俏春葩
□ 成守敏

悄无声息的春风，很柔

触动了心扉，改变着自然的容颜

花季三月，唱着歌谣不约而至

梨花白，桃花红，杏花露着笑脸

一缕三月的春风，很暖

花香浓郁，空气里飘逸的味儿清甜

蜂儿与花儿亲吻，蝴蝶与绿叶缠绵

灵动曼妙，彰显着阳春的浪漫

三月的风在翩跹，雨也翩跹

润了山岗田野，阳光说禅，生机盎然

黄了芸苔，绿了麦尖，堤柳含烟

嫣然了一笺锦绣，醉了双眼

泉水从山里流过，浪花飞溅

掬一捧涧水，抖落疲惫遗憾

依着柴扉，听风、听水

悠然见南山，自得清闲

在和煦的春风中，和所有美好遇见

掸落内心的尘埃，抚平心底的波澜

在三月里与花儿相约，与鸟儿对话

寄情于山水间，让灵山秀水滋养心田

（作者单位：忠县石宝中学校）

阳春三月，让灵山秀水滋养心田
□ 吴宗权


