
参与新冠肺炎疫情防控志愿服务

工作、连续多年参加关爱留守儿童志

愿服务、连续多年参加关爱孤寡老人

志 愿 服 务 …… 今 年 57 岁 的 高 红 梅 是

“忠县之家”志愿服务中心的一名志愿

者 ，已 在 志 愿 服 务 的 道 路 上 前 行 了 8

年。

高红梅利用业余时间参加多个志

愿服务组织的志愿服务活动。2015 年

初，她给家人织毛衣时剩下不少毛线，

觉得扔了可惜，便织了一条围巾送给

社区的一名孤寡老人。那时她才了解

到，很多孤寡老人没有亲人在身边，他

们很需要关爱，高红梅便有了给他们

送编织品的想法。从那以后，高红梅

就自掏腰包购买各色各样的毛线，织

成帽子、围巾送给社区的孤寡老人和

留守儿童。

2015 年 7 月，忠县汇爱志愿者服务

队成立，高红梅加入到这个爱心组织。

她和志愿者服务队相关负责人商量，将

这个有意义的活动延伸到服务队去。

“有技术的出技术，没技术的出毛线，大

家利用空闲时间织帽子、围巾，在冬天

赠送给有需要的人。”高红梅介绍，当

年，这个倡议一经提出，就得到忠县汇

爱志愿者服务队全体队员的响应，大家

还将这个活动命名为“针爱一线牵”志

愿活动，并决定长期开展下去。如今，

这个活动已经开展了 8 年。

几 年 来 ，高 红 梅 和 其 他 志 愿 者 自

掏 腰 包 购 买 毛 线 ，义 务 编 织 帽 子 、手

套、围巾等 500 余件送给老人们。2019

年，高红梅等参加此项活动的志愿者

们被重庆市委宣传部、重庆市精神文

明建设委员会办公室评为“最美编织

志愿者”。

作 为 一 名 志 愿 服 务 组 织 的 领 头

人，高红梅不仅自己参与志愿活动，还

积极组织策划开展了“一米阳光·情系

春 蕾 ”关 爱 留 守 儿 童 志 愿 服 务 项 目 、

“关爱老人 奉献爱心”关爱孤寡老人志

愿服务项目、“情系老兵·与爱同行”志

愿服务项目、“同享一片蓝天·共建美

丽家园”志愿服务项目、“爱在禁毒·志

愿有你”志愿服务项目等志愿服务活

动。“爱在禁毒·志愿有你”志愿服务项

目在 2021 年第三届重庆市志愿服务项

目大赛中荣获铜奖。

高 红 梅 认 为 ，做 志 愿 服 务 让 她 感

觉很幸福。截至目前，高红梅共组织

参加各类志愿服务活动 1200 多次，累

计志愿服务时长 1800 多小时，为留守

儿童和孤寡老人及其他生活困难的群

体募集和捐赠款物合计近 30 万元。“未

来，我将继续丰富志愿服务内容，希望

能够用我的绵薄之力，帮助越来越多

的人，希望我的余光余热，能够照亮、

温暖更多的角落。”高红梅说。

用爱心温暖他人
——记重庆市学雷锋志愿服务先进典型“最美志愿者”高红梅

本报记者 周小军

2015 年，高红梅开启了她的

公益路，加入志愿者服务行列。

她时刻秉持“奉献、友爱、互助、

进步”的志愿服务精神，热切投身

扶老助学、文明宣教、关爱儿童等

志愿服务活动中，展现志愿者的

高尚道德情操，用爱去温暖他人、

感染他人。

2018年，高红梅被忠县县委、

县政府评为“创建全国文明县城

工作先进个人”。近日，高红梅荣

获 2022 年度重庆市学雷锋志愿

服务“最美志愿者”。
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本报讯（通讯员 胡克成 万州）“入伍后，我一定传承好

父亲勤劳、朴实的作风，听党话跟党走，刻苦训练，早日实现

从一名地方青年向一名合格军人的转变……”3 月 19 日，在

忠县人武部营区举行的新兵欢送仪式上，23 岁的杨涛宁目

光坚毅，誓言铮铮。

杨涛宁是全国脱贫攻坚先进个人杨骅的儿子。2018 年

8 月 21 日早上 8 点多，年仅 48 岁的杨骅牺牲在脱贫攻坚一

线。那时，杨涛宁正在忠县中学读高三，同年考入重庆建筑

科技学院。大学毕业后，他就职于忠县某国企。

青春正是逐梦时，今年春节刚过，杨涛宁向家人说出打

算投身军营报效祖国的想法。

“父亲当年积极响应党的号召，毅然放弃舒适的工作环境，

只身到全县偏远的金鸡镇开展脱贫攻坚工作，用生命向党和人

民交上了完美答卷。我现在离开国企到军营去，肯定是受到父

亲的影响。”谈及为何参军，杨涛宁坦言，人生的路很长，但青

春只有一次，参军报效祖国一定是最正确的选择，“不当兵会后

悔一辈子！如果父亲健在，我相信他会支持我！”

杨骅之子杨涛宁光荣入伍

本报讯（通讯员 范丽婷）为充分发挥信用报告在行政管

理事项中的作用，推进忠县社会信用体系建设，增强全社会

诚信意识，3 月 17 日，忠县发展和改革委员会组织召开信用

报告应用工作推进会。

会议明确了社会信用体系建设联席会议各成员单位的职

责分工，要求各成员单位在政府采购、招标投标、行政审批、

市场准入、资质审核等五个领域中，将信用报告作为重要的

参考依据。会上，还进行了简短的信用报告查询操作培训。

下一步，忠县将进一步发挥信用政策引领，持续引导和

鼓励各类市场主体在市场经营活动中积极运用信用记录，

增强信用意识，防范交易风险，从而营造诚信经营的市场环

境，提高全县社会治理水平，为加快构建新经济发展格局发

挥积极作用。

忠县召开信用报告应用工作推进会

信用记录将作为行政事项管理重要参考

本报讯（记者 周冰娥）为深入推进“大城众管”，有效推

动社会公众广泛深入了解并主动参与城市管理工作，3 月 20

日，由忠县城市管理局主办的“3·19”城市管理服务主题周

活动，在忠州广场正式拉开序幕。

此次宣传周的主题是“全民参与，建设现代化新重庆”

“养成生活垃圾分类好习惯，助推城市管理高品质发展”。

活动现场，工作人员通过发放各类宣传资料、悬挂宣传横

幅、现场宣传教育等多种形式，引导市民了解城市管理各方

面知识，动员居民自觉参与支持城市管理，助推城市管理高

品质发展，深化实施“大城细管、大城众管、大城智管”。

忠县城市管理局相关负责人表示，作为主题周系列活动，

将继续组织机关职工和市民志愿者陆续开展“走近城市管理

人”“普法宣传”“生活垃圾分类”等与城市管理行业相关的志

愿服务活动，现场感受城市管理一线的工作内容、工作环境，引

导广大市民和社会各界关注城市管理工作，关爱城市管理一线

工作人员，营造全民参与城市管理的良好氛围。

忠县开展城管服务主题周活动

本报讯（记者 谭媛文）3 月 20 日，记者从县城市管理局获

悉，2022“发现重庆之美”颁奖典礼日前在重庆园博园举行。

在揭晓的“重庆最美环卫工人”“重庆最美城市管理人”等 8 个

奖项中，我县万树桥口袋公园获评重庆最美口袋公园。

2022“发现重庆之美”调查推选活动由市委宣传部、市文明

办、市城市管理局、市总工会、重庆日报报业集团指导，市精神

文明建设协会、市环卫协会主办。3 个多月来，近千万市民一

起参与发现重庆之美并为候选项目点赞，点赞数超过4300 万。

忠县万树桥口袋公园位于忠县白公街道忠义大道旁，占

地面积 3000 余平方米，按照我县打造“三峡库心·长江盆景”

的工作部署，以“十里滨江、十里景观、十里休闲”为设计主

题，依托长江优质景观带，采用传统盆景式造园手法进行的

景观设计，打造疏朗通透环境优美的街头景观。公园采用

自动滴灌系统，保证园林植物成活率。专人管理并定期进

行修剪、施肥、松土等工作，形成常态化管理。

2022“发现重庆之美”颁奖典礼举行

忠县一公园获评“重庆最美口袋公园”
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“要不是小谭他们及时救我，我可

能就没命了!”3 月 20 日中午，唐宗兰

说起发生在前几天的事还心有余悸。

唐 宗 兰 ，乌 杨 街 道 白 坪 村 五 组 村

民，今年 52 岁。她所说的“小谭”，是

同组 28 岁的退役军人、团结村综治专

干谭志祥。

3 月 17 日早上，唐宗兰已故婆婆出

殡。但当天凌晨 5 时起，家人及前来帮

忙 料 理 后 事 的 乡 邻 一 直 未 看 见 唐 宗

兰。众人分组寻找无果后，于 7 时许让

老人入土为安。

白坪村综合服务专干程丁华调取

了各个路口的监控，均未发现唐宗兰

的身影。上午 9 时许，吃过早饭，程丁

华决定组织大家再次分头寻人。

“快来人啊，水塘里好像有人！”9

时 40 分，从两三百米外的堰沟山坪塘

边传来村民曾凡秀的呼喊声。曾凡秀

当时在塘边放牛，听到轻微咳嗽声后，

她发现了浮在水面的唐宗兰。

村 民 刘 军 、谭 玉 政 的 家 离 山 坪 塘

最近，两人闻讯便快速跑向山坪塘。

谭志祥当天在唐宗兰家帮忙。听

到呼喊后，谭志祥“逢坎跳坎”，三步并

作两步奔向山坪塘，几乎与刘军、谭玉

政同时到达。

3 人站在塘边，合力将唐宗兰拉出

水 面 ，抬 到 附 近 平 台 ，发 现 她 呼 吸 微

弱，皮肤发白、四肢僵硬。谭志祥曾在

特种兵部队服役，掌握了不少急救知

识，便立即对唐宗兰展开心肺复苏。

“还有救！”几分钟后，唐宗兰呼吸

恢复正常，谭志祥停止心肺复苏，背起

唐宗兰快速奔向公路边。与此同时，

程丁华拨打了 120。

山 坪 塘 与 公 路 之 间 是 一 道 陡 坡 ，

本有一条“之”字形小路，但谭志祥怕

耽 误 时 间 ，背 着 唐 宗 兰 径 直 爬 坡 上

坎，其他人则拉的拉、推的推，合力往

高处行走。唐宗兰的衣服已经湿透，

不但让身体偏瘦的谭志祥背着非常吃

力，而且浸透了他的后背和裤子。

3 分钟后，唐宗兰被背到公路边。

“程姐，你帮我向谭书记请一会儿假，

就说我家里有点事。”将唐宗兰抬上私

家车后，谭志祥来不及换衣服，委托程

丁华帮忙请假，自己则跟随私家车往

县城方向赶。

一路上，每隔 30 秒，谭志祥便呼喊

唐 宗 兰 一

次 。 半 路

上 ，私 家 车

与 县 人 民 医

院 的 120 急

救 车 会 合 。

当 唐 宗 兰 被

抬 进 急 救

室 、听 医 生

说 无 生 命 危

险 后 ，谭 志

祥 等 人 才 返

程。

“ 小 谭 ，

你 不 声 不 响

就救了人，好样的！”当谭志祥返回团

结村便民服务中心时，村党支部书记

谭剑等人向他竖起大拇指。他这才知

道，程丁华帮他请假时并未“打掩护”，

而是将他救人的事“和盘托出”。

“在那种危急时刻，救人就是一种

本能。何况我还是共产党员！”时隔几

天，谈起救人的事，谭志祥异常平静。

谭 剑 介 绍 ，这 并 非 谭 志 祥 首 次 见

义勇为。他去年 9 月退役返乡后，踊跃

参与楠木、李岗村的火情处置。今年 2

月 2 日凌晨 3 时许，团结村一村民家不

慎失火，谭志祥火速从县城赶回，与消

防队员并肩冲在灭火一线，让群众财

产损失降到了最低。

目 前 ，唐 宗 兰 已 经 康 复 出 院 。 对

于为何落水，她的记忆一片空白。有

村民推测，唐宗兰应该是在料理婆婆

后事时劳累过度，导致精神恍惚，从而

意外落水。

一农妇落水一农妇落水，，退役军人谭志祥挺身而出退役军人谭志祥挺身而出
本报记者 毛世洲 通讯员 熊康林

谭志祥讲述事发经过，红线方框处为事发山坪塘。


