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“仰好！仰早！仰辛苦……”在忠

县 ，常 常 会 听 到 带“ 仰 ”的 用 语 。 呵

呵！什么意思？忠县人懂的，与忠县

人用“仰”对接过的外地人也晓得，其

他人恐怕就不明其意了。

忠县人的“仰”，处处可闻，人人可

享，是对人的尊称。“仰”即“您”的意

思，“仰好”就是“您好”，“仰辛苦”就

是“您辛苦”，由此类推。

仰 ，在 中 华 文 典 里 头 的 释 义 大 致

有六种：脸向上，敬慕，依赖，旧时公文

用语，服下，姓。可惜，没有忠县这个

“仰”即尊称“您”的含义。

但是，忠县人的祖先硬是把“仰”

创意了尊称，她的后裔硬是把“仰”传

承了几千年至今！自古以来，忠县人

从小耳濡目染“仰”，大致乳牙未脱就

会说、就得说“仰”了。这种传承有无

形影响，也有“强制推行”。

记得我五六岁时还不会说“仰”，

呼人都是喊“你”。本来，从我稍微懂

事起，母亲就谆谆教我：要有礼貌，对

长辈、老人、客人要喊“仰”。可是我行

我素，只管喊“你”。有一次，我刚开口

“妈，你……”母亲就板起脸：教不转！

我是你平辈吗还是晚辈？老是喊你、

你、你的？脸厚！下次还这样，打烂你

嘴巴。我一阵尴尬，稍一立志就“仰”

称上口了。

我家三伯，从小就在外面打拼，是

个阅历丰富的人，时已五六十岁了，还

出口就称人“仰”，特别是对女性，即使

很年轻也是“仰”前“仰”后的。我有点

不解，问他怎么这么“小心低下”？三

伯说：对人称“仰”是前传后教，女性无

论长幼辈份都应称“仰”，是对女性的

尊重。三伯的“仰”论，让我肃然起敬！

“仰”对忠县人是呼受自如，感觉

舒 服 ，不 用“ 仰 ”则 有 不 尊 不 敬 之 虞 。

可 是 对 忠 县 籍 外 人 就 要 审 慎 用“ 仰 ”

了 ，因 为 ，书 面 的“ 仰 好 ”会 让 人 想 到

“仰八叉”，口头喊“仰辛苦”会让人感

觉在说“痒辛苦”，弄不好会闹出笑话

来。

上世纪 80 年代，忠县汽车站建成

开张之日，醒目处贴了一张毛笔大字

海报，赞“车站建成，忠县含笑，四方车

来，八面客到”云云，末了一句：朋友，

你来忠县，这里的人会亲热地拉住你

的手喊一声“仰好！”忠县人说海报写

得情文并茂，可几个外来客人十分愕

然：来忠县要“仰好”？仰八叉？啥礼

节哟？忠县人急忙解答：“仰好”就是

“您好”，是忠县人的尊称，不是叫您仰

八 叉 。 原 来 如 此 ！ 几 位 客 人 含 笑 释

然。

一 次 ，忠 县 有 位 妇 女 主 任 外 出 开

会，与邻房那位少数民族妹妹很是要

好。散会次日要早起乘车，商定结伴

而行，妇女主任对邻房妹妹说：”仰起

来了喊我哈。”次日晨起，妇女主任被

请 到 会 务 处 ，见 邻 房 妹 妹 也 在 ，沉 着

脸，打招呼爱理不理，正纳闷。会务处

同志冲妇女主任问道：“你怎么骂少数

民族同胞？”妇女主任惊异：“我们是姐

妹，怎么会骂她？”邻房妹妹怒道：“你

叫我‘痒起来了喊你’，什么‘痒’？不

是 骂 人 么 ？”妇 女 主 任 恍 然 大 悟:“ 哎

呀！妹妹误会，我们忠县的‘仰’就是

‘ 您 ’，不 是 你 那 个‘ 痒 ’哟 。”几 个 哈

哈，“民族矛盾”一笑了之。

客来忠县乍听称“仰”，一般都会

心生疑惑继而求解，知了“仰”乃尊称

大多欣然享受，以后与忠县人见面或

者 打 电 话 、发 信 息 也 会 以“ 仰 ”还

“ 仰 ”，说 话 随 便 了 ，其 间 还 会 夹 杂 一

点调侃。

那 些 外 来 忠 县 工 作 的 ，特 别 是 为

官的，刚到忠县，所属人等多会以“仰”

相 称 ，他 们 初 来 乍 听 不 大 习 惯 ，认 为

“仰”得土气，甚或俗气。过不了几天，

入乡随俗了，就会把“仰”听得很爽、很

认真起来，可能会从称“仰”“您”“你”

中 ，感 觉 出 称 者 的 尊 崇 情 感 、文 化 涵

养、时尚水平，甚或还有其他。久了，

听不到“仰”反倒别生滋味了。哈哈！

这可能就是“仰”的魅力！

有人问，忠县的“仰”是何时开始

的？怎么把音形并不相近的“您”喊成

了“仰”？我孤陋寡闻，到目前为止好

像还没有看到权威说法。于是推想，

忠县人或许从有语言情感分辨之时就

用“仰”了。

我以为，“您”也是方言被规定成

了“国语”尊称的。由此，某个地方用

某个字词做某种称谓乃是某种文化特

征，比如“我、俺、咱”“爸爸、爹爹”“外

婆、姥姥”，叫法不同而涵义一样。又

如有的地方喊“鸟儿（儿字音，后同）”

“ 眼 儿 ”为 尊 称 ，意 如“ 您 ”“ 仰 ”。 再

则，“您”“仰”似乎有音形关联，遥想远

古、农耕、信息不畅时代，读字发音，地

有特色，忠县人创意“仰”为尊称，倍显

智慧也！

“仰”作为一方尊称沿用几千年，

是不是可以给字典中的“仰”增加第七

种 释 义 了 ：“ 尊 称 。 忠 县 一 带 使 用 ”。

如 是 ，“ 仰 ”又 能 与《字 典》中 的“ 㽏

（gàn），㽏井沟，在重庆忠县”一样，成

为忠县地域山川、特色文化的传播者

了！

时代进化，四方交融，国语推广，

“您”一统中华尊称天下是不争的规范

和趋向。时下，忠县还有很多“仰”称，

随着时间推移，新时代新观念新语境，

国语流行，“您好”日盛，说不定有朝一

日，“仰”要作为忠县的非物质文化遗

产加以保护了。

（作者系忠县退休干部）

忠县忠县，，仰好仰好！！
□ 江中心

风奔跑，雨奔跑

来来往往的车辆在奔跑

只为看灌湖水乡的油菜花

睡在大地深处

一个冬已经很久

心愿是看到另一个世界

破土，才能完成一个约定

与鸟的交谈、人的交流

许久的沉淀

开出花来

只为追赶一个春天

呼吸光明

这时候

阳光是甜的，风雨是甜的

奔跑的大地之声是甜的

油菜花在奔跑中甜美

向所有能去的地方

要用自己短暂的足音

向天空致敬，向星光问好

花朵里住着万千世界的投影

只须一春的光阴

储备迎接千万个春天的能量

金黄的花香是真正成熟的气息

这是追赶自己的气息

追赶下一个驿站和轮回的气息

我欣欣然

有缘，与油菜花共跑一程

（作者单位：忠县税务局）

奔跑的油菜花
□ 王朝清

灌湖三月沐春阳，

万亩芸苔泛橘黄。

风牵叶摇田陌美，

蜂鸣蝶舞蕊花香。

一行墨客宠原野，

几多诗情入画廊。

农旅文融书雅韵，

乡村崛起醉华章。

（作者单位：忠县石宝中学校）

灌湖水乡油菜花儿黄
□ 吴宗权

前
程
似
锦

□
张
朝
平
（
作
者
单
位
：
忠
县
拔
山
中
学
校
）

一 场 厚 厚 的 积 雪 之 后 ，春 天 就 到

了。

大 山 的 春 天 ，不 像 小 城 般 含 蓄 娇

羞，需要在阳台的盆栽里寻找。他是

张扬的、轰轰烈烈的、铺天盖地的。原

野里，是一望无际的绿意；山坡上，是

从山脚漫到山顶的映山红；苏醒的小

溪，奔腾着，高歌着……

大山人并不种植花卉，或者说，并

不刻意地种植纯观赏性花卉。春天的

姹紫嫣红，不过是大山人从事劳动生产

的额外馈赠。但这矮屋前的桃红李白，

田野里金黄色的油菜花，却一点不比高

贵的牡丹和妖娆的芍药逊色。还有一

些自然生长，叫不出名的野花，有的小

若米粒，仿佛浮在草坪之上，有的艳如

红绸，在岩壁之上偷偷地探出头来。春

日暖阳里，花朵仿佛披上了圣光；拂面

春风下，花朵跳着欢快的舞蹈；烟雨朦

胧中，花朵如带泪的少女……放眼望

去，每一刻都是不尽的风景。

春天里，绝佳的去处，还得是卧在

群山之中的水库一带。四周的山，深

绿夹着浅绿，讲述着生命更替的故事；

微 波 轻 漾 的 水 面 ，白 鹤 翱 翔 ，鱼 儿 嬉

戏，处处是生命的律动；阳光从树梢间

落下，斑驳陆离，如梦如幻，有如生活

的 多 彩 和 奇 幻 。 一 切 都 是 生 机 勃 勃

的，一切也都是宁静的。坐在水边，什

么都不用做，什么都不用想，只须寻一

个舒服的姿势，在时间的停滞里，便忘

了烦恼，归于平静。

大山的春天，很美，也很忙。孩子

们光着脚丫，追蝴蝶，掏鸟窝，摸鱼儿，

处处是清脆的欢声笑语。闲了一个冬

季的男人，早早地打开了紧闭的木门，

将一块块尘封的土地剖开、揉碎，熬炼

出泥土的味道。围着火炉，聊完了一

年家长里短的女人们小心翼翼，把一

粒粒种子按在地里，按进一个金黄色

的秋天。整个春天，大山人忙着插秧、

收麦、割油菜，甚少有时间抬头，看一

看 身 边 的 美 景 —— 或 许 也 因 为 看 得

少，这千百年的风景，百看不厌，令一

代一代大山人为之着迷，为之眷恋。

乡村游兴起之后，大山的春天便越

发地忙碌了。依着山清水秀和远离尘

嚣，大山人建起了千亩橘园、十里杏廊

和驿道梨村。每到春天，客人如织，流

连忘返，或拍照留念，或花下小醉，或拣

一寂静之处卧石小睡。除了忙于固有的

农事，大山人还要忙着炖腊肉、磨豆腐、

腌咸菜，为客人们奉上一桌原汁原味的

农家饭菜。趁着晴好的天气，大山人还

会晒被子、打扫房屋，熏一屋艾香，为客

人们奉上一个整洁温暖的美梦。一场大

雨之后，大山人也会铺石修路，去杂除

障，为的是让连向外界的路，更宽一些，

更平坦一些。

大山的春天，有多少汗水，便有多

少生机，有多少美景，便有多少美好的

未来。恰如良玉故里发出的邀请——

相约千亩樱园，共迎古道早春。

（作者单位：忠县白公街道办事处）

大山的春天
□ 秦勇

春风里漫过的时光

如明月一样白

野花无处不在自由生长

三月的水面

且容借一抹阳光

抵达，芳菲暗转的地方

踩着往事

走过那青青覆盖着呼吸的土壤

在春雨里婉转浅吟低唱

路过的池塘里

一群群麻鸭

穿过水草悠闲地游荡

池塘边的田园里

水气绽放

好一个灌湖水乡

（作者系忠县花桥镇显周村驻村工作队队员）

好一个灌湖水乡
□ 成守敏


