
清水流淌、银链飞泻、植被簇拥……

近日，忠县黄金河黄土村河段，呈现出一

幅“一汪清水、两岸翠绿”的生态画卷。

忠县黄金河是典型的梯级河流，沿

途有数十个瀑布，尤以黄金镇黄土村境

内的红光大桥瀑布最为壮观，春夏季节

如骏马奔腾，水珠能飞溅到 50 米外。

枯水时节则像缕缕银丝，靠近水潭也不

会打湿衣衫。

近年来，忠县持续加大投入，对黄

金河进行河道治理、生态修复、严格管

理 ，实 现 了“ 水 清 、岸 绿 、河 畅 ”的 目

标。如今，黄金河既为县域增添了一道

生态景观，又成为沿线群众的重要饮用

水源地。 记者 余鸿 摄影报道
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道路越修越宽、环境越来越美、群

众生活条件越来越好……近几年，马灌

镇发生了翻天覆地的变化，而这些都是

马灌镇全面加强基础设施建设、大力推

进民生工程、深入推进乡村旅游发展而

结出的累累硕果。

夯实产业发展基础

每年三四月，在马灌镇层层叠叠的

梯田里，漫山遍野的油菜花竞相开放，

把春日山村装点得格外靓丽,吸引不少

游客前往观赏打卡。

马灌镇土地肥沃，享有“忠县粮仓”

之美誉。2018 年，马灌镇实施“一村一

品”，以倒灌片区为核心，动员倒灌社

区、金宝村、双石村村民种植油菜。每

年 1.35 万亩油菜花点“靓”马灌镇，加上

景区内一条河流，这里被取名为“灌湖

水乡”。经过几年地不断打造，“灌湖水

乡”景区逐渐成为一个以田园风光为主

体，以“自然、生态、旅游、休闲”为主题

的乡村旅游目的地。在“灌湖水乡”景

区，连续举办了 6 届菜花节，累计接待

游客 100 万余人次。

随 着 乡 村 旅 游 业 的 崛 起 ，近 5 年

来，马灌镇相继有近 1000 人返乡创业、

就业，培育新型农业经营主体 15 个、新

型职业农民 30 名，带动当地农特产品

年销售额逾 4000 万元。

游人开心，村民增收，这是马灌镇

油菜花产业带来的最直接的效果。

2022 年，马灌镇紧扣产业强镇发展

主线，抓好第一产业，夯实粮油生产及

畜禽养殖基础，提升山地特色产业规模

和品质，大力推动二、三产业发展，充分

发挥旅游产业催化剂作用，促进产业融

合发展。始终抓住产业发展这个关键，

持续巩固拓展传统优势产业，粮油生产

在大旱之年逆势增产，畜禽养殖规模平

稳扩大，特色产业百花齐放，电商引领

作用不断增强，“灌乡源”特产礼包里的

马灌成色更足。

聚焦民生持续改善

小 桥 、流 水 、绿 植 ，湿 地 、林 地 、水

库、步道，绿树环绕，鸟语花香，好一个

梦里水乡！这就是藏在马灌镇的一个

百亩湿地公园——饮马滩湿地公园。

谁曾想以前杂草丛生的臭水沟，如今

变身美丽大气的湿地公园。三季有花，

四季长绿。一步一景致，一处一风情。

谈及过去的居住环境，居住在马灌

社区饮马滩湿地旁边，今年 71 岁的村

民刘光华直摇头：“以前阴天下雨，满地

泥巴臭气熏天，别说出门，坐在家里都

熏得慌”。如今，他每天早晚都会去公

园边的步道上散步。“不仅周围村民喜

欢来，连外面的游客走到这里，都要专

门 停 下 车 到 这 个 步 道 上 转 一 转 、看 一

看。”谈起现在的饮马滩湿地，刘光华老

人满脸喜悦。

饮马滩湿地位于忠县马灌镇马灌

社区，紧靠忠（县）梁（平）高速路马灌

出口，总面积近 100 亩。以原石河水库

为基础，在周围新建了环形健身步道、

休闲凉亭，开展水源生态治理、绿化亮

化 工 程 。 如 今 的 饮 马 滩 ，有 着 清 澈 的

水质、彩色的步道、静静的凉亭，以及

周边优质的生态菜地、果园，吸引着周

边市民前来休闲观光。饮马滩湿地为

马 灌 镇 增 添 了 一 道 新 的 绿 色 风 景 线 ，

为居民和游客增添了一个休闲娱乐的

好去处。

这只是马灌镇改善民生、提升群众

获得感的一个缩影。一年来，马灌镇始

终把改善民生作为工作的出发点和落

脚点，全面提升群众获得感。建立健全

防止返贫监测帮扶机制，按照“缺啥补

啥”原则制定针对性帮扶措施。投入近

7 万元开展优秀教育工作者宣传、困难

教师关怀、慰问等活动，营造浓厚的尊

师重教氛围。不断完善社会保障体系，

全 年 支 出 各 项 社 会 保 障 资 金 620 余 万

元。建设 6 个文化中心大户，投入 50 余

万元建成乡村书吧、乡村文苑、乡情陈

列馆，开展城乡文化互动演出 3 场，200

余场电影下乡。

推动重点项目实施

2022 年，马灌镇建成龙肖村、大梵

村两条 2.9 公里产业路，拓宽双石村石

花小学至鹅项颈公路 1.4 公里 ，安装 6

公 里 公 路 安 防 设 施 ，建 成 11.5 公 里 便

民 路 。 完 成 乡 村 振 兴 项 目 7 个 ，新 入

库乡村振兴项目 9 个，规划总投资 995

万元。

一年来，马灌镇完成了马灌、高洞

污水处理厂尾水治理和马灌污水处理

厂技改扩容项目。投资 469 万元对马灌

场镇自来水管网进行入户改造，提升了

场镇居民饮水安全。投资 1200 万元完

成马灌、倒灌等场镇天然气主线管网技

改扩容，解决了马灌场镇重点时段供气

不足的问题。实现全年安全生产“零死

亡、零责任事故”，全年无森林火灾事故

发生，全年未发生中小学生溺亡事件，

全年化解矛盾纠纷 1328 件。

在 推 动 重 点 项 目 实 施 上 ，实 施 桂

阳、大桥、高渡等村 260 万元移民后扶

项目。争取 2023 年度已入库的 9 个乡

村振兴项目和投资 6600 万元的重庆市

忠县高洞河流域生态环境系统整治项

目批复实施。争取成功申报全国农业

产业强镇项目，计划实施滨湖公园房地

产开发项目。完工场镇自来水管网入

户管道改造工程，实施大梵、洛阳自来

水管网改造工程，推动黄钦片区燃气下

乡工程，启动合心水厂技改及管网改造

工程。推进黄钦水库扩容项目后续建

设，抓好白高、金宝页岩气钻探利用项

目前期工作，做好乡村振兴以工代赈市

级示范项目规划入库。

在马灌镇，一幅宜居宜业宜游的乡

村画卷正慢慢形成，群众的获得感、幸

福感、安全感、认同感不断提升。

马灌镇马灌镇：：基础设施基础设施““加速度加速度””民生实事民生实事““见温度见温度””
本报通讯员 冉海军

每年三四月，马灌镇“灌湖水乡”景区油菜花竞相绽放，将乡村装扮得格外美丽。（记者 余鸿 摄）

工作人员帮助村民采摘成熟的西红柿。

本报讯（记 者 周冰娥 通 讯 员 刘

嘉）“谢谢仰们帮我卖菜，要不然烂在地

里好可惜呀。”6 月 20 日，忠县白公街道

银山社区居民闫光群老人对中建二局

西南公司忠县安置房项目和团县委一

行人连连感谢。

闫光群老人家种植的蔬菜近期迎

来了丰收，但因地处山村离县城较远，

且家中无劳动力将蔬菜挑去县城卖，蔬

菜销售成了他心里的一件“烦心事”。

中建二局西南公司忠县安置房项

目负责人在得知闫光群家里的情况后，

联合团县委开展“乡村振兴 1+1”助农

活动，为闫光群送去了清凉用品，并帮

助闫光群采摘蔬菜、运输、销售，开展一

条龙服务。

中建二局西南公司忠县安置房项

目打算利用食堂消化农户新鲜蔬菜，后

期计划结合团县委“青耕中国”直播助

农活动，借助网络销售蔬菜，运用“内

销+外推”“线下+线上”的形式，帮助闫

光群和附近农户拓宽销售渠道。目前

已帮助农户销售玉米 60 公斤、番茄 130

余公斤、黄瓜 22 公斤、豇豆 14 公斤。

此外，为让助农活动可持续，中建

二局西南公司忠县安置房项目联合团

县 委 成 立“1+1 助 农 工 作 室 ”，培 养 乡

村振兴人才，厚植爱农情怀，并派驻志

愿 者 收 集 附 近 村 民 急 难 愁 盼 问 题 ，定

期 开 展 助 农 活 动 ，用 联 建 共 建 画 出 最

大“同心圆”，为乡村振兴贡献青春力

量。

“乡村振兴1+1”助农增收见实效

本报讯（记者 田华平）乘竹筏、赏夏荷、拍视频、品美食……

6 月 20 日，以“‘乡’约拔山镇·‘网’游阿金河”为主题的网络宣

传活动在拔山镇阿金河乡村公园举行，县内 10 余家网络媒体达

人沉浸式打卡体验，探访人文之韵、感受乡村之美，宣传推介拔

山镇。

网络达人们以阿金河为题材或背景，先后到乡情馆、喊泉

亭、露天游泳池、醉莲阁、浮桥、春剑园农家乐、金色沙滩、同心

桥、凤凰湖等点位采风，利用自身特长创作图文、短视频、歌曲

等作品，通过网络平台宣传推介拔山乡村美景和特色美食等。

大家在畅谈感想感悟、分享作品创作经验时纷纷表示，加强

网络法律意识和道德观念，发出好声音、传递正能量、弘扬真善

美，促进绿色网络建设。要为家乡代言，创作更多有温度、有品

位的作品，提升家乡的知名度和美誉度，助推文化旅游发展，为

促进忠县经济社会发展作出应有贡献。

本次活动由县委宣传部、县网信办主办。

本地网络媒体达人
探访阿金河乡村公园

番茄夏季育苗幼苗期有 4 怕：一怕暴晒，二怕雨淋，三怕高

温，四怕徒长。为了培养壮苗要采取以下措施：

选择干燥通风的菜园做苗床，搭遮阳棚，苗床宽 1 米左右，

床上荫棚必须有一层塑料膜以防雨水进入。膜上遮花帘，既透

光又遮阳。下雨时在荫棚上覆薄膜，防止小苗淋热雨，晴朗的

热天中午要用帘子遮阳，防止秧苗被烈日暴晒。

苗龄要短，一般 30 至 35 天，要一次成苗，不进行分苗，防止

移苗伤根感染病害。

大棚延后的秋番茄正是在夏季高温、多雨的季节育苗，各种

病害均较严重，可在育苗期间喷 1-2 次 500 倍液的百菌清或杀

毒矾进行防治。

后期控制浇水和防止雨水浇透，造成秧苗徒长。

防 止 幼 苗 徒 长 ，用 矮 壮 素

0.1%~0.15%喷叶片，共喷 2 次，使

苗敦实粗壮。

（来源：中国农业信息网）

番茄越夏育苗技术

眼下正是杨梅成熟的季节。6 月 20 日，在新生街道钟坝村

五组杨梅种植基地里，一游客正在体验采摘的乐趣。

近年来，新生街道努力将生态优势转化为经济优势，围绕农

业增效、农民增收的目标，大力发展杨梅、猕猴桃、脆桃等水果

种植业，打造集旅游观光、休闲度假、农事体验于一体的特色农

业旅游产业 ，助力乡村振

兴。

记者 周小军 摄影报道

新生街道钟坝村
杨梅熟 采摘乐

本报讯（特约记者 袁碧）6 月 17 日晚至 18 日，黄金镇遭遇暴

雨袭击，部分村（社区）公路出现塌方，给群众出行及生产生活

带来不便，也存在一定的安全隐患。

6 月 19 日，雨过天晴。黄金镇百余名镇村干部深入 19 个村

（社区），拉网式排查公路塌方和 49 个地灾点情况，并及时组织

村民和志愿者，现场清理公路上及边沟里的落石、泥砂、树枝

等，共清理 30 余处，确保了往来车辆及行人通行无阻。同时，排

除了金银村角田坝地灾点近 5 立方米的塌方泥石，消除了安全

隐患。

黄金镇
及时清理塌方 保障公路畅通

网络媒体达人沉浸式打卡体验呐喊喷泉。


