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今 年 59 岁 的 韩 乔 是 忠 县 政 务 事

务中心基层服务科科长，是一名有着

33 年 党 龄 的 老 党 员 。 他 两 度 不 顾 危

险 跳 进 长 江 、湖 泊 勇 救 落 水 者 ，驻 村

工 作 期 间 曾 在 田 间 地 头 救 助 受 困 群

众 ，用 实 际 行 动 践 行 了 共 产 党 员 的

初 心 ，深 深 温 暖 和 感 动 着 身 边 的 每

一个人 。

跳入滔滔江水救起轻生女子

“救命啊！有人跳水了，有没有人

会游泳，快点来救人！”2022 年 11 月 17

日下午 6 时，忠县县城临江路，刚回城

为父亲办完出院手续，韩乔正边走边

思考如何统筹村里疫情防控和产业发

展时，被一阵急促的呼救声吓了一跳。

韩 乔 迅 速 前 去 查 看 。 到 现 场 时 ，

只见在离岸边 5 米左右的长江里，落水

女子正在江水中拼命扑腾，情况十分

紧急。几名市民也赶来一起呼救，可

面对滔滔江水，谁都不敢轻易下水。

“落水者整个人都泡在江里了，很

危险！”韩乔毫不犹豫脱掉衣服跳入江

中。因当天气温较低，落水女子不断

挣扎，施救起来非常困难。在保证安

全的前提下，韩乔游到女子背后，用左

手抓住女子头发往上提，右手抓住女

子右手背向上托举出水面，然后用力

往前推。

此 刻 ，轻 生 女 子 几 乎 进 入 昏 迷 状

态，再加之水流湍急，重量不断加大，

已拼尽全力的韩乔有些力不从心了。

但救人的信念让他不断咬牙坚持着，

对生命的尊重将他身体的潜力爆发出

来。

韩乔拼尽全力在冰冷刺骨的河水

里游了 5 分多钟，在体力即将达到极限

时，轻生女子终于被救上岸。这时，韩

乔才意识到，在下水途中，自己的右脚

不小心崴了。他顾不上疼痛、顾不上

疲惫，赶紧给女子拍背吐水，询问她家

在何处，遇到什么难处。可轻生女子

捂着脸，瑟瑟发抖，昏昏欲睡，同行女

子也不知内情。

“人的生命只有一次，还有什么比

生命更重要？遇到困难，我们可以一起

想办法解决，对不对？”韩乔对慢慢醒来

的女子做起了心理疏导。担心她感冒，

韩乔赶紧联系车辆将她送到同行女子

家中更换衣物。待安顿好一切，韩乔早

已精疲力尽，无力地瘫坐在地。

问 及 跳 入 江 中 救 人 时 怕 不 怕 ，韩

乔只是轻描淡写地说：“没想那么多，

只要把女孩救回来，这一切就值得。”

在外休假时救回落水游客

这不是韩乔第一次对落水者施以

援手。

2020 年 8 月 的 一 个 周 末 ，韩 乔 在

丰都县南天湖休假时，突然看到一名

中 年 男 子 站 立 不 稳 ，继 而 摔 落 湖 中 。

韩 乔 来 不 及 思 索 ，立 即 跳 入 湖 中 ，快

速向落水者游去。

接 近 落 水 者 时 ，他 潜 入 水 下 抓 住

落 水 者 的 脚 跟 往 上 拽 ，让 落 水 者 先

露 出 水 面 换 一 口 气 ，同 时 安 抚 落 水

者 不 要 乱 动 乱 抓 ，然 后 使 劲 向 岸 边

推 。 韩 乔 时 而 冒 出 水 面 ，时 而 钻 下

水 捉 住 落 水 者 脚 跟 往 上 推 ，几 经 周

折 自 己 也 呛 了 几 口 水 。 耗 时 10 多 分

钟 后 ，韩 乔 终 于 将 落 水 者 推 上 了

岸 。 落 水 者 脸 色 苍 白 ，一 脸 惊 恐 。

在 过 路 群 众 配 合 下 ，韩 乔 对 落 水 者

施 行 拍 背 吐 水 等 急 救 措 施 。 片 刻 之

后 ，男子终于缓过神来 。

事后，韩乔回忆起当时的情形，说

自己也是第一次到南天湖，也不清楚

水情，“确实很危险，还好人救上来了，

自己也只是呛了几口水。”

落水者的妻子说，全家上有老人、

下有两个在上学的双胞胎女儿，全靠

丈夫一人挣钱养家，如果当时丈夫没

被韩乔及时发现，后果不堪设想。“你

不仅救下了我丈夫的生命，还挽救了

一个家庭。”她对韩乔千恩万谢，流下

了激动的泪水。

驻村工作期间救援被困村民

危 难 时 刻 挺 身 而 出 ，并 不 是 韩 乔

一时的冲动。英雄之举并非偶然，因

为韩乔心中怀着爱与勇。

2016 年 ，忠 县 政 务 事 务 中 心 定 点

帮 扶 新 生 街 道 裕 华 村 。 韩 乔 主 动 请

缨，成为一名扶贫驻村干部。2021 年，

全县驻村工作队调整，忠县政务事务

中心定点帮扶涂井乡沙河村，韩乔再

度请缨转战乡村振兴大战场，勇挑重

担，任该村“第一书记”、工作队队长。

2021 年 7 月的一天下午，韩乔带领

工作队进村入户走访。走到沙河村二

组胡家坡路段时，他忽然听到公路外

柑 橘 树 下 传 来“ 快 来 人 啦 ！ 救 命 啊

……”的呼救声。

韩 乔 寻 声 望 去 却 看 不 到 人 ，便 迅

速顺着公路边仔细寻找，发现胡家坡

山 坪 塘 边 有 人 躺 在 地 上 呼 救 。 经 查

看，原来是村民胡光德种庄稼时摔倒

在地。他抓住周围的草试着爬回去，

可是怎么也爬不动，也站不起来，只有

在地上翻滚着呼救，不停挣扎。

由 于 年 老 多 病 ，胡 光 德 摔 倒 后 无

法起身返回，加之摔倒处前面是沟、后

面是坡、左边是塘，情况危急。韩乔不

顾危险，第一时间跑上前，将他扶起坐

到一块石板上，然后立即联系汝溪中

心卫生院 120 急救车，并从农户家找来

单架，与驻村队员一起将胡光德抬到

主干公路上，等候急救车到来。由于

坡陡路窄需要绕道抬 500 米。韩乔和

另外两名队员边抬边歇气，用 20 分钟

左 右 的 时 间 ，才 将 胡 光 德 抬 到 公 路

上。直到将胡光德抬上急救车，韩乔

才离开。

“太感谢韩书记了，要不是他们出

手相救，我这个老头子的坟头草就很

高 了 ……”胡 光 德 回 忆 起 当 时 的 情

景，眼睛泛红，哽咽着说道。

大 江 湖 泊 有 韩 乔 救 人 的 身 影 ，乡

村 田 野 有 韩 乔 救 人 的 足 迹 。 见 义 勇

为 永 远 在 路 上 。 韩 乔 说 ：“ 无 论 在 单

位 上 班 期 间 ，还 是 驻 村 工 作 期 间 ，我

时 刻 提 醒 自 己 ，我 是 党 员 ，遇 到 危 急

情况必须出手！”

““我是党员我是党员，，遇到危急情况必须出手遇到危急情况必须出手””
——记2023年第二季度见义勇为“忠州好人”韩乔

本报记者 谭媛文

7 月 19 日上午，忠州街道乐天路社区开展“节约用电，人

人参与”主题宣传活动。

活动中，社区工作人员在院坝与居民现场互动，讲解节

电小窍门、夏季安全用电注意事项、电力设施安全保护知识

等，引导和鼓励居民在夏季用电高峰期科学用能、节约用电，

自觉践行绿色低碳生活方式。

记者 谭媛文 通讯员 孙智娥 摄

倡导低碳生活

重庆日报讯（记 者 黄乔）2023 年 重

庆社平工资是多少？每月社保应缴多少

钱？近日，市人力社保局、市财政局、市

医保局、市税务局印发了《关于做好 2023

年度社会保险缴费基数上下限核定等有

关工作的通知》（以下简称《通知》），对重

庆市 2023 年度养老保险、失业保险、工伤

保险、医疗保险（含生育保险）缴费基数

上下限核定等有关工作进行了明确。13

日，市人力社保局对该《通知》进行了解

读。

1111111111111111111111111111111............................... 重庆 2023 年度使用的就业人员

平均工资是多少？

解读：重 庆 2023 年 度 城 镇 企 业 职 工

基本养老保险、机关事业单位工作人员

养老保险、失业保险、工伤保险、医疗保

险（含 生 育 保 险）缴 费 基 数 上 下 限 核 定

（含补缴历年社会保险费）工作中使用的

就业人员平均工资为 82348 元/年（6863

元/月）。

2. 重 庆 2023 年 度 以 个 人 身 份 参 加

城镇企业职工基本养老保险缴费基数上

下限分别是多少？

解读：以个人身份参加城镇企业职工

基本养老保险人员，2023 年度月缴费基

数上限为 20587元、下限为 4118元。

3. 重 庆 2023 年 度 职 工 社 会 保 险 缴

费基数上下限分别是多少？

解读：重 庆 2023 年 度 城 镇 企 业 职 工

基本养老保险、机关事业单位工作人员

养老保险、失业保险、工伤保险、医疗保

险（含生育保险）参保职工月缴费基数上

限为 20587元、下限为 4118元。

4. 随用人单位参加职工医保的退

休人员个人账户划入基数是多少？

解读：随用人单位参加职工医疗保险

的退休人员和以个人身份参加职工医疗

保险二档的退休人员个人账户划入基数

按照 82348 元/年（6863 元/月）的 60%执

行，其中随用人单位参加职工医疗保险

的退休人员 2018 年 12 月锁定时点个人账

户 划 入 基 数高于 82348 元/年（6863 元/

月）60%的，按照锁定时点个人账户划入

基数执行。

重庆2023年职工社会保险缴费基数公布

看看你的社保缴费基数是多少

例 1：王先生在一家外企任部门经理，每月工资 22000 元。

单位在为其缴纳 2023 年社会保险费时，缴费基数是多少？

答：我市 2023 年社会保险缴费基数上限为 20587 元/月，尽

管王先生实际工资已超过规定缴费上限，但王先生最高只能以

20587 元/月为缴费基数。

例 2：小张高中毕业，刚进入一家工厂打工，每月工资 3000

元。单位在为其缴纳 2023 年社会保险费时，缴费基数是多少？

答：我市 2022 年社会保险缴费基数下限为 4118 元/月，虽然

小张实际工资低于规定缴费下限，但小张最低只能以 4118 元/

月为缴费基数。

例 3：丁女士是位自由职业者，2023 年社会保险费缴费基数

是多少？

答：丁女士可以在 4118 元/月至 20587 元/月之间，根据自身

情况选择不同缴费档次缴费。

例 4：李女士是位证券从业人员，每月工资为 7500 元，单位

在为其缴纳 2023 年社会保险费时，缴费基数是多少？

答：李女士的工资在 4118 元/月至 20587 元/月之间，她的社

会保险个人月缴费基数为 7500 元。

举例说明>>>

7 月 18 日，县妇联工作人员走进忠州街道东坡路社区，

为孩子们送去安全知识，护航儿童成长。

活动中，工作人员围绕暑期儿童防溺水、意外急救技能、

消防知识、防欺凌、防性侵等多方面，面对面给孩子们开展安

全知识普及讲解，让孩子们现场学习了解一些急救方法，进

一步增强孩子们的安全意识。

记者 吴建华 通讯员 冯海珠 摄

护航儿童成长

7 月 16 日，忠县、梁平两地

摄影家协会 30 余名会员走进忠

县黄金镇，开展“摄影进农家·

惠民暖乡村——文艺家‘春耕秋

收’志愿行动赋能乡村振兴”活

动，聚焦山水美景、人文风情、

产业发展等，用影像记录乡村振

兴战略实施以来忠县的发展变

化。

两 地 摄 影 家 先 后 走 进 黄

金镇桃花、骑龙、小河、黄土等

村 及 大 岭 佛 耳 岩 景 区 、戚 家

河、黄金老街，领略山水之美、

探 寻 人 文 之 韵 、感 受 环 境 之

优、体悟发展之势，用镜头记

录该镇在保护生态环境、发展

特色产业、推进农文旅融合等

乡 村 振 兴 中 的 喜 人 成 就 。 座

谈会上，两地摄协围绕组织管

理、摄影创作、项目策划等开

展深度交流，并相互赠送摄影

刊物和画册。

记者 田华平 摄

定格振兴之美

本报讯（记者 彭群英 张耀升）7 月 20 日，在忠县图书馆

“小红花节电自习室”，一堂关于家用电器的节电分享会吸

引了 30 余名读者参加。这标志着“小红花节电自习室”正

式运行。

忠 县 图 书 馆“ 小 红 花 节 电 自 习 室 ”将 不 定 期 开 展 节 电

小 妙 招 分 享 会 ，普 及 节 电 知 识 ，吸 引 读 者 参 与 进 来 ，从 自

己 做 起 、从 小 事 做 起 、从 现 在 做 起 ，引 导 读 者 提 升 节 约 用

电 的 文 明 意 识 ，养 成 文 明 用 电 、节 约 用 电 、科 学 节 电 的 文

明行为 。

分享会上，参与者们分别从身边的电灯、冰箱、空调、微

波炉入手，分享自己和家人日常使用习惯，传授节电技能,

争当绿色生活的倡导者、传播者和践行者。

忠县图书馆
“小红花节电自习室”上线

本报讯（记者 白娟 实习生 杨岚焱）7 月 19 日，重庆工程

学院云智志愿服务队“七彩假期”关爱儿童实践团的志愿者

们前往忠县青少年宫，为孩子们上茶艺课程。

重 庆 工 程 学 院 云 智 志 愿 服 务 队“ 七 彩 假 期 ”关 爱 儿 童

志愿服务活动于 7 月 11 日在忠县正式启动。活动期间，志

愿者们围绕作业辅导、素质拓展、理论宣讲、科技创新、艺

术文化、手工创作等方面为忠县少年儿童开展志愿服务活

动。

“七彩假期”是由团中央青年志愿者行动指导中心、中

国 青 年 志 愿 者 协 会 秘 书 处 联 合 开 展 的 青 年 志 愿 者 关 爱 少

年 儿 童 志 愿 服 务 项 目 。 2023 年 青 年 志 愿 者“ 七 彩 假 期 ”志

愿 服 务 示 范 团 队 共 有 1000 支 ，从 7 月 到 8 月 ，志 愿 服 务 团

队分批次前往全国各地开展志愿服务活动。

“七彩假期”关爱儿童实践团走进忠县

志愿服务点亮儿童暑期生活


