
姓名：刘超

岗位：记者

从事新闻工作 7年

工作感悟：2017 年 至 今 ，

我已在新闻行业奋战 7 年。7

年间，我走遍了忠县这片广袤

的土地，从田间地头到工厂企

业，从城市街巷到偏远山村，

我记录和见证了无数令人振

奋的变化，努力推出有思想、

有温度、有品质的新闻报道。

作为一名记者，虽然很辛苦忙

碌 ，但 是 能 为 社 会 凝 聚 正 能

量，助力忠县高质量发展，我

乐在其中。

姓名：伯华

岗位：编辑

从事新闻工作 21年

工作感悟：读 新 闻 、写 新

闻 、编新闻……21 年来，我每

天都在寻找一个“新”字，不敢

停 歇 。 在 追 求“ 新 ”的 路 上 ，

“码字”工作不再简单枯燥，因

为新闻事业伟大而崇高，我们

是群众所需所求的上传者，我

们也是党和政府声音的传达

者。责任和使命让工作更有

意 义 ，让 生 活 更 加 充 实 。 所

以，这条路再远再艰苦，我都

要继续走下去。

姓名：范建峰

岗位：大数据采集、处理

从事新闻工作 12年

工作感悟：入行至今，有汗

水 、有 感 动 ，但 更 多 的 是 骄 傲

和自豪。因为，市民每天都可

以 通 过 我 们 精 心 策 划 的 新 闻

产品了解党委、政府的最新政

策和举措，从而感受忠县这座

城 市 的 发 展 脉 搏 。 迎 着 媒 体

融合的浪潮，我从台前走到幕

后，采编岗的“星夜兼程”和融

媒技术岗的“披荆斩棘”，都值

得我留念。用一句话自勉：勇

立潮头迎风起，守正创新“融”

出彩！

姓名：熊瑶

岗位：党群人事

从事新闻工作 5年

工作感悟：第二十五个中

国记者节如期而至，这是我认识

它的第 5 个年头。从采编一线

到后勤保障，历经多岗锻炼，新

闻行业给了我披荆斩棘、砥砺前

行的勇气；新闻战友给了我笃

行不怠、精益求精的韧劲。一

粒种子，只有深深根植沃土，才

能生机无限；一名新闻人，只有

燃烧激情，才能蓬勃向上！我

很庆幸，人生的青春岁月能为

党的新闻事业贡献一份力量。

姓名：邓钦霞
岗位：编辑

从事新闻工作 6年
工作感悟：6 年来，我立足

本职、兢兢业业开展工作，先后

从事过记者、新媒体编辑、报纸

编辑。从初入行时的懵懂与好

奇，到如今能够独当一面，每一

次采访、每一篇报道、每一个编

辑的夜晚，都是我职业生涯中

不可或缺的宝贵财富。不忘初

心、方得始终，牢记使命、方能

致远。今后，我将以更加饱满

的热情和更加坚定的信念投入

到新闻工作中，在岗位上发光

发热、挥洒青春。

姓名：李健伟

岗位：新闻技术

从事新闻工作 14年

工作感悟：我 经 历 了 广 播

电视节目制作播出从模拟到数

字 ，从 标 清 到 高 清 ，再 到 现 在

的 5G、4K、AIGC 的更新换代过

程。人们收看收听新闻资讯的

方式也从收音机、电视机更新

为现在的手机、平板电脑。微

信 、抖 音 、视 频 号 等 新 媒 体 层

出不穷，让我切身感受到新闻

技术在现代新闻传播中起着至

关重要的作用。我将继续紧跟

时代步伐，不断探索和创新新

闻技术。

姓名：毛世洲

岗位：编辑

从事新闻工作 20年

工作感悟：上初中时，我爱

上 看 报 ，梦 想 成 为 一 名 记 者 。

初 中 毕 业 后 ，我 未 继 续 上 学 ，

在 家 务 农 、外 出 务 工 ，但 无 论

在哪里做哪行，我都未忘记曾

经的梦想，并为之努力。从一

边 种 地 一 边“ 爬 格 子 ”的 通 讯

员 ，到 如 今 的 专 职 新 闻 工 作

者 ；从 初 学 写 稿 时 病 句 连 篇 、

逻辑不通，到现在作品屡次获

奖……回望走过的路，我感到

没有辜负那时的梦想，更没有

辜负自己的努力！

姓名：张圳阳

岗位：记者

从事新闻工作 4年

工作感悟：身 为 新 闻 工 作

者 ，我 深 感 责 任 重 大 、使 命 光

荣。工作中，我坚持正确的舆论

导向，刻苦钻研新闻业务，较好

地完成了各项工作任务。镜头

下，是家乡的日新月异；心中，是

对新闻事业的无限热爱。每一

次深入基层，都让我更加坚定记

录 真 实 、传 递 美 好 的 信 念 。 未

来，我将继续坚守一线，用镜头

捕捉忠县的每一个精彩瞬间，为

新闻事业添砖加瓦，为家乡发展

贡献力量。

姓名：余鸿

岗位：记者

从事新闻工作 25年

工作感悟：脚 底 有 泥 、心

中 有 民 、眼 中 有 光 ，这 是 一 名

合 格 新 闻 工 作 者 必 备 的 精 神

和素养。25 年来，我一直孜孜

不 倦 、苦 中 求 乐 ，伴 随《忠 州

报》《忠 州 通 讯》《忠 州 日 报》

一 路 长 跑 …… 用 镜 头 聚 焦 三

峡留城的变迁，用笔头书写忠

义之州的发展。因为喜欢，所

以 选 择 。 新 闻 工 作 虽 然 很 苦

很累，但我乐此不疲。只要跑

得动，我将继续坚守在新闻岗

位上。
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四
年
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全
县
广
大
新
闻
工
作
者
以
习
近
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新
时
代
中
国
特
色
社
会
主
义
思
想
为
指
导
，
全
面
贯
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落
实
党
的
二
十
大
和
二
十
届
二
中
、
三
中
全
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精
神
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政
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任
感
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群
众
呼
声
、
推
动
时
代
发
展
，
创
作
出
了
一
批
有
温
度
、
有
深
度
、
有
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品
，
为
新

时
代
新
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程
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建
设
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聚
起
强
大
的
合
力
。

今
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第
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五
个
中
国
记
者
节
，
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市
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协
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评
选
出
十
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秀
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闻
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者
﹄
，
让
我
们
一
起
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看
他
们
在
新
闻
宣
传
战
线
上
的
感
悟
。

姓名：李俊涛

岗位：办公室

从事新闻工作 6年

工作感悟：新闻工作者肩

负着舆论监督、服务社会的重

要 职 责 。 我 在 从 事 办 公 室 工

作的同时，利用业余时间采编

多篇稿件，品尝到新闻人的苦

与 乐 。 时 光 记 录 下 奋 进 者 的

身影，岁月抹不去追梦人的足

迹。我愿以毕生精力，抒写新

时 代 的 美 好 篇 章 ，讴 歌 真 善

美、鞭挞假恶丑，不负韶华、不

负时代，多写有思想、有温度、

有品质的稿件，努力成为一名

更加优秀的新闻工作者。

姓名：吴建华

岗位：记者

从事新闻工作 5年

工作感悟：入行 5 年，我完

成了从新闻“小白”到独立策

划选题、摄像采访新闻人的转

变，热爱一直是督促我成长的

动力。工作以来，我一直恪守

全面、客观、细致、严谨的行业

规范，做好本职工作。在工作

中，我把每一个采访对象当作

朋友，认真倾听他们的故事、

仔细记录他们的事迹，生产出

有温度、接地气，充满正能量

的新闻产品，让工作变得更有

意义。

姓名：杜玲

岗位：采编

从事新闻工作 27年

工作感悟：深入基层，践行

“四力”是我们的基本功，唯有俯

下身、动真情，才能出佳作。从

事新闻工作以来，我始终坚持正

确的政治方向、舆论导向、新闻

志向、价值取向，围绕中心、服务

大局，弘扬主旋律、传播正能量、

发出好声音。选择了新闻行业，

就选择了忙碌和辛苦。“累并快

乐”是新闻工作者最幸福的体

会。也许下班时间更晚，也许陪

伴家人的时间更少，但我相信

“天道酬勤”，付出总有回报。


