
11 月 5 日 ，忠县疾控发布 11 月健

康风险提醒：要注意防范流行性感冒、

水痘以及诺如病毒感染性腹泻等传染

病的发生，尤其是学校及托幼机构等

人员密集的场所，需特别注意。

流行性感冒

由流感病毒引起的急性呼吸道传

染病。流感病毒可分为甲、乙、丙、丁

4 种 类 型 ，引 起 流 感 季 节 性 流 行 的 主

要 是 甲 型 和 乙 型 流 感 病 毒 。 流 感 病

毒主要通过感染者打喷嚏、咳嗽等产

生 的 呼 吸 道 飞 沫 传 播 ，也 可 经 口 腔 、

鼻腔、眼睛等黏膜直接或间接接触感

染 。 感 染 后 主 要 症 状 为 发 热 、头 痛 、

肌 肉 和 全 身 不 适 ，体 温 可 达 39℃~

40℃ ，可 伴 有 畏 寒 、寒 战 、乏 力 、全 身

肌肉酸痛等。

【日常预防】

1. 保持良好的卫生习惯。公众要

保 持 良 好 的 卫 生 习 惯 ，勤 洗 手 、常 通

风，咳嗽或打喷嚏时用手肘或纸巾掩

住口鼻，注意合理作息和适当的体育

锻炼。

2. 注意个人防护。勤开窗通风，流

感季高风险人群尽量不去人群聚集密

闭场所，外出戴口罩。

3. 及时就医。出现流感样症状应

居家休息，避免带病上班、上课，外出

戴口罩，病情加重及时就医。

4. 接种流感疫苗。接种流感疫苗

是预防流感最经济有效的措施，可降

低 患 病 和 严 重 并 发 症 风 险 。 建 议 儿

童、老年人等重点人群咨询当地医疗

机构及时接种流感疫苗。

水痘

由水痘-带状疱疹病毒引起的急

性 呼 吸 道 传 染 病 。 水 痘 的 传 染 性 很

强，病人是唯一的传染源。水痘在全

年均可发生，冬春两季多见，儿童和青

少年容易感染发病，临床表现主要为

发热及皮肤和黏膜成批出现周身性红

斑、丘疹、疱疹、痂疹。

【日常预防】

1. 接种水痘疫苗。对于儿童和易

感 人 群 ，建 议 及 时 、全 程 接 种 水 痘 疫

苗，预防水痘的发生，保护个人健康。

2. 做好个人防护。养成良好的个

人卫生习惯，外出戴口罩，勤洗手。尽

量少去人群较为密集的地方，不要接

触水痘病人。

诺如病毒感染性腹泻

诺如病毒是引起急性胃肠炎的主

要病原体之一，具有变异快、环境抵抗

力强、感染剂量低、感染后潜伏期短、

排毒时间长、免疫保护时间短、传播途

径多样等特点，因此很容易在人群间

造成传播。感染后潜伏期短（通常 12~

48 小时发病），一般以轻症为主，最常

见的症状是呕吐和腹泻，儿童以呕吐

为主，成人则腹泻居多，粪便为稀水便

或水样便。病程通常较短，症状通常

持续 1~3 天，部分病例可持续 4~6 天。

目前尚无特异的抗病毒药，主要以补

液及对症治疗为主，患者应注意充分

休息，清淡饮食。

【日常预防】

1. 保持手卫生。饭前便后等用肥

皂 和 流 动 水 至 少 洗 20 秒 ，含 酒 精 消

毒 纸 巾 和 免 洗 手 消 毒 剂 对 诺 如 病 毒

无效。

2. 注意饮食卫生。不饮生水，食物

煮熟，牡蛎和其他贝类海鲜尤其要煮

熟、煮透。

3. 保持健康生活方式。规律作息、

合理膳食、适量运动，增强抵抗力。

4. 做好环境清洁消毒。保持室内

适宜温度和通风，对污染环境物品用

含氯制剂消毒，清理时戴手套、口罩，

患者家庭加强消毒。

5. 做好病例隔离。隔离持续到症

状完全消失后 72 小时。轻症患者可居

家隔离治疗，症状重者需送医院按肠

道传染病隔离治疗。患者尽量减少和

家人的近距离接触。

来源：忠县疾控
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《苏东坡传》

作者：林

语堂

推 荐 理

由：但愿人长

久，千里共婵

娟 。 苏 子 的

一首词，让我

们 回 到 千 年

前 的 那 个 月

圆之夜，苏轼

把酒望月，将

思 念 之 情 借

尺 素 传 递 给

远 在 千 里 的

弟 弟 。 贬 谪

之苦、思乡之

情 、壮 志 难

酬，交织成一首流传千古的水调歌头。苏东坡的文章虽闻

名天下，仕途却历尽艰辛，屡遭迫害，但终不改其天性；他一

生融儒、释、道于一体，诗、文、词、书、画俱在才俊辈出的宋

代登峰造极；他比中国其他的诗人更具有天才的多面性、丰

富感、变化感和幽默感；他的人格精神所体现的进取、正直、

慈悲与旷达，千年来始终闪耀在中国历史的星空。

（记者 周小军 整理）

“ 谢 谢 大 家 ，你 们 来 得 真 是 太 快

了！”10 月 18 日，忠县红十字赈济救援

志愿服务队成功救出一辆陷入泥泞的

车辆，得到车主好评。

值 得 一 提 的 是 ，就 在 10 月 17 日 ，

忠县红十字赈济救援志愿服务队刚刚

圆满完成一次以“车辆陷入沼泽地后

的施救”为主题的救援演练。

仅相隔不到 24 小时，他们便实现

演练和救援的“无缝衔接”。这背后，

看似是时间上的凑巧，实则是这支队

伍平日里刻苦训练的有力彰显。

接到模拟求助 立即启动应
急预案

“您好，我们这边有一辆越野车因

道 路 湿 滑 陷 入 沼 泽 ，无 法 自 行 脱 困 。

请求支援！”10 月 17 日，接到模拟求助

的忠县红十字赈济救援志愿服务队迅

速反应，立即启动应急预案。

在 现 场 负 责 人 指 挥 下 ，队 伍 分 成

两组，一组负责为受困车辆提供初步

保障，另一组则使用救援工具稳固车

辆，防止二次陷入。

模 拟 救 援 中 ，队 员 们 发 现 周 边 道

路上有堆积的树枝和石块，可能对救

援行动造成阻碍。他们立即将障碍物

清除，确保后续大规模救援行动顺利

展开。

最 终 ，队 员 们 利 用 牵 引 设 备 成 功

将车辆拖离沼泽，保障车辆及人员安

全。此次模拟救援中，现场指挥得当，

救援工作有条不紊，充分测试了应急

设备的可靠性，提升了队员们的实际

操作能力。

实战救援不到 2小时 圆满
完成任务

台 上 一 分 钟 ，台 下 十 年 功 。 演 练

就是为让队员们在各种模拟场景中积

累经验、熟悉流程、掌握技能，从而确

保在面对真实危险时能迅速、准确地

做出反应，高效完成救援任务。

10 月 18 日，忠县红十字赈济救援

志 愿 服 务 队 接 到 一 名 钓 友 的 求 救 电

话，称因雨天路滑，其驾驶的车辆不慎

滑到路边，车轮陷入泥中，无法驶离。

同 样 的 救 助 ，这 一 次 却 不 再 是 演

练，而是一次实际突发救援。对于队

员们来说，真正的考验来了！

因 情 况 紧 急 ，忠 县 红 十 字 赈 济 救

援志愿服务队接到求救电话后，立即

组织队员携带装备，前往事故地实施

应急救援。

队 员 们 抵 达 现 场 后 ，第 一 时 间 迅

速查看并分析周边情况。“因为周边就

是悬崖，所以我们首先要保障被困车

辆、救援车辆以及救援人员的安全。”

参与救援的队员王金奇介绍。

得益于队员们多次参加实战演练

所积累的丰富经验，所以仅仅用了不

到 2 小时，队员们便将被困车辆成功救

出，安全高效地完成此次救援。

“虽然我们身上沾满了泥泞，头上

还 冒 着 汗 水 ，但 没 有 一 个 人 怕 脏 、喊

累。因为能得到群众的一声好评，看

到群众的笑容，我们就觉得这一切都

是值得的！”参与救援的队员田厚波高

兴地说。

不怕苦、不怕累，高标准、严要求，

这就是忠县红十字赈济救援志愿服务

队所坚守的顽强作风。

以练强化实战 以实战筑牢
安全防线

忠县红十字赈济救援志愿服务队

成立于 2024 年 5 月，队伍由平均年龄

在 30 岁 左 右 的 30 余 名 志 愿 者 组 成 。

年轻、热血，有责任、有担当，是这群青

年志愿者的底色。

据 该 志 愿 服 务 队 负 责 人 介 绍 ，应

急救援演练是应对突发公共事件的重

要手段，通过模拟真实的应急场景，检

验应急预案的合理性和可行性，可以

帮助该志愿服务队更好地发现和解决

问题，从而提高队伍的快速反应能力

和处置能力。

自 成 立 以 来 ，忠 县 红 十 字 赈 济

救 援 志 愿 服 务 队 就 积 极 组 织 模 拟 演

练 ，通 过 不 断 训 练 和 学 习 ，探 索 和

实 践 应 急 救 援 的 新 技 术 和 新 方 法 。

截 至 目 前 ，忠 县 红 十 字 赈 济 救 援 志

愿 服 务 队 已 参 与 应 急 救 援 30 余

次 。 接 下 来 ，忠 县 红 十 字 赈 济 救 援

志 愿 服 务 队 将 继 续 围 绕 车 辆 救 援 以

及 道 路 疏 通 方 面 ，加 强 应 急 救 援 能

力 建 设 ，提 升 队 伍 综 合 素 质 和 专 业

能 力 ，为 保 障 人 民 群 众 生 命 财 产 安

全 贡 献 力 量 。

来源：华龙网

不到不到2424小时小时，，演练和救援演练和救援““无缝衔接无缝衔接””
——忠县红十字赈济救援志愿服务队演练成效显著

本报讯（记者 严皓溢）记者日前从

县住房城乡建委获悉，我县已升级改

造公共区域生活垃圾收集点 37 个，纳

入老旧小区同步升级改造 40 余个，垃

圾分类主题公园已完成方案设计并启

动建设，并在中博·香山公馆小区试点

实行“一桶一芯”模式，率先实现家庭

厨余垃圾收集智能化。

近年来，忠县深化“文明在行动·

重庆更洁净”行动，广泛开展爱国卫生

运动、农村人居环境整治、垃圾分类志

愿服务行动、垃圾分类宣传周等系列

活动，通过安装新型垃圾箱、加强宣传

教育、普及垃圾分类知识等措施，有效

提升市民的环保意识，推动垃圾分类

成为低碳生活新时尚。

从“一个桶”变成“四个桶”，从垃

圾分类意识薄弱到市民积极参与垃圾

分类行动，随着垃圾分类的普及，街头

巷尾的垃圾桶不再是“脏乱差”的代名

词，而成为城市文明的新标志。如今，

忠 县 城 区 清 扫 保 洁 面 积 达 312.8 万 平

方米，主要城市道路机扫率 90%以上。

据 县 住 房 城 乡 建 委 负 责 人 介 绍 ，

目 前 我 县 已 建 成 投 运 新 生 、涂 井 、马

灌 、白 石 、汝 溪 、新 立 等 乡 镇（街 道）

生 活 垃 圾 中 转 站 10 座 ，生 活 垃 圾 转

运能力达 600 吨/日，建设 1 座建筑垃

圾 消 纳 场 、1 座 建 筑 垃 圾 资 源 化 利 用

厂、1 座垃圾填埋场、1 座水泥窑协同

处 置 生 活 垃 圾 焚 烧 厂 、1 座 水 泥 窑 协

同 处 置 厨 余 垃 圾 处 理 中 心 。 这 些 垃

圾处理站的建立，不仅促进了资源循

环利用，还能显著改善城市环境卫生

状况。

设置垃圾投放站是垃圾分类工作

的基础。忠县还加强垃圾分类宣传教

育，通过媒体宣传、社区活动、学校教

育等多种方式，向公众普及垃圾分类

知识。同时还在城区安装生活垃圾分

类监管执法摄像头，并定期开展生活

垃圾分类专项执法行动，引导市民正

确分类投放垃圾。

忠县已升级改造公共区域生活垃圾收集点37个
忠县忠州街道佑溪村股份经济联合社遗失

组织机构代码证 (正本)，组织机构代码证号为

N2500233MF6481954F，声明作废。

新华社北京电（记者 申铖）近日，记者从财政部了解到，

财政部、教育部、中国人民银行、国家金融监管总局日前联

合发布通知称，为进一步加大对高校家庭经济困难学生的

支持力度，更好满足学生贷款需求，减轻学生经济负担，调

整完善国家助学贷款政策。

通知明确，提高国家助学贷款额度。自 2024 年秋季学期

起，全日制普通本专科学生（含第二学士学位、高职学生、预

科生）每人每年申请贷款额度由不超过 16000 元提高至不超

过 20000 元；全日制研究生每人每年申请贷款额度由不超过

20000 元提高至不超过 25000 元。学生申请的国家助学贷款

优先用于支付在校期间学费和住宿费，超出部分用于弥补

日常生活费。

通知称，调整国家助学贷款利率。国家助学贷款利率由

同期同档次贷款市场报价利率（LPR）减 60 个基点，调整为

同期同档次 LPR 减 70 个基点。对此前已签订的参考 LPR 的

浮动利率国家助学贷款合同，承办银行可与贷款学生协商，

将原合同利率调整为同期同档次 LPR 减 70 个基点。

提额度、降利率

国家助学贷款政策调整

本报讯（记者 王渊）近日，忠县法院上线运行“忠法云上

议事亭”智慧司法服务平台，推出“云上议事+掌上解纷”司

法服务新模式，并在忠州街道香怡社区等 4 个较大社区进行

首批试点应用，积极助推基层矛盾纠纷多元化解。

“忠法云上议事亭”微信智能小程序是忠县法院聚焦新

时代人民群众司法新需求，坚持智慧科技与司法服务有机

融合，深化拓展“忠法议事亭”村（社区）矛盾纠纷化解工作

法应用场景和实体功能，自主研发的智慧司法服务平台，积

极推出“云上+掌上”司法服务新模式，努力打造多元解纷朋

友圈、为民服务新支点、社情民意直通车，不断提升司法便

民服务的能力和水平，切实以智慧司法赋能基层社会治理

提质增效。

据 了 解 ，“ 忠 法 云

上议事亭”集成纠纷调

解 、法 律 咨 询 、网 上 立

案等 7 个功能板块，提

供矛盾纠纷调处、日常

问题反映、普法需求报

送、线上业务协同等智

慧 服 务 。 目 前 设 有 群

众 、社 区 干 部 、法 院 干

警 3 个身份登录端口。

“忠法云上议事亭”上线

▲扫描上方小程序码即可进入

近日，长江重庆忠县㽏井口呈现

出河清岸绿、山水环抱的独特景观,美

不胜收。

近段时间，长江上游水库群基本

完成年度蓄水任务后，忠县三面环水、

山水相依的滨水城市风光让人心旷神

怡：山水掩映，城林互融，市民滨江信

步，步移景异，如游画中。

记者 余鸿 摄

山水城相融


