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推荐一百

二十五

书 名 ：

《檀香刑》

作者：莫言

推 荐 理

由：《檀香刑》

是 莫 言 潜 心

五 年 完 成 的

一 部 长 篇 新

作 。 在 这 部

神 品 妙 构 的

小 说 中 ，莫 言

以 1900 年 德

国 人 在 山 东

修 建 胶 济 铁

路 、袁 世 凯 镇

压 山 东 义 和

团 运 动 、八 国

联 军 攻 陷 北

京 、慈 禧 仓 皇

出 逃 为 历 史

背景，用摇曳多姿的笔触、大悲大喜的激情、高瞻深睿的思

想，活灵活现地讲述了发生在“高密东北乡”的一场可歌可

泣的农民运动、一桩骇人听闻的酷刑、一段惊心动魄的爱

情。这部小说是对魔幻现实主义和西方现代派小说的批

判，更是对坊间流行的历史小说的快意叫板，全书具有民间

文学那种雅俗共赏、人相传诵的生动性。作者用公然炫技

的“凤头——猪肚——豹尾”的结构模式，将一个千头万绪的

故事讲述得时而让人毛骨悚然，时而又让人柔情万种。

（记者 周小军 整理）

“能为居民服好务，这就是我最开

心的事情。”一提起自己从事的工作，

忠州街道香怡社区第二十三网格专职

网格员赵海玲感觉非常自豪。

从事网格员工作 5 年来，赵海玲把

网格内 431 户 992 名居民当成亲人，用心

用情用力化解矛盾纠纷，悉心关爱“一老

一小”，受到社区党委充分肯定和辖区居

民高度评价。今年 10 月，她还荣获 2024

年第三季度“忠州好人”称号。

关爱“老小”注真情

“何叔叔，今天怎么样哟？”11 月 13

日，赵海玲上门探访网格内孤寡老人

何大爷。这是赵海玲每天都要进行的

固定工作。

赵 海 玲 负 责 的 网 格 区 域 内 ，独 居

老 人 和 留 守 儿 童 较 多 。 她 一 一 建 立

工作台账，并把做好“一老一小”群体

的服务作为自己日常重点工作之一，

为 这 些 居 民 分 忧 解 难 。 针 对 老 年 人

群 体 ，赵 海 玲 坚 持 每 天 入 户 走 访 ，跟

老人聊聊家常，了解他们的生活及身

体 健 康 情 况 ，叮 嘱 他 们 注 意 饮 食 卫

生 、增 减 衣 物 和 居 家 用 电 安 全 等 ，并

采 取“ 早 看 窗 帘 晚 看 灯 ”的 方 式 了 解

他们的生活起居情况，为老人营造安

全 、安 心 的 生 活 环 境 。 对 于 留 守 儿

童 ，她 采 取 定 期 和 孩 子 的 爷 爷 奶 奶 、

父母进行沟通的方式，关注孩子的学

习、生活情况。

前不久，网格区域内的一名 14 岁

女孩因故不慎从三楼阳台坠落。幸运

的是，未造成严重伤害，但仍需住院治

疗。得知情况后，赵海玲一边组织热

心邻里将孩子送往医院，一边通知其

母亲孙某回家照顾女孩。恰逢此时，

女 孩 80 多 岁 的 奶 奶 从 农 村 来 县 城 治

病，住在孙某家，若孙某到医院照顾女

儿，就没人为老人做饭。赵海玲了解

情况后，连续几天在自家煲好鸡汤、做

好饭菜给老人送去，待老人吃完后才

回来和家人一起吃饭。

赵 海 玲 悉 心 关 爱 着 小 区 里 的“ 一

老一小”群体，让平时忙于上班的居民

少了很多后顾之忧。他们对赵海玲心

存感激，一些在外工作的居民回忠县

后想请她吃饭，但都被婉拒。赵海玲

说：“我们都是邻居，本来就该互帮互

助。何况，我还是一名网格员，我的职

责就是为大家服好务。”

及时回应居民诉求

“ 居 民 关 心 的 事 就 是 我 要 做 的

事。”赵海玲说，她要从居民身边的一

件件小事做起，将服务做到居民们的

心坎里。

常年来，她的工作习惯是兜里揣着

一个小本子，上面记满了居民反馈的各

类信息和需要帮助解决的问题——小

区 环 境 整 改 、解 决 乱 停 车 问 题 ……

这些都是日常走访中收集到的群众意

见。每听到一条，她就记下一条，做完

一项就划掉一项。“我们小区居民多、

诉求多，我更喜欢拿纸笔做记录，这样

印象更深，也可以保证所有工作都有

条不紊地完成。”赵海玲说。

因为人熟地熟情况熟，成为专职网

格员后，赵海玲很快和居民打成一片。

通过入户走访登记，对于每家有几口

人、家庭成员有哪些、有无特殊情况等，

她都了如指掌。有的居民称她为“赵网

格”，年长的则亲切叫她“赵妹儿”。

调解纠纷促和谐

家家都有一本难念的经。夫妻之

间、婆媳之间难免产生隔阂、闹矛盾，每

到这时候，这些家庭总会想到“赵网格”

“赵妹儿”，第一时间给她打电话求助。

得到消息后，赵海玲总会第一时间出现

在现场，“一对一”展开劝说。

赵海玲对于调解矛盾纠纷很有一

套。针对婆媳矛盾，赵海玲先找儿媳了

解情况，并以“我也是当儿媳的人”寻求

共同话题，产生共情，让对方对婆婆多

一些尊重、多一些理解；再找婆婆交流，

以“我妈也是当婆婆的人”为题进行交

流，让老人对年轻人多一些体谅、多一

些宽容。针对夫妻矛盾，她先找女方以

姊妹身份交流并做思想工作，让她对丈

夫少一些抱怨和指责；再找男方以“我

老公如何处理夫妻矛盾”进行劝解，让

他对妻子多一些沟通和交流。

在 赵 海 玲 的 耐 心 调 解 下 ，不 少 家

庭矛盾纠纷很快平息。而在处理邻里

纠纷时，她也采取类似措施，双方很快

化干戈为玉帛。居民们都称她为“和

事佬”。自成为网格员以来，其辖区未

上报一例矛盾纠纷，真正实现“小事不

出小区，大事不出社区，矛盾不上交”。

““居民关心的事就是我要做的事居民关心的事就是我要做的事””
——记2024年第三季度孝老爱亲“忠州好人”赵海玲

本报记者 王渊

欠债还钱本是天经地义，但索债不

成，通过破坏、损毁他人财物的方式泄

愤，从受害者变成加害者，得不偿失，还

要承担刑罚，实在是不可取。

近 日 ，忠 县 法 院 审 结 一 起 故 意 毁

坏财物案，依法判决被告人蒲某犯故

意毁坏财物罪，判处拘役三个月。

【案情简介】

2018 年 至 2019 年 期 间 ，被 害 人 高

某向被告人蒲某借款 6000 元。借款期

限届满后，高某未按时履行还款义务，

蒲某遂将其诉至法院。经法院调解，

双方达成分期还款的调解协议，但高

某仍未按调解协议履行。蒲某多番索

要欠款未果，便产生了到高某位于忠

县的房屋处，泼洒油漆泄愤的想法。

今年 1 月初，蒲某在福建省福州市

准备油漆、玻璃胶等作案物品，并进行

封装。1 月 8 日，蒲某带着前述物品，

乘坐他人私家车来到高某房屋处。当

晚，蒲某趁着屋内无人居住、过往行人

较少，向高某的房屋扔掷油漆、涂抹玻

璃胶，造成房屋外墙、大门等处受损。

经 相 关 部 门 认 定 ，被 损 坏 财 物 价 值

9849 元。审理阶段，蒲某赔偿了被害

人损失并取得谅解。

【法院裁判】

忠 县 法 院 经 审 理 认 为 ，被 告 人 蒲

某故意毁坏公私财物，价值 9849 元，数

额较大，其行为已构成故意毁坏财物

罪，依法应在“三年以下有期徒刑、拘

役或者罚金”刑档内裁量刑罚。其到

案后如实供述罪行，可从轻处罚；其认

罪认罚，可从宽处理。其积极赔偿被

害人经济损失并取得谅解，可酌情从

轻处罚。其有犯罪前科，在量刑时予

以评价。该院遂依法作出上述判决。

【法官说法】

财产权是公民重要的民事权益，公

民合法的财产依法受法律保护。索要债

务理所应当，多次催要欠款无果，心生

怨气可以理解，但不能采取毁坏他人财

物等违法方式讨要债务、发泄怨恨。

守 法 要 从 守 住 自 己 的 情 绪 开 始 。

法官提示，在日常生活中，与他人发生

争执在所难免，遇事应该冷静思考、理

性处理。发生民事纠纷时，可寻求调

解组织或人民法院等帮助，通过调解

或诉讼方式解决。若只图一时之快、

逞 一 时 之 强 ，耍 横 打 砸 ，实 施 违 法 行

为，不止照价赔偿那么简单，还可能被

追究刑事责任，得不偿失。

【法条链接】

《中华人民共和国刑法》第二百七

十五条 故意毁坏公私财物，数额较大

或者有其他严重情节的，处三年以下

有期徒刑、拘役或者罚金；数额巨大或

者有其他特别严重情节的，处三年以

上七年以下有期徒刑。

《最高人民检察院、公安部关于公

安机关管辖的刑事案件立案追诉标准

的规定（一）》第三十三条 故意毁坏公

私财物，涉嫌下列情形之一的，应予立

案追诉：

（一）造成公私财物损失五千元以

上的；

（二）毁坏公私财物三次以上的；

（三）纠集三人以上公然毁坏公私

财物的；

（四）其他情节严重的情形。

来源：忠县法院

索债不成就上门泼油漆、抹胶水，犯法！

近 年 来 ，在 健 康 中 国 和 全 民 健 身

国家战略背景下，中国马拉松运动蓬

勃 发 展 。 大 众 参 与 路 跑 赛 事 热 情 高

涨，但比赛过程中的不文明现象也不

容小觑。三峡马呼吁：以下有关赛道

补给、赛道卫生、赛事着装、赛事秩序、

赛事安全等方面的礼仪及事项值得大

家关注。

1. 不干扰他人：拍照莫干扰，素养

见细节

比赛一旦开始，“不干扰他人”就

是对其他跑者最大的尊重。为了拍出

漂亮满意的照片，不少跑者会影响到

其他选手。看到摄影师摆动作时，要

注意后方跑友；庆祝及拍照留念时，尽

量注意动作、声音幅度。赛道不抽烟、

不随地吐痰、如厕有序排队……文明

素养还体现在这些细节之中。

2. 安全参赛：守“交通规则”，确保

安全回家

跑马也应该遵守“交通规则”。默

认左边是快车道，右边是慢车道，尽量

靠 右 跑 ，为 更 快 的 跑 友 留 出 左 侧 空

间。变线前先伸手打指示。不随意在

跑道骤停变道，跟跑保持适当距离，减

速 或 者 转 向 打 手 势 ，避 免 多 人 并 肩

跑。安全第一，马拉松的终点是安全

回家。比赛时，一定要时刻关注自身

情况，做自己健康的第一责任人，适时

调整配速和补给，安全完赛。

3. 精神风貌：着装要得体，礼多人

不怪

展 现 赛 事 风 貌 ，允 许 比 赛 中 穿 着

百花齐放，但要遵守文明公约。不光

膀 、不 过 于 暴 露 。 赛 事 中 ，力 所 能 及

地 向 志 愿 者 、医 护 人 员 、裁 判 员 等 工

作人员，以及道旁加油呐喊的观众致

以 微 笑 、互 动 等 方 式 ，表 达 谢 意 与 敬

意。同时，也要主动对其他需要帮助

的参赛者伸出援手，展现团结协作的

体育精神。

4. 环保意识：合理补给，保护环境

赛道补给方面，不仅要“礼貌进出

补给站”，还要“合理，甚至节约取用补

给”。适度取量，既能避免造成道路湿

滑，也能为后面的跑者预留充足的补

给 。 赛 道 卫 生 方 面 ，“ 不 随 意 丢 弃 垃

圾”是保持赛道清洁的关键因素。

5. 维护秩序：不跨区起跑，不堵塞

终点

马拉松赛事的良好秩序离不开每

一 位 参 赛 选 手 的 遵 守 和 配 合 。 从 报

名参赛开始，认真阅读并遵守赛事的

各 项 规 定 和 要 求 ，包 括 报 名 须 知 、竞

赛 规 程 和 参 赛 手 册 等 。 要 做 到 不 跨

区 起 跑 、起 跑 区 有 序 排 队 ，以 避 免 拥

堵和混乱。冲线之后，不长时间停留

等人或拍照，以防影响他人冲线及赛

场秩序。

事 实 上 ，马 拉 松 赛 道 礼 仪 不 只 与

上述跑者言行举止有关，也与观众的

有序观赛、文明用语等关系密切，更与

赛事举办方息息相关。在中国，马拉

松运动尚年轻，包括赛道礼仪在内的

马拉松文化有待沉淀和积累。希望大

家都能从自身做起，共同营造良好的

跑马环境。

来源：长江三峡马拉松

三峡马呼吁：跑马也要讲礼仪！这些事项请注意

最近，湖南怀化一家理发店的理发师李静，因为善于沟通、

技术过硬、能有效满足顾客的剪发需求，得到众多好评，吸引不

少网友涌入其视频账号直播间。

现实中，一些美容美发店或是推销产品，或是诱导消费

者充值，不仅套路多，而且消费高。对于顾客具体的实际需

求，常常置若罔闻。由此来看，李静的走红，给服务业从业

者提了个醒：服务业的竞争力，在手艺、在技能、在真诚沟

通。只有真正满足消费者需求，才能抓住市场机遇。

“心心在一艺，其艺必工；心心在一职，其职必举。”在我

们身边，还有很多劳动者，他们善于钻研、勤于付出、勇于创

新，打磨过硬本领，练就一技之长。期待更多有精湛技艺、

懂贴心服务的劳动者涌现。

他们的工作值得被看见，他

们的努力值得被认可。

来源：《人民日报》

要技艺精湛也要贴心服务
□申智林

本报讯（记 者 王渊）近 日 ，重 庆 市 卫 生 健 康 委 公 布 了

2024 年重庆市区县医学头雁人才名单。其中，忠县人民医

院急诊医学科主任黄波、县中医医院呼吸/内分泌科主任陈

晓英入选。

黄波从事临床工作近 20 年，擅长神经系统疾病及各种

危急重症的抢救，牵头组建急诊医学科、忠县 120 指挥调度

中心，加入西南地区急诊专科联盟，带领团队开展多项新技

术、新项目，发表国家级期刊论文 5 篇，参与县级科研 2 项，

出版急诊专业著作 1 部，填补县域内急诊急救领域空白。他

还多次到基层医院及社区宣传急救知识，不断提高基层医

院急诊急救能力。

陈晓英是重庆市第三批中医药专家学术经验继承人、忠

县中医医疗质量控制中心主任、忠县名中医，兼任中华中医

药学会名医学术研究分会委员、重庆市中医药学会肺病专

委会常务委员、重庆市中西医结合呼吸介入与危重症专委

会委员。她从事临床工作 30 年，擅长用中西医结合方法治

疗呼吸系统和内分泌系统常见病、多发病，主持和参与市、

县级科研课题 4 项，发表论文 6 篇。

忠县2人入选重庆市区县医学头雁人才

据新华社北京 11月 20 日电（记者 高蕾）全国养老服务

信息平台 20 日正式上线运行。这是记者从当天举办的民政

部第四季度例行新闻发布会上获悉的。

据介绍，全国养老服务信息平台汇集各级民政部门发布

的养老服务法律法规、政策文件、标准规范、办事指南等实

用信息，既方便养老服务从业人员及时掌握政策动态，也方

便社会公众“一站式”了解养老领域惠民利民政策措施。平

台还汇集了全国超过 40 万家养老机构、社区养老服务机构

和设施、助餐点的点位信息，以图文形式进行展示，实现养

老地图一键查找。

此外，平台还为社会公众提供准确、详实、全面的养老服

务资源信息，清晰展示每个养老服务站点的概况、空余床

位、服务项目、入住价格和要求、特色服务、咨询电话等内

容，让养老服务资源供需双方能够更加高效地对接。

全国养老服务信息平台正式上线运行

江水悠悠、层林尽染……这是记者近日在

忠县坪山大桥附近水域拍摄的照片。夕阳照

射下，青山绿水色调自成一体，宛若一幅色彩

斑斓的山水画卷。

远处，层林叠翠山朦胧；脚下，河水清澈漫

烟云。不时有鸟儿从水面划过，留下一道道

波 纹 ，在 一 泓 碧

水中书写着诗情

画意。

记者 余鸿 摄

山水画卷


