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——忠县3名志愿者志愿服务路上的故事

12 月 5 日，是国际志愿人员日。1985 年 12

月 17 日，第四十届联合国大会通过决议，从

1986 年起，每年的 12 月 5 日为“国际促进经济

和社会发展志愿人员日”。其目的是敦促各

国政府通过庆祝活动唤起更多人以志愿者的

身份从事社会发展和经济建设事业。

团县委提供的数据显示，忠县共有 12 万

余名志愿者。今年以来，我县已开展各类志

愿服务活动 4.8 万场次，活动内容以关爱少年

儿童、服务孤寡老人、文明实践等为主。

面对社会这个大家庭，一个志愿者的力

量 是 微 弱 的 ，但 一 群 志 愿 者 的 力 量 是 巨 大

的。微光成炬，温暖人心。今天，让我们一起

走近我县 3 名志愿者，倾听他们志愿服务路

上的故事。

初入大学时，我怀揣着一颗热忱的心，寻找能够贡献自己力量的途

径。入校后，我积极协助学院青年志愿者协会开展各项志愿服务活动，

参加了学院物资搬迁、开学典礼布置、军训物资协调、篮球赛会场布置、

中秋活动组织、国庆活动组织等志愿服务。那时的我，还不理解志愿服

务的真正含义，但觉得只要能够帮助他人就是一件无比光荣的事。

12 月 1 日，忠县举办 2024 重庆忠县马拉松暨第七届长江三峡马拉

松。早在三峡马征集志愿者时，我就第一时间报了名。当看到最后

审定的志愿者名单上有我的那一刻，我既兴奋又自豪，同时也感受到

沉甸甸的责任。此次三峡马志愿服务中，我被分配到物资补给站并

担任组长。物资补给站看似一个简单的后勤保障部门，却是志愿服

务活动的心脏，因为它需要及时为一线志愿者、执勤人员、跑者等提

供各种物资，确保他们的工作能够顺利高效开展，助力跑者以最好的

状态跑出最佳成绩。

开赛前期，我带领成员主动摸清活动的详细情况，包括各类人员人

数、各个补给地点位置、活动各个环节时长等，以便准确预估所需物资

的种类和数量。为保证志愿服务工作顺利完成，我还提前组织成员进

行物品采购、分类和整理。

比赛当天，参与人数远超预期，物资消耗速度极快。我和成员们

一直坚守在岗位上，不停地搬运、分发物品，为大家提供水、食物、药

品等各种补给。尽管大家疲惫不堪，但没有一个人有怨言。我们相

互鼓励、相互支持，始终保持着高度的工作热情和责任心。三峡马顺

利完赛后，我们才结束工作。听到跑者对我们赛事服务的夸赞，我心

里涌动出一股暖流，心情久久不能平复。

目前，我已参与县级志愿服务活动 1 次、社区志愿服务活动 1 次、

校级志愿服务活动 6 次。回顾过往，我感慨万千。这段志愿服务经历

让我不仅学会了如何沟通协作、管理团队，更重要的是懂得了“关爱

他人、奉献社会”的真正含义。

如今，志愿服务已成为我人生中不可或缺的一部分，它如同一盏

明灯，照亮我前行的道路，让我的青春更加绚丽。未来，我将继续在

志愿服务的道路上砥砺前行，为更多人送去帮助和温暖。

青春在志愿服务中启航

李启航（18 岁）

重庆数字产业职业技术学院志愿者

熊焰（56 岁）

忠县之家志愿服务中心志愿者

2015 年 3 月，我在重庆志愿服务网注册成为一名注册志愿

者。2020 年，我成为忠县之家志愿服务中心志愿者。回顾 9 年的

志愿者生涯，有苦也有甜，有收获也有感触。

这 9 年来，我和其他志愿者朋友一起开展了丰富多彩的志愿

服务活动。其中印象最深的是“一米阳光·情系春蕾”关爱留守

儿童志愿服务项目、“关爱老人·奉献爱心”关注孤寡老人志愿服

务项目、“情系老兵·与爱同行”志愿服务项目、“同享一片蓝天·

共建美丽家园”志愿服务项目、“爱在禁毒·志愿有你”志愿服务

项目、“街头巷尾学雷锋·志愿服务暖人心”志愿服务项目。

近年来，外出打工的年轻人越来越多，社会老龄化也越来越严

重，乡镇（街道）有不少空巢或留守老人。为让老人们能感受到社会

关爱，我和其他志愿者定期到敬老院、养老院或乡村看望慰问老人，

为他们剪指甲、量血压、按摩、洗头、洗澡、整理房间、更换床单，为他

们做包子、包饺子，还为老人们表演文艺节目，送去棉衣棉裤、防寒

鞋、水果、牛奶、糕点等慰问品。目前，我已组织开展 400 余场关爱

老人的志愿服务活动。现在天气变冷了，我买来毛线，利用空闲时

间为孤寡老人编织帽子、手套、围巾等，让老人们过一个暖冬。

每隔半个月，我还会组织志愿者到忠州巷子开展志愿服务活

动，为市民提供免费理发、文艺表演等服务。一开始，我不会理发，

就每天跑到理发店观摩学习。后来，我买来理发工具，把家人当作

服务对象练习理发。现在，大家都说我的理发水平不错呢！

12 月 1 日，忠县举办 2024 重庆忠县马拉松暨第七届长江三峡

马拉松。当天下午 1 点左右，一名綦江的女跑友全程马拉松完赛

后，乘坐接驳车回宾馆时，因体力不支晕倒。我赶紧和一名铜梁

的跑友将她搀扶下车休息，并找来糖帮助她补充能量、恢复体

力。最后，这名女跑友安全返程。

帮助他人，快乐自己。9 年的志愿者生涯，让我深深地认识到

为群众服务、为爱奉献的意义和价值。以后的日子里，我仍会以

“不为名誉，不为金钱，唯愿真爱常伴人间”为座右铭，继续全心

全意投入到志愿服务事业中。

帮助他人 快乐自己
2023 年我大学毕业后，积极响应国家号召，成为一名西部计

划志愿者。我来到忠县，担任忠县青年志愿者协会秘书长、西部

计划忠县志愿服务队队长，近两年志愿服务时长累计 2000 余个

小时。

近两年时间，我组织开展并参与了电竞大赛、忠商大会、三

峡马、长江三峡龙舟邀请赛等 30 余场次县级大型赛事活动志愿

服务工作，努力用饱满的热情和细致的服务为各类赛事活动增

光、为忠县添彩。

加入西部计划志愿者队伍后，我第一次参加的志愿服务活动

是忠县首届“‘忠’爱人才·‘州’等你来”引才大会，负责会务资料

装袋、会场物品摆放、嘉宾接待引导、会场秩序维持、活动会务保

障等工作。服务的那几天，我总是在朝阳初升时迎着朝露出门，

夜深人静时踏着月光回家，非常疲惫。但当完成会场布置、活动

圆满结束的那一刻，我心里有一种沉甸甸的成就感，也体会到身

为一名志愿者的责任与担当。

我还前往忠州街道、洋渡镇、复兴镇等地开展“志愿护童”青

少年暑期安全志愿服务活动，为少年儿童讲解防溺水安全知识，

守护青少年安全度假；开展“渝悦银龄·携手同行”忠县“践行乡

村振兴，传承孝老文化”敬老月主题活动，帮助老人整理房间、打

扫 卫 生 ，倾 听 老 人 心 声 ，为 老 人 包 饺 子 ，给 他 们 带 去 欢 乐 与 陪

伴。我还利用新媒体优势开展直播助农活动 20 余场，帮助农户

销售价值 10 余万元的特色农产品，助力更多村民增收，以志愿之

力赋能乡村产业振兴。

回望来时路，西部计划志愿服务的这段经历将是我人生中

最宝贵的财富。从第一次直播带货时的胆怯慌乱，到负责各类

大型赛事活动的淡定自若，这一步步是挑战是磨炼，是进步是

成 长 ，也 让 我 懂 得 了“ 奉 献 、友 爱 、互 助 、进 步 ”志 愿 精 神 的 内

涵，找到了自己的价值与方向。这条志愿之路，我将继续坚定

地走下去，用自己的行动传递爱与温暖，书写更加美好的志愿

服务篇章。

用行动传递爱与温暖

周林康（23 岁）

西部计划志愿者

周林康在忠州街道郑公社区为儿童讲解防溺水安全知识。 熊焰为老人剪指甲。 李启航清运学院快递点垃圾。
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