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“楼长，我家计划吃汤圆，8 点 20 分

左右给你送来哟！”“楼长，还没有人送

饭哈？我家炒了蛋炒饭，等会儿给你端

来。”12 月 5 日一大早，刘先和在 10 分

钟内接到了两个电话，由于有约在先，

他只得回复后面的来电人：“实在太感

谢了，刚才有人预约我吃汤圆了。”

刘先和是忠州街道东坡路社区专

职网格员。最近 20 天，像这种多人同

时预约他吃饭的情况反复出现。不仅

是早饭，午饭、晚饭也同样如此。而预

约他吃饭的，全是社区居民。

一名社区网格员，为何吃上了“百

家饭”？

刘先和家住巴王路 39 号楼院。这

个楼院建成于 2004 年左右，是由 7 栋

楼组成的院子。刘先和先是协助楼长

参与楼院管理。在第一任楼长病故、

第二任楼长辞职后，他被推选为新楼

长 ，负 责 楼 院 132 户 居 民 的 水 电 费 收

取、保洁人员安排和设施设备维护等。

彼 时 ，刘 先 和 在 县 城 经 营 着 多 家

鞋店和服装店。为更好服务居民，他

慢慢地将店铺转让或交由他人打理，

专心当好楼长、服务好居民。后来，刘

先 和 的 妻 子 和 孩 子 搬 到 重 庆 主 城 居

住，但他一直独自住在忠县，继续为居

民服务。

随 着 基 层 治 理 的 不 断 精 细 化 ，传

统的楼长管理方式已逐步淡去，取而

代之的是网格化管理。2023 年 7 月，刘

先 和 成 为 东 坡 路 社 区 一 名 专 职 网 格

员，管辖区域为 37 号楼院、39 号楼院，

管理范围大了，肩上任务也重了。

虽 然 刘 先 和 的 身 份 发 生 了 变 化 ，

但大家仍习惯称他为“楼长”。20 多年

的朝夕相处，刘先和已经把居民当成

亲 人 ，全 力 解 决 他 们 的“ 急 难 愁 盼 ”。

2023 年底，刘先和因助人为乐被评为

“忠州好人”。

今年 11 月 16 日下午，刘先和不慎

摔倒，造成右脚足部经络损伤。刘先

和放心不下两栋楼院几百户居民，待医

生给他右脚踝用石膏固定后，便出院了。

医 生 建 议 刘 先 和 在 家 静 养 。 但

一 回 到 家 ，只 要 居 民 打 来 求 助 电 话 ，

刘 先 和 都 会 拄 着 双 拐 ，到 现 场 处 理 。

11 月 28 日 ，刘 先 和 接 到 县 城 一 宾 馆

负 责 人 电 话 ，称 宾 馆 出 现 漏 水 ，请 他

现 场 处 理 。“ 我 不 知 道 你 受 伤 了 ，不

然 也 不 会 麻 烦 你 了 ！”当 他 拄 着 双 拐

到 达 宾 馆 时 ，宾 馆 负 责 人 很 不 好 意

思。刘先和放下拐棍，小心爬上人字

梯查找漏水原因，解决漏水问题。

进 入 年 底 ，网 格 员 工 作 多 、任 务

重，见刘先和行动不便，其他同事便来

帮他完成任务。他自己也力所能及地

帮居民代缴医保、解决居民矛盾、调解

买卖纠纷……

刘先和受伤后，许多人买来水果、

零食看望他。见他独自在家，不方便做

饭，每到饭点，大家就将自家做好的饭

菜送给刘先和吃。起初，有好几个居民

不约而同送饭来，造成饭菜浪费。后

来，大家有了共识，到饭点前，都会先给

刘先和打电话，询问是否已被预约。

“我是一名共产党员，不能拿群众

一针一线。”最开始的时候，刘先和很

不好意思，当别人热情地将饭菜送来

时或被邀请吃饭后，他都会掏出钱，表

示要弥补食材成本。

“我又没开餐馆，楼长你这样做，

我很生气！”“你一个大老板，不差钱、

不差物，专门留在忠县为大家服务，我

送饭只是表达一点心意。”“你给我们

做 了 那 么 多 好 事 、实 事 ，现 在 你 受 伤

了，给你送点饭吃不是应该的吗？”居

民们如是回应、婉拒。

吃上“百家饭”的刘先和，内心十

分感动。在他看来，自己平时只是为

邻居们做了一些份内的事，没想到却

被大家记在了心里。

尽管行动有些不方便，但刘先和会

在不吃力的情况下，拄着双拐到两个院

子里转一转，看看有没有安全隐患，了

解有没有空巢老人需要帮助……

“感谢大家这段时间的照顾！”如

今，刘先和的脚伤已基本痊愈，遇到还

有送饭来或邀约吃饭的，刘先和都会

感激地说，“大家不用再送饭了，也别

喊我吃饭了，我自己能做饭啦！”

“刘楼长吃的‘百家饭’是一种高

规格待遇，一般人享受不到。”县城巴

王路 39 号楼院居民易正芬感慨，“这不

是单纯的请客吃饭，而是一场居民与

网格员之间的双向奔赴！”

这名网格员这名网格员，，咋吃上了咋吃上了““百家饭百家饭””？？
本报记者 毛世洲

12 月 4 日，县司法局、县法院、县财政

局、县教委、县民政局等单位在忠县万达

广场联合开展 2024 年“宪法宣传周”集中

宣传活动。

活动现场，各单位结合工作实际和业务

特点，摆放了宣传展板，宣传宪法、民法典、

刑法、企业职工维权知识等与民众息息相

关的法律知识，耐心细致解答群众提问。

下一步，忠县将继续开展“渝法同行

你我有约”主题宣传、“宪法就在身边”主

题宣传展播、“全民学宪法”主题宪法知识

答题推广、“‘宪’在进行时”主题市民学法

打卡、“宪法伴我行”主题公益普法等系列

活动，为现代化新忠县建设营造良好法治

环境。 记者 陈博浪 摄

打卡普法“宪”场

本报讯（记者 周冰娥）12 月 4 日，重庆诚瑞医疗设备有

限公司向石黄镇六合村村民委员会捐款 2 万元，帮助该村基

层党建阵地建设。

重庆诚瑞医疗设备有限公司成立于 2009 年，是忠县第

一 家 专 业 经 营 医 疗 器 械 设

备 及 耗 材、体 外 诊 断 试 剂、

实 验 室 设 备 的 企 业 。 近 年

来，该公司在发展壮大的同

时 ，积 极 履 行 社 会 责 任 ，受

到社会好评。

爱心企业向石黄镇六合村捐赠 2 万元

本报讯（记者 吴建华）12月4日，在忠县滨江路，一只白鹭

在觅食途中不慎被遗弃的鱼钩钩住，好在被市民发现并第一时

间报警。在民警和专业人员帮助下，受伤的白鹭得到及时救治。

当天下午，民警前往报警市民家中发现，这只受伤鸟儿

右边翅膀下方被两个鱼钩紧紧钩住，且受伤部位有明显出

血。情况危急，众人立即用剪刀将鱼钩摘除。经过 5 分钟的

紧急处置，鱼钩被成功取下。

据介绍，该动物体态纤瘦，嘴长而尖，重约 1.5 公斤。经

忠县野生动物保护专家认定，系国家二级保护动物白鹭。

对受伤白鹭进行伤口消毒处理后，经忠县野生动物保护

专家评估，这只受伤白鹭符合放生条件。当天下午 5 点左

右，众人将白鹭成功放归山林。

白鹭受伤落单 警民联手救助

本报讯（记者 白娟 通讯员 郑雅文）12 月 1 日至 3 日，重

庆市第七届残疾人艺术汇演决赛在永川区举行。经过激烈

角逐，忠县选送的笛子独奏《牧民新歌唱》获器乐类二等奖、

群舞《簪花少年》获舞蹈类三等奖。

《牧民新歌唱》通过不同的音乐段落和演奏技巧，融入

演员个人情感和创新技法，生动表达出牧民们的生活状态

和情感世界，也表达了残疾人对美好生活的向往和追求。

《簪花少年》为原创舞蹈，创作灵感来源于唐代诗人白

居易。他在忠州担任刺史时创作出 20 多首有关种树赏花的

诗词，其中有几首诗描绘了五彩缤纷的春日游乐图，表达出

少年们对大自然的热爱与对美好生活的追求。

据悉，每四年一届的残疾人艺术汇演是全市规模最大、

影响力最强的残疾人艺术比赛。本届艺术汇演包含器乐

类、声乐类、舞蹈类、戏曲类 4 个类别。经专家评委严格评

审，共评选出一等奖 4 个、二等奖 8 个、三等奖 12 个。

重庆市第七届残疾人艺术汇演决赛落幕

忠县2个节目获奖

近 日 ，忠 县 疾 病 预 防 控 制 中 心 发

布 12 月健康风险提示，提醒广大市民

注意防寒保暖，做好对各类呼吸道传

染病和肠道病毒感染的预防，取暖时

要防范一氧化碳中毒。

呼吸道传染病

呼吸道传染病是指病原体从人体

的鼻腔、咽喉、气管和支气管等呼吸道

感染侵入而引起的有传染性的疾病。

冬春季是呼吸道传染病的高发季节。

随着气温逐渐下降，流感、肺炎支原体

感染以及呼吸道合胞病毒感染等呼吸

道疾病发病风险逐渐增加，虽然这些

疾病的病原体不同，但是它们的传播

途径相似，主要通过呼吸道飞沫和接

触传播，感染者是主要的传染源。

【日常预防】

1. 做好个人防护。保持良好的个

人卫生习惯，勤洗手，咳嗽和打喷嚏时

要用纸巾或肘部遮住口鼻。在人员密

集场所，科学佩戴口罩，减少与呼吸道

传染病患者密切接触。

2. 增强自身体质。通过合理饮食、

适量运动、充足睡眠，强化身体机能，

提升免疫力。

3. 抓好卫生环境。确保居住、工作

环境清洁，常通风换气。

4. 开展健康监测。做好日常监测，

有异常情况及时就医，把控健康状况，

尤其加强对儿童、老年人的健康监测，

提升防护意识。

5. 加强疫苗接种。按程序接种流

感、肺炎、水痘、麻腮风等疫苗，是预防

呼吸道传染病最经济有效的方式，尤

其是儿童、老年人和有慢性基础性疾

患的人群。

肠道病毒感染

冬季腹泻、呕吐等胃肠炎症状主要

由病毒感染引起，包括轮状病毒、诺如病

毒、星状病毒、肠道腺病毒等多种病原，

其中以轮状病毒和诺如病毒感染为主。

轮状病毒是引起 5 岁以下婴幼儿

住院和重症腹泻的主要病原，口服轮

状病毒疫苗是预防轮状病毒感染最有

效的措施，建议 1 岁以内的儿童尽早接

种疫苗。

诺 如 病 毒 具 有 全 人 群 普 遍 易 感

的 特 点 ，它 感 染 以 后 病 程 一 般 较 短 ，

2～3 天即可恢复，呈自限性，病例大多

属于轻症。该病毒具有较强的传染性

和快速传播能力，是引起学校和托幼

机构等人群密集场所，以及家庭内传

播的主要病原，需要重点关注。

【日常预防】

1. 日常习惯保健康。应养成勤洗

手、不喝生水、生熟分开等避免交叉感

染的健康生活习惯。

2. 瓜果海鲜慎食用。食用瓜果前

一定要洗净去皮，食用贝类等海产品

时，一定要煮熟、煮透后再食用。

3. 饮水安全要牢记。要选用卫生

合格的饮用水或者喝白开水。

4. 消毒防护不可少。做好患者呕

吐物、排泄物以及污染环境物品的规

范消毒是预防疾病传播的关键环节，

要使用含氯的消毒剂进行消毒。在清

理受呕吐物污染的物品时，应佩戴塑

胶手套和口罩，避免直接接触引起疾

病传播。处理完毕后要对清洁工具和

个人防护用品进行消毒处理，以确保

个人安全和环境卫生。

5. 隔离防护要做好。如果出现呕

吐、腹泻症状，建议不要坚持上学或者

上班，特别是食品从业人员；如果与病

例有密切接触，须关注健康状况，出现

异常症状后要及时就医，做好自我隔

离，防止疾病进一步传播。

一氧化碳中毒

一氧化碳是无色无味无刺激性气

体。人吸入时，没有任何感觉，但当意

识到它的存在时，可能手脚已不听使

唤。一氧化碳将随着你的呼吸进入血

液，迅速与血液中的血红蛋白结合，使

其 失 去 携 氧 能 力 ，致 人 缺 氧 ，引 起 头

晕、头痛、全身无力、恶心呕吐、意识不

清等中毒症状。若不及时脱离这个环

境，症状将加重，出现昏迷、脑缺氧等，

严重者可能面临残疾，甚至死亡。每

年 11 月至次年 3 月，是非职业性一氧

化碳中毒的高峰月份。

【日常预防】

1. 家庭用煤需谨慎。家庭生活中

煤炭要烧尽，不要闷盖。煤炉应安装

较好的通风管道，并将管道与墙壁密

封 严 实 ，防 止 一 氧 化 碳 倒 灌 回 室 内 。

经常开窗通风，保持空气新鲜。

2. 燃气热水要注意。使用天然气

热水器时，不要密闭房间，要保持良好

的通风。定期对燃气、煤气热水器减

压阀和皮管进行检修，如发现有破损、

锈蚀、漏气等问题应及时更换。

3. 车内休息莫大意。不要躺在门窗

紧闭、开着空调的汽车内睡觉。车在停驶

时开空调，切不可将车窗全部关闭。

4. 中毒处理要及时。如发现可疑

患者，应迅速将患者移离中毒现场至

通风处，松开衣领，注意保暖，密切观

察意识状态，同时叫救护车，及时送往

医院抢救。 来源：忠县疾控

忠县疾控发布12月健康风险提示

本报讯（记者 彭群英）12 月 5 日是

“国际志愿人员日”。当天，忠州街道

多个社区开展形式多样的志愿服务，

践行志愿服务精神。

中 博 社 区 志 愿 者 走 上 街 头 ，开 展

文明劝导志愿服务，宣传宪法、医保等

相关政策，为营造洁净、舒适的生活环

境 贡 献 力 量 。 香 怡 社 区 志 愿 者 开 展

“清堆码优环境 提品质享生活”志愿

活动，上门劝导不乱堆乱码，与居民们

一起及时规整、统一回收堆码物，为居

民提供便利。

今 年 以 来 ，忠 县 着 力 加 强 新 时 代

文明实践志愿服务队伍建设，探索建

设多元化、专业化志愿服务队伍，组织

开展形式多样、丰富多彩的志愿服务

活动。通过组建专业志愿服务队伍和

“N”支特色志愿服务队伍，结合党建、

文明城市创建、公益事业、文化旅游、

社会治理、乡村振兴等开展培训和调

研交流，不断提升志愿服务水平，重点

打造普惠性、特惠性、互惠性项目，让

志愿服务惠及千万家。

截至目前，忠县共组建 423 支文明

实践志愿服务队伍，邀请 50713 名志愿

者加入，开展 81214 场文明实践志愿服

务活动，服务总时长 5280636.78 小时。

忠县开展多元化志愿服务为群众幸福“加码”

本报讯（记者 李铁）12 月 5 日，广东省重庆忠县商会会

员单位惠州市易美纺织服饰有限公司负责人前往忠县乌杨

初级中学校，开展校服捐赠活动。

捐赠活动中，爱心企业为全校学生捐赠 450 套价值 5 万

元的校服。

爱心企业为忠县一学校捐赠校服

刚过了小雪，清晨的长江江面水雾迷蒙。

“过来喽，过来喽！”不远处，“渝忠客 2180”客轮缓缓驶

来，重庆忠县康家沱码头顿时热火了起来，20 多个菜农，忙

不迭地拢起什物，支起扁担，一条长队排起。

杨兴美一手拉着83岁的老母亲，一手背上菜篓，准备登船。

“踩稳，踩稳，一个个上哈！”船停稳，秦大益跑出驾驶

室，憨然一笑，热络地和老乡们打招呼。

一坐定，杨兴美就给记者讲起来：“种了菜，要背到县城

去卖。从村里走到镇上，再坐客车也可以到。但是，挑菜上

车总是不方便，就那么大点地方，能放下几担菜？”杨兴美卖

了 30 多年菜，家里 10 多亩地可是重要的生计，和村里很多

人一样，这段运菜路途，最让她上心。

“好在每天都有船走噻，这是我们的‘水上公交’！”杨兴

美笑得爽利。

“渝忠客 2180”就是这“水上公交”，每天往返于洋渡镇码

头与县城西山渡口之间——早上从洋渡出发，一路停靠 6 个

码头，沿途把多是农村留守老人的菜农接上，带到县城卖菜。

“客车票价是 18 元，船票只要 5 至 12 元。而且，这么多

年，船票没涨过一分钱。”看杨兴美与记者聊得热闹，周围的

菜农忍不住插话。

“这是承诺给大伙儿的哈！”秦大益又是憨憨一笑。

这些年，受国际油价影响，燃油价格不断上涨，现在，出

一趟船，燃油成本大约要 600 元。随着沿江高速公路通车，

水路客源越来越少。

秦大益和合伙人曹利芳坚持下来不容易——这条航线

只赔不赚，船主们纷纷上岸改行，只剩下“渝忠客 2180”每天

来来回回忙碌着。

“多年入不敷出，为啥还坚持？”记者问。“如果我们也停

运，村里老人们的菜就更难卖了；如果船票涨价，他们辛辛

苦苦种出来的蔬菜水果，还有啥子赚头嘛！”秦大益不假思

索地答道。

“我们帮菜农，政府也在帮我们噻。”秦大益接着说，这

些年，政府对他这艘“水上公交”特别关心：得知经营困难，

忠县财政每年发放燃油补贴；海事部门开辟专门航线，方便

客轮沿路停靠；城管部门还在码头附近建了一个临时菜市

场，菜农卖菜更加便利！

更让人欣慰的是，多年如一日的坚守，一艘船暖了一群

人，带动了更多人。如今，前来帮忙的志愿者越来越多。

（原载《光明日报》12月 5日一版）

“水上公交”日日忙
光明日报记者 张国圣 李宏来


