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重庆日报讯（记者 卞立成）城市精神是一座城市文化品

格和集体人格的集中体现，也是广大市民的呼声与愿景。12

月 8 日 9∶00，我市开启“我最心仪的重庆城市精神表述语”

投票活动，邀请市民评选出重庆城市精神表述语。

今年 3 月，我市组织开展培育弘扬“重庆城市精神”主题

活动以来，共征集“重庆城市精神”表述语 8155 条，经市民投

票、专家研讨和反复论证，逐渐提炼出“坚韧、忠勇、开放、争

先”“坚韧、忠勇、开放、创新”“坚韧、忠勇、开放、图强”等 3

条表述语。此次活动，旨在进一步汇集群众智慧，明确其中

最具重庆辨识度、最受市民喜爱、最能体现重庆这座城市精

神品格的表述语。

确定重庆城市精神的表述，是一场提炼城市精神的讨论

会，更是一场特殊的动员会，让城市精神品格内化于心、外

化于行，凝聚人心、汇集民智，在城市建设中充分体现重庆

辨识度，持续提升重庆城市影响力和软实力，为奋力谱写中

国式现代化重庆篇章汇聚磅礴力量。让我们携起手来，共同

为重庆城市精神绘出最大“同心圆”。“我最心仪的重庆城市

精神表述语”市民投票活动，期待你的参与！

特别提示：即日起至 12 月 17 日 17：00，市民可进入“重庆

日报”“第 1 眼 TV”“华龙网”“上游新闻”“重庆发布”微信公

众号，点击导航栏“重庆城市精神”进入专题页面参与投票，

每个微信号每天可投票 1 次。同时，还可以下载登录“新重

庆”“第 1 眼新闻”客户端，点击“重庆城市精神”专题页面参

与投票，每个注册 ID 每天可在客户端内投票 1 次。

市民投票活动已启动

3选1！快来选出你心仪的
重庆城市精神表述语

父 母 作 为 法 定 监 护 人 ，是 未 成 年

子女最值得信赖和依靠的人，承担着

抚 养 、教 育 和 保 护 未 成 年 子 女 的 职

责。然而，作为母亲的余某却当起了

“甩手家长”，不履行监护职责。日前，

忠县法院审结一起申请变更监护人案

件，依法判决撤销余某的监护人资格，

并指定莫某为监护人。

【案情简介】

2014 年 7 月，在外务工的李某与被

申请人余某相识，并非婚生育一女小

涵。小涵出生后不久，其母亲余某便

离家未归，教育抚养小涵的责任全落

在了父亲李某身上。为生活所需，李

某常年在外务工，小涵从小一直跟随

其祖母莫某生活。

2021 年 7 月，李某不幸遭遇车祸死

亡，作为法定监护人的余某却一直下

落不明，对小涵不管不顾，致小涵处于

监护“真空状态”。为更好保障小涵正

常生活和健康成长，莫某向法院提出

申请，请求撤销余某的监护人资格，并

指定其为小涵的监护人。

【法院裁判】

忠 县 法 院 经 审 理 认 为 ，父 母 是 未

成年子女的法定监护人，监护人应当

履行好监护职责。

本 案 中 ，余 某 对 被 监 护 人 长 期 不

管不理，完全不履行监护职责，远超过

了怠于履行监护职责的程度，导致被

监护人处于危困状态，不利于未成年

人健康成长，余某不宜再担任监护人，

故对撤销余某监护人资格的申请依法

予以支持。申请人莫某为被监护人的

祖母，具有监护资格且有监护能力，实

际抚养小涵多年，对小涵的成长注入

了 心 血 ，且 小 涵 愿 意 跟 随 莫 某 生 活 。

按照最有利于被监护人的原则，对指

定 莫 某 为 小 涵 监 护 人 的 申 请 予 以 支

持。综上，该院遂依法作出上述判决。

【法官说法】

监 护 权 既 是 权 利 ，也 是 法 定 义

务。法官提示，为人父母应当切实履

行监护职责，悉心照料未成年子女的

日常生活，关心其身心健康，保护未成

年子女人身、财产权利及其他合法权

益，守护未成年人健康成长。

若 不 依 法 履 行 监 护 职 责 ，监 护 人

的监护资格可被依法撤销，并由法院

重新指定监护人。同时，监护人资格

被撤销后，并不意味着父母可以据此

逃避其经济上的抚养责任，仍应当继

续履行负担抚养费的义务。负有抚养

义务而拒绝抚养，情节恶劣的，还可能

涉嫌刑事犯罪。

【法条链接】

《中华人民共和国民法典》第二十

七条 父母是未成年子女的监护人。

未成年人的父母已经死亡或者没

有监护能力的，由下列有监护能力的

人按顺序担任监护人：（一）祖父母、外

祖父母；（二）兄、姐；（三）其他愿意担

任监护人的个人或者组织，但是须经

未成年人住所地的居民委员会、村民

委员会或者民政部门同意。

第三十六条第一款 监护人有下

列情形之一的，人民法院根据有关个

人或者组织的申请，撤销其监护人资

格，安排必要的临时监护措施，并按照

最有利于被监护人的原则依法指定监

护人：（一）实施严重损害被监护人身

心健康的行为；（二）怠于履行监护职

责，或者无法履行监护职责且拒绝将

监护职责部分或者全部委托给他人，

导致被监护人处于危困状态；（三）实

施严重侵害被监护人合法权益的其他

行为。

第三十七条 依法负担被监护人

抚养费、赡养费、扶养费的父母、子女、

配偶等，被人民法院撤销监护人资格

后，应当继续履行负担的义务。

《中华人民共和国刑法》第二百六

十一条 对于年老、年幼、患病或者其

他没有独立生活能力的人，负有扶养

义务而拒绝扶养，情节恶劣的，处五年

以下有期徒刑、拘役或者管制。

来源：忠县法院

生而不养？依法撤销监护人资格！

市民反映：忠县网约车经常线下揽客，严重扰乱客运市场

秩序。希望相关部门加大对这种违法行为的处罚力度。

忠县交通运输委员会回复：随着网约车行业的快速发

展，部分网约车驾驶员为追求更大利益，违规进行线下揽客

行为，严重扰乱客运市场秩序，损害合法经营者的利益，同

时也对乘客的安全出行构成了潜在威胁。

为有效打击此类违法行为，维护良好的客运环境，我委组

织开展了各项行动，不定期、不定时在重点路段和重要交通枢

纽节点设人设岗，开展公交车、巡游出租车、网络预约出租车

现场检查。对发现的网约车线下揽客行为，执法人员依法依

规进行处理，对违法驾驶员进行严厉处罚，形成有效震慑。同

时，我委不定期组织开展交通安全学习交流活动，现场宣讲法

律法规，通过部分典型案例对违法违规行为进行解读，引导从

业人员知法、守法，做到安全文明规范运营。

如您发现网约车有线下揽客行为，在留存相关照片或视

频后，可拨打电话（023-5496096）进行投诉举报，我委将第一

时间核实处理。

下一步，我委将加大网约车违法行为打击力度，维护良

好的客运市场秩序，促进网约车行业的健康发展，为合法经

营者营造更加公平的竞争环境。

如 有 疑 问 ，请 与 我 单 位 进 一 步 沟 通（联 系 电 话 ：023-

54408123）。感谢您对我县交通工作的关心与支持。

问：线下揽客 答：严厉打击

市民反映：县城广场东路行政中心东门附近原为向上行

驶的单行道，于 2024 年改为双向通行。根据下行的红绿灯指

示，只能直行和右转，无法直接通往乐天路方向。请问是否可

以考虑增设左转道？

忠县公安局交巡警大队回复：感谢您对道路交通秩序管

理工作的关注。

目前，从行政中心东门下行有两个车道，一个是通往全友家

私方向的直行车道，一个是通往中博隧道方向的右转弯车道。

因从香山湖小区下行、经行政中心红绿灯的车辆较多，若允

许左转弯，那么左转车辆势必会占用现有直行或者右转弯车

道，造成排队等候信号灯的车辆积压，单位时间内通过路口

的车辆减少，从而降低通行效率。同时，乐天路道路狭窄，

易堵塞，短时间内无法同时容纳全友家私方向、中博隧道方

向、行政中心东门 3 个方向的车流量。所以，目前是最佳通

行方案。 （记者 伍云燕 整理）

问：增设左转道 答：科学设置

本报讯（记者 吴建华）近日，国家

中医药管理局公布了 2024 年全国基层

名老中医药专家传承工作室建设项目

名单，忠县中医医院风湿科学科带头

人徐春华成功入选。

徐春华现任忠县中医医院风湿科

主任、重庆市风湿病医疗质量控制中

心副主任，是重庆市区县医学头雁人

才（风湿与临床免疫学）。他在诊治类

风 湿 关 节 炎 、骨 关 节 炎 、痛 风 性 关 节

炎、颈肩腰腿痛等疾病方面，拥有丰富

的临床经验。

据 悉 ，忠 县 中 医 医 院 风 湿 科 成 立

于 2010 年 4 月，是忠县县级医疗特色

专科。该科室坚持“中西结合、针药并

用、内外兼治、局部与整体并重”的原

则，不断优化诊疗方案，发展中医药特

色优势，已成为我县规模较大、设施齐

全、诊疗规范、学科专业水平领先、疗

效显著的风湿病特色专科科室。

全国基层名老中医药专家传承工作室建设项目名单公布

忠县1人成功入选

12 月 9 日，忠州四小人行天桥项目建设施

工现场，工人忙着铺设水泥路面，用刮板仔细

抹平混凝土。

据介绍，该项目已进入最后冲刺阶段，预

计本月 15 日实现通行。

忠州四小人行天桥项目是忠县城市提质

工程项目之一。天桥周边有学校、住宅区，人

流量、车流量较大。该项目投用后，可有效实

现人车分离，解决高峰时段学生及家长出行安

全问题，进一步提升车行道通行效率。

记者 周晶 摄

忠州四小人行天桥将于本月15日投用

12 月 9 日上午，“渝忠客 2180”客轮

船长秦大益带着家人到黄金镇芭蕉村

收售农货，而另一名船长曹利芳则驾

驶载着菜农的客轮从洋渡码头驶往县

城 西 山 码 头 。 二 人 约 定 一 人 开 一 天

船，很少同时出现在“渝忠客 2180”客

轮，但都在通过不同方式助农。

十多年来，秦大益、曹利芳两人坚

守着“渝忠客 2180”客轮，分工合作，一

人驾船、一人售票。除了大年三十、正

月初一的两天休班以及年检、保养时

间之外，一年中的 360 多天里，他俩风

雨无阻，每天穿行于洋渡镇与县城的

长江上，将这艘客轮变成了沿线菜农

温馨的家。

“ 渝 忠 客 2180”客 轮 走 红 网 络 后 ，

受到外界广泛关注，万千网友通过某

短视频平台向菜农及“一老一小”群体

奉献爱心。秦大益、曹利芳身上的担

子更重了：他俩每天早上 7 点出船、下

午 4 点多返回洋渡码头 ；为将爱心网

友的捐款捐物送给指定群体，他们只

得在下午和晚上下乡开展慰问活动以

及其他助农行动。日复一日，两人的

身体已逐渐吃不消，秦大益曾两次因急

性胰腺炎住院，而曹利芳损伤的声带因

休息不好一直得不到恢复。

怎么才能把爱心助农行动继续下

去？前不久，在网友提议下，秦大益、

曹利芳两人商定后，决定调整助农方

式：两人每人开一天船，不开船的那一

天就下乡助农。

人 手 不 够 用 ，家 人 来 相 助 。 秦 大

益叫上弟弟、儿子、表弟到船上帮忙，

开车下乡收购农民滞销的稻谷、柑橘

等 农 产 品 。 曹 利 芳 自 己 驾 船（她 于

2019 年 考 取 船 长 证），并 叫 上 丈 夫 和

刚从学校毕业的儿子参与售票、分发

早 餐 、维 护 秩 序 等 工 作 ，下 乡 开 展 助

农活动。

收 购 农 民 滞 销 稻 谷 并 代 加 工 后 ，

通过网络直播方式销售；帮缺少劳动

力的留守老人挖红薯并加工成淀粉或

粉丝销售给网友；将网友捐款捐物送

到每一个受助对象手中；受邀到有关

乡镇开展电商助农直播活动……近段

时间，除了开船之外，秦大益、曹利芳

带着家人忙得不亦乐乎，足迹遍布许

多偏远农村。

在他俩看来，调整助农方式，既不

影响几百名菜农的正常出行，也能更好

下乡助农，可谓一举多得。“用你们在网

上的影响力把家乡的土特产推向全国，

让父老乡亲的辛苦劳作变现，这就是助

农的真正意义。”一名网友点赞。

“这份荣誉，既是对我们的高度认

可，也是对我们的鞭策和激励。”谈及

1 个月前获评“中国好人”的事情，曹利

芳说。

“ 我 们 将 始 终 不 忘 助 农 初 心 ，以

‘渝忠客 2180’为载体，在保障沿江菜

农出行的同时，更好发挥自身优势，积

极参与助农活动，助推乡村振兴。”秦

大益表示。

秦大益秦大益、、曹利芳曹利芳：：““中国好人中国好人””荣誉是认可更是鞭策荣誉是认可更是鞭策
本报记者 毛世洲

今年秋季学期开始，多地推广“课

间 15 分钟”，有的地方甚至将课间延

长至 20 分钟，让孩子们有更充分的时

间走出教室、走向户外，呼吸新鲜空

气，放松身心。一道时间管理“加减

法”，受到社会好评。

劳逸结合、张弛有度，有助于提高

学习效率。让青少年放下书本、走出

教室，玩起来、动起来，不仅对促进他

们身心健康有积极作用，能够有效预

防和减少“小胖墩”“小眼镜”，降低心

理健康问题的发生率，对于提高学习

效率也很有帮助。

网络流行词“松弛感”启示我们，

无须用力过猛，而应保持理智清醒、从

容自如的心态，学会放松、留白。一个

人恰恰是在拥有适当松弛感的时候，

在不急不慢的状态中，能够活出想要

的样子、感知生命的丰盈，进而达到

“越松弛、越厉害”的境界。

松弛感的营造，不仅需要学校的

努力，也需要教育行政部门树立正确

的教育政绩观，以多元评价体系为学

校“松绑”，还需要包括家长在内的全

社会树立更科学的教育观、成才观。

大家同向而行，才能携手共促孩子们

健康成长。

摘编自《人民日报》

为孩子们营造“松弛感”
□杨三喜


