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本报讯（记者 钟舟）为加强烟花爆

竹安全管理，减少大气污染、改善城市

环境、维护公共安全，根据《重庆市燃

放烟花爆竹管理条例》（以下简称《条

例》）等有关规定，每年农历除夕至正

月十五每日上午 7 时至次日凌晨 1 时，

忠县市民可以在集中燃放区域内燃放

烟花爆竹。

据 了 解 ，忠 县 白 公 街 道 的 白 公

路 、长 河 社 区 ，忠 州 街 道 的 严 颜 路 、

东 坡 路 、北 门 路 、十 字 街 、白 桥 溪 、鸣

玉 溪 、新 桥 、州 屏 路 、香 山 、中 博 、香

怡、郑公、红星、苏家、乐天路、锦鸿、

香 语 等 19 个 社 区 中 城 市 建 成 区 域 及

顺 溪 社 区（ 顺 溪 隧 道 口 — 郭 家 转

盘）、苏 家 社 区（上 烽 火 台 岔 路 口 —

苏 家 污 水 处 理 厂 岔 路 口），复 兴 镇 水

坪社区部分区域（长江大桥南岸烟堡

滩隧洞口至水坪工业园区、南岸滨江

公 园 、电 竞 场 馆 、新 加 坡 生 态 城 以 南

2.5 公里区域），东溪镇东溪社区部分

区域（长江大桥南岸烟堡滩隧洞口至

钟 溪 大 桥 至 翠 屏 村 玉 石 桥 南 滨 广 场

往 钟 溪 大 桥 方 向 30 米）为 全 年 禁 止

燃 放 烟 花 爆 竹 的 区 域 。 禁 放 区 外 设

集 中 燃 放 区 域 为 忠 义 大 道 外 侧 漕 溪

河空坝。

值 得 一 提 的 是 ，禁 止 、集 中 燃 放

烟 花 爆 竹 区 域 和 场 所 ，由 各 乡 镇（街

道）、有 关 单 位 设 置 明 显 的 集 中 燃

放 、禁 放 警 示 标 识 ，并 负 责 管 理 。 除

依 法 生 产 、经 营 、储 存 、运 输 烟 花 爆

竹 的 单 位 和 个 人 外 ，其 他 单 位 和 个

人 不 得 存 放 重 量 超 过 10 公 斤 的 烟 花

爆 竹 。 在 非 禁 放 区 域 允 许 燃 放 C 级

和 D 级 产 品 中 的 喷 花 类 、旋 转 类 、玩

具 类（烟 雾 型 、摩 擦 型 除 外）、爆 竹 类

（“ 土 火 炮 ”“ 大 夹 小 ”“ 炮 中 炮 ”爆 竹

产 品 除 外）、升 空 类（火 箭 、旋 转 烟

花 、孔 明 灯 产 品 除 外）、组 合 烟 花 类

等 6 类。

任 何 单 位 和 个 人 应 当 自 觉 遵 守

《条例》规定，并有权劝阻和向县公安

局、县应急管理局、县市场监管局、县

供 销 合 作 社 等 部 门 举 报 违 反《条 例》

的 行 为（举 报 电 话 ：县 公 安 局 110、县

应 急 管 理 局 12350、县 市 场 监 管 局

12315、县 供 销 合 作 社 18290293927）。

对 违 反《条 例》等 法 律 法 规 和 本 通 告

规 定 的 行 为 ，依 法 追 究 当 事 人 责 任 。

构成犯罪的，依法追究刑事责任。

忠县公布烟花爆竹禁放区域忠县公布烟花爆竹禁放区域
市民可以在忠义大道外侧漕溪河空坝燃放

▲ 忠县烟花爆竹禁放区域图示

广大市民朋友们：

值此 2025 年春节即将来临之际，

首先向您致以节日的问候！

燃放烟花爆竹是民间传统习俗，

但是违规燃放带来的不良后果却层

出不穷，空气污染、噪声扰民、市容卫

生等等，甚至可能引发火灾、人身伤

亡和巨额财产损失，严重影响广大人

民群众的正常生活。为减少环境污

染、保障公共安全，还安宁于市民，在

充分调研和广泛征求市民意见的基

础上，县政府制定出台了《忠县人民

政府关于进一步加强燃放烟花爆竹

安全管理的通告》。在此，倡议广大

市 民 朋 友 严 格 遵 守《通 告》规 定 ，做

“爱护环境、关爱生命，拒绝燃放烟花

爆竹”的亲历者、践行人，自觉做到以

下 3 点。

1. 做规范燃放烟花爆竹的宣传

者。 积极宣传《通告》规定及燃放烟

花爆竹的危害性，积极宣传国家和重

庆市关于燃放烟花爆竹管理的相关

法律规定及违反相应法律法规所受

到行政、刑事处罚的法律后果，劝导

亲朋好友自觉遵守禁限放烟花爆竹

的相关规定。

2. 做规范燃放烟花爆竹的践行

者。不在禁止区域内生产、销售、储

存、运输、燃放烟花爆竹以及放飞孔明

灯，在集中燃放区域内规范燃放烟花爆

竹，大力营造文明、守法的生活新风。

3. 做规范燃放烟花爆竹的监督

者。主动劝阻、制止、举报违反条例、

通告中禁止的行为，争做文明风尚的

传播者、倡导者。如发现违规销售、储

存、运输烟花爆竹等违法行为，积极进

行劝阻或者拨打 110 或 023-54455110

向公安机关举报。

广大市民朋友，为我们共同的美

丽家园，让我们携起手来，自觉遵守禁

限放规定，为建设美丽新忠县贡献自

己的一份力量！

忠县燃放烟花爆竹管理办公室

2025年 1月 16日

规范燃放烟花爆竹 共享绿色平安生活
——写给全体市民的一封信

1 月 22 日，在忠县汽车总站，

团县委等单位联合开展的“邮爱驿

站”暖冬行动，为返乡人员送去来

自家乡的温暖。

“邮爱驿站”青年志愿者们身

穿醒目的红色马甲，热情地为返乡

人员提供购票引导、候乘指引、安

全提示、咨询答疑等服务，并送上

装有年历、零食、春联等物资的新

春大礼包，全力营造平安、顺畅、暖

心的春运出行环境。

据介绍，自春运启动以来，团

县委共组织 250 余名青年志愿者投

身春运暖冬行动，为返乡人员提供

出行服务。

记者 周晶吴建华 摄

“青”暖归途

当 前 ，我 国 已 进 入 流 感 流 行 季

节。中国疾控中心的最新数据显示，

目前流感病毒阳性率持续攀升，其中

99% 以 上 为 甲 型 流 感（以 下 简 称“ 甲

流”）。随着气温下降，我市流感病毒

的活跃性不断增强。监测数据表明，

甲型流感为优势毒株。

甲流的高发态势引发了社会各界

的广泛关注。那么，甲流的主要症状

是 什 么 ？ 出 现 哪 些 症 状 需 要 及 时 就

医？大家又该如何做好防护？重庆市

疾病预防控制中心传染病预防控制所

呼吸道与新发传染病科副主任医师熊

宇为大家支招。

什么是甲流？

甲流是由甲型流感病毒感染的急

性呼吸道传染病。按照核心蛋白和基

质 蛋 白 ，流 感 病 毒 可 分 为 甲（A）、乙

（B）、丙（C）、丁（D）四个型别，目前引

起流感季节性流行的主要是甲型和乙

型流感病毒。

甲型流感病毒传染性最强 ，且最

容易发生变异，除感染人外，还能感染

禽类、猪、马等多种动物。乙型流感病

毒也是常见的，能引起季节性流行的

亚型，通常每隔几年出现一次流行高

峰。丙型流感病毒可以感染人，通常

仅 引 起 轻 微 的 上 呼 吸 道 感 染 散 发 病

例。丁型流感病毒主要感染猪、牛等，

目前尚未发现感染人。

感染甲流有哪些症状？

感染甲流后多为急性起病。典型

症 状 包 括 发 热（体 温 常 超 38℃）、咽

痛、头痛、全身肌肉酸痛、乏力等，可伴

有畏寒、寒战；部分患者会出现腹泻、

呕吐等消化道症状；严重者病情进展

迅速，可发展为肺炎、脑炎、心肌炎，诱

发多器官衰竭等，甚至危及生命。

感染甲流后，什么情况需要就医？

1. 若持续高热不退，且全身症状严

重，如出现气短、基础病加重等情形，

应及时前往医院就医。

2. 基础疾病患者、老年人或免疫力

低下人群，若出现高热、咳嗽、头痛、乏

力症状，需及时就医。

3. 小孩尤其是婴儿感染甲流，家长

需高度重视。若孩子发烧超 3 天，体

温 超 过 40℃ ，出 现 呼 吸 困 难 、脸 色 苍

白、抽风、精神萎靡，或者出现呕吐腹

泻 、尿 量 减 少 、哭 时 无 眼 泪 等 脱 水 症

状，需及时前往医院就诊。

如何科学预防甲流？

1. 勤洗手、戴口罩，减少去人多密

集场所，尤其是商场、电影院等相对密

闭空间，避免接触传染源。

2. 增强自己的抵抗力，均衡饮食、

充足睡眠、适量运动。

3. 每天定时开窗通风，通风时间不

少于 30 分钟。

4. 接 种 流 感 疫 苗 ，是 预 防 甲 流

最 有 效 的 手 段 之 一 ，尤 其 对 于 老 年

人 、儿 童 、孕 妇 、慢 性 病 患 者 等 高 危

人 群 。

来源：重庆疾控、忠县疾控

甲流高发，如何有效防护？专家提醒来了

特别提示：
请 大 家 不 用 恐 慌 ，

因为流感是一个自限性
疾 病 ，对于大多数免疫
功能正常的患者，都是可
以自愈的。所以对于轻
症或者不属于高危人群
的 ，就 可 以 选 择 在 家 休
息，对症处理。但是一旦
疾病进展比较快，同时有
属于重症流感的高危人
群，需要尽快就医，以免
耽误病情。

推 荐 一

百三十二

书 名 ：

《状元媒》

作者：叶

广芩

推 荐 理

由：长篇小说

《状 元 媒》是

京 味 文 学 大

家 叶 广 芩 家

族 系 列 作 品

的代表之作，

讲 述 了 清 朝

最 后 一 位 状

元 刘 春 霖 做

媒，促成了皇

室 后 裔 父 亲

金 瑞 祓 与 平

民 母 亲 陈 美

珍的婚姻，由此引发了金家大宅门里的家庭成员和亲戚朋友

的故事。作品以小格格“我”的视角为轴线，冠以 11 部京剧

戏名写成。从辛亥革命开始到改革开放的今天，跳跃性地写

出了北京百年的人物众生相、北京百姓的价值观念、北京社

会的风土人情。 （记者 周小军 整理）

1 月 23 日，忠州街道州屏路社区组织开展“除尘迎新春

共建美家园”大扫除活动。

当天，社区工作人员、志愿者以及居民们积极参与，分工

明确，干劲十足。大家手持扫帚、抹布、垃圾袋等工具，对社

区内的背街小巷、老旧小区、公共设施以及卫生死角进行全

面清理。活动中，志愿者们还走进独居老人家中，帮助他们

打扫卫生，清理杂物，送去新春祝福。

下一步，州屏路社区将继续推进环境卫生整治工作，建

立长效机制，为居民打造更加宜居的生活环境。

通讯员 伯金 摄

除尘迎新春 共建美家园

本报讯（记者 钟舟）1 月 24 日 19：30，由中共忠县县委、

忠县人民政府主办，中共忠县县委宣传部、忠县文化和旅游

发展委员会、忠县教育委员会承办的 2025 年忠县春节联欢

晚会在忠州大剧院举办，为全县人民献上美好的新春祝福。

本次晚会以“金蛇贺岁 福满忠州”为主题，将通过丰富

多彩的文艺表演，展现全县上下紧紧围绕“1116”总体工作思

路，聚焦打造“双千亿”“双 50”、加快建设三峡库区特色中等

城市特色产业集群县域样板目标，展示忠州人民昂扬向上的

精神风貌、安居乐业的幸福状态，营造欢乐、祥和、温馨的节

日氛围，进一步擦亮“三峡留城·忠义之州”城市名片。

2025 年忠县春晚，不仅注重传统与现代的结合，更在节

目组合和表现形式上进行了大胆创新，力求做到形式新颖、

内容丰富、舞美独特。在节目创意上，晚会将充分融入地域

文旅特色元素，通过歌舞、戏曲、小品、相声、武术等多种文

艺形式，打造极具忠县辨识度的春节联欢晚会。

整台晚会将由全县多个政府部门、乡镇、学校及企事业

单位选送节目，节目创意上有以巾帼英雄秦良玉为蓝本的原

创戏曲；以舞蹈还原忠县市级非遗项目——“忠州豆腐乳制

作技艺”；通过相声巧妙的包袱和精彩的表演，讲述 12 类忠州

特产的独特魅力，让观众在欢笑中领略忠县积淀已久的美食

文化底蕴；还有以“渝忠客 2180”客轮故事为原型的原创节

目，展现忠县“临江之城”亮丽的人文风景线，彰显社会和谐的

向善力量；更有以数字文化和数字产业为核心，通过具有未来

感和现代科技感的舞蹈，展现忠县的创新活力与未来愿景。

2025年忠县春晚今晚上演


