
新重庆-重庆日报讯（记者 黄乔

实习生 胡云凤）7 月 25 日，记者从市

人力社保局获悉，我市将制定相应办

法，调整企业和机关事业单位退休人

员基本养老金。

按照国家有关要求，从 2025 年 1

月 1 日起，各地以本省市 2024 年退休

人员月人均基本养老金的 2%为高限

确定调整比例和水平。我市调整办

法 将 严 格 按 照 国 家 要 求 制 定 ，采 取

“定额调整、挂钩调整、适当倾斜”相

结合的调整办法。

具体来讲，一是定额调整。符合

调整范围的企业和机关事业单位退

休人员，每人每月统一增加 22.5 元。

二是挂钩调整。在定额调整基础上，

与本人缴费年限挂钩，缴费年限每满

1 年，每人每月增加 0.65 元，不足 1 年

的 按 1 年 计 算 。 本 人 缴 费 年 限 低 于

15 年的，统一按 15 年进行调整；与本

人基本养老金水平挂钩，以本人 2024

年 12 月基本养老金为基数，每人每月

增加 0.55%。计算结果四舍五入保留

小数点后两位。在定额调整和挂钩

调整基础上，对艰苦边远地区退休人

员适当倾斜。

目前，我市各级人力社保部门和

财政部门正抓紧组织实施兑现工作，

确保在 7 月底前将调整增加的基本养

老金兑现到位。市民可拨打 12333 电

话咨询服务热线或向当地社会保险

经办机构进行咨询。

涨了！重庆调整退休人员基本养老金

案例一：王老师是我市退休人

员，累计缴费年限 26 年，2024 年 12

月养老金为 2600 元。

按照我市政策，王老师定额调

整为 22.5 元；挂钩调整分别与本人

缴费年限和基本养老金水平挂钩，

缴费年限每满一年增加 0.65 元共增

加 16.9 元，基本养老金水平按 0.55%

调整共增加 14.3 元。

从 2025 年 1 月 1 日起王老师每

月共增加 53.7 元。

案例二：李老师在我市某艰苦

边远地区办理退休，累计缴费年限

35 年 ，2024 年 12 月 养 老 金 为 4000

元。

按照我市政策，李老师定额调

整为 22.5 元；挂钩调整分别与本人

缴费年限和基本养老金水平挂钩，

缴费年限每满一年增加 0.65 元共增

加 22.75 元 ，基 本 养 老 金 水 平 按

0.55%调整共增加 22 元。李老师属

于艰苦边远地区退休人员，增加 10

元。从 2025 年 1 月 1 日起李老师每

月共增加 77.25 元。

链接>>>
养老金调整举例
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本报讯（记 者 余鸿）7 月 24 日

晚，重庆市川剧院精品力作《巴蔓子

将军》走进区县首场演出在忠州大剧

院上演，为忠县观众奉献了一台震撼

人心的视听盛宴。

县委书记李电，重庆市川剧院党

委书记张厚道，县委副书记、县长徐

海波，全体在县市管干部与我县干部

群众一起观看演出。

演出结束后，李电看望慰问全体

演职人员，代表县委、县人大常委会、

县 政 府 、县 政 协 ，对 川 剧《巴 蔓 子 将

军》的成功演出表示热烈祝贺，对全体

演职人员的精心付出表示衷心感谢。

李电指出，巴蔓子是忠县人，巴蔓

子刎首留城的壮举发生在忠县，巴蔓

子的忠义精神代代相传。感谢各位艺

术家、演职人员用过硬的技艺、精湛的

演出，让巴蔓子将军登上了故乡忠县

的舞台，走进了广大干部群众，让巴蔓

子的精神生动展现、直击人心，活化了

“三峡留城·忠义之州”的丰富内涵，

这对于更好地凝聚现代化新忠县建设

的强大力量具有重要意义。

李电指出，巴蔓子将军的英雄壮举

体现了担当为国、舍生取义的家国大

义，用生命诠释了忠诚、忠义、忠勇。奋

进新时代新征程，全县干部群众要进一

步传承弘扬巴蔓子将军的精神，志不求

易，事不避难，义不逃责，主动担当，积

极作为，苦干实干，为建设更加美好的

现代化新忠县，为奋力谱写中国式现代

化重庆篇章，为实现中华民族伟大复兴

的中国梦贡献智慧和力量。

作 为 以 重 庆 本 土 历 史 人 物 为 主

角的川剧作品，《巴蔓子将军》生动再

现了巴蔓子“头可断，城不可弃”的忠

义传奇，深度挖掘了巴渝大地的历史

文化底蕴与城市精神。《巴蔓子将军》

继 6 月在重庆主城试演收获如潮好评

后，剧组原班人马首次亮相巴蔓子故

里——忠县。

《巴蔓子将军》跌宕起伏的剧情、

气势恢宏的舞台呈现和演员们的精

湛表演，深深打动现场观众，博得阵

阵热烈掌声。

川剧《巴蔓子将军》在忠县震撼上演
李电看望全体演员并讲话 张厚道徐海波观看演出

新闻背景：7 月 24 日、25 日晚，川

剧《巴 蔓 子 将 军》在 忠 县 震 撼 上 演 。

这不仅是一场艺术的盛宴，更是一次

精神的洗礼。两千多年前，巴国将军

巴 蔓 子 以“ 头 可 断 ，城 不 可 弃 ”的 壮

举 ，在 历 史 长 河 中 刻 下 了 忠 义 的 丰

碑；今天，当这出荡气回肠的川剧在

巴蔓子故里——忠县上演时，我们看

到的不仅是对历史的回望，更是对新

时代奋进精神的深情呼唤。

巴蔓子精神的核心在于“忠义”

二字。这种忠不是愚忠，而是对国

家、对人民、对责任的忠诚；这种义不

是江湖义气，而是舍生取义、勇于担

当的大义。在巴蔓子“刎首留城”的

悲壮故事中，我们看到了一个民族的

精神底色——为了守护（下转第二版）

以巴蔓子精神铸就新时代的忠义脊梁
□钟舟
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新华社北京消息（记 者 韩佳

诺）7 月 27 日，农业农村部等十部门

发布促进农产品消费实施方案，部

署了九方面举措，提出优化供给端、

创新流通端、激活市场端努力，释放

多样化、品质化、差异化消费潜力，

有力有效扩大农产品消费。

在激活市场端方面，《方案》明确，

组织专题科普宣传，倡导营养健康消

费；强化品牌引领，增强消费信心；推

进农文旅融合，拓展消费新空间；加快

内外贸一体化，促进消费内外联动。

十部门发布促进农产品消费实施方案

本报讯（记 者 余鸿）7 月 25 日 下 午 ，2025 年 第 五 期 忠 州 大 讲 坛 举

行。中国石油重庆地区石油企业工作协调小组组长、西南油气田分公司

重庆气矿矿长、高级工程师方进应邀前来我县作专题辅导报告。

县委书记李电主持报告会并讲话。县人大常委会主任雷亚平及在

县市管领导参加报告会。

方进以《万顺场储气库——忠县地下的“能源银行”与区域发展新动

能》为题，深入阐释了储气库的核心功能、万顺场储气库的建设计划，并

前瞻分析了项目的综合效益。

李电在讲话中指出，加快推进万顺场储气库建设，是贯彻习近平总

书记关于国家能源安全重要论述、服务国家能源安全大局的迫切需要，

是深入落实习近平总书记视察重庆重要讲话重要指示精神、助力全市打

造新时代西部大开发重要战略支点的迫切需要，是深入落实市委、市政

府 工 作 要 求 、加 快 推 进 央 地 合 作 项 目 的 迫 切 需 要 ，是 深 入 落 实 我 县

“1116”总体工作思路、加快实现“双千亿”目标的迫切需要，具有重大意

义。同时，万顺场储气库具备“西联盆地气源、东送华中华东”的区位优

势，以及高密闭性和高承压性的地质优势，还有市委、市政府的高度重

视，西南油气田分公司和重庆气矿的高位推动，全县干部群众的热切期

盼和支持。总体上看，建设万顺场储气库，占据“天时、地利、人和”。全

县上下要进一步提高政治站位，把握战略机遇、承担战略使命、完成战略

任务，加快推动项目早开工、早建成、早投产、早达效，积极为保障国家

能源安全和能源强国建设贡献力量。

忠州大讲坛结束后，县委书记李电随即主持召开万顺场储气库项目

建设推进会，研究解决项目推进具体问题、细化工作时间表。西南油气

田分公司重庆气矿矿长方进，县委副书记、县长徐海波，副县长李心国，

以及重庆气矿相关部室和忠县相关部门负责人参加会议。李电强调，万

顺场储气库建设事关国家大战略、能源大安全、民生大福祉，是忠县单体

投资量最大的重大项目。全县各有关部门（单位）要紧盯“今年年底前开

工、2027 年部分投产、2029 年全面建成”的时间节点，专班推进、强化统

筹，倒排工期、强化保障，齐心协力、强化协同，确保项目高质量开工、高

效率建设，加快释放项目的战略效益、经济效益、民生效益和生态效益，

聚力将万顺场储气库打造成为具有忠县辨识度的标志性成果，为加快建

设三峡库区特色中等城市特色产业集群县域样板注入强劲动力，为奋力

谱写中国式现代化重庆篇章贡献更多忠县力量。

2025年第五期忠州大讲坛举行

加快推进万顺场储气库建设
为保障国家能源安全贡献忠县力量
方进作专题报告 李电主持并讲话 雷亚平出席

本报讯（记者 余鸿）7 月 25 日上午，县委书记、县人武部党委第一书

记李电前往县征兵体检站督导征兵体检工作。他强调，要深入学习贯彻

习近平强军思想，坚持把军队需求作为征兵导向，严格把好征兵体检关，

确保为部队输送一批政治过硬、身体合格的优质兵员，努力为新时代强

国强军建设贡献忠县力量。

县委副书记、县长徐海波，县人武部上校部长游斌、上校政委赵永明参加。

在县征兵体检站，李电深入各体检科室查看了解征兵体检各个环

节，看望慰问体检医务人员，并与现场应征青年亲切交流，勉励他们把爱

国之心化为报国之志，到部队磨炼意志、增长才干，为国防现代化建设贡

献力量，以优异成绩为家乡增光添彩。

李电强调，征兵工作是国防和军队建设的源头工程、基础工程、战略

工程，而征兵体检是征兵工作的重要环节，是确保兵员质量的首要关

口。县人武部、县卫生健康委、县人民医院等单位要进一步提高政治站

位，把征兵体检作为一项严肃的政治任务来抓，以对党、对国家、对军

队、对应征青年及其家庭高度负责的态度，精益求精地做好各项工作。

要严把征兵体检关口，按照规定项目和标准，做好身体检查和心理检测，

确保体检结论准确。要严肃征兵纪律，狠抓廉洁征兵，加强过程管控和

结果追溯，增加体检工作透明度，做到公开、公平、公正。各相关单位要

密切配合、协调联动，严格执行政策，把好报名、体检、政考等各个关口，

确保向部队输送的每一名新兵都经得起检验。

县级有关部门、县人民医院负责人参加。

李电督导征兵体检工作时强调

严把征兵体检关 确保为部队输送优质兵员
徐海波参加

近日，在县城滨江路与曼子路交

叉口，县住房城乡建委组织工作人员

对 60 平方米的街角花坛实施土壤改

良作业，对板结土层进行深度翻耕，

同步施加有机肥料改善土质，并栽植

蔓性夏堇、紫薇等观赏性强、适应性

好的绿植品种。

据悉，小花坛是我县“九小”提升

行动的重点项目之一，整治工作将持

续到 9 月 20 日。目前，我县相关部门

（单位）正对小花坛破损的边石等基

础设施进行修复，清理小花坛内的杂

草、枯枝、垃

圾 等 ，并 翻

耕 土 壤 、栽

种 绿 植 ，进

一步提升城

市美观度。

记者 周

晶 摄

小花坛成“微景观”

本报讯（记者 钟舟）近日，2025 年川渝全民健身体能赛在重庆体育

馆圆满落幕。我县运动员王燕燕以 3 分钟单摇跳绳和单脚闭眼站立总

积分 9 分的成绩，获得中年组第一名。

本次比赛以“全民体能·挑战巅峰”为主题，共有川渝两地及周边地

区的 300 余名健身爱好者同场竞技。赛事设置了儿童组、少年组、青年

组、中年组四个年龄组别，覆盖 6-60 岁群体，分为 3 分钟单摇跳绳和单脚

闭眼站立两大兼具挑战性与科学性的项目。

2025年川渝全民健身体能赛落幕

忠县一运动员获中年组第一名

第1眼 TV-华龙网消息（首席记

者 董进）近期，重庆印发《重庆市数

字贸易和服务贸易高质量发展行动

方案》，以数字重庆建设为契机，推动

数字贸易细分领域、特色服务贸易改

革创新发展，培育外贸发展新动能。

《行动方案》共分为 7 个部分，内

容涵盖总体要求、主要任务和服务

保 障 。 总 体 要 求 明 确 了 2025 年 到

2029 年全市数字贸易、服务贸易的

发展目标，指出重庆数字贸易年均

递增 10%，服务贸易年均递增 6%。

重庆双轮推动数贸和服贸高质量发展

川剧《巴蔓子将军》剧照。


