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2025年第三批“中国好人”候选人重庆建议人选名单公布
忠县成守平入选忠县成守平入选

凡人微光，点亮人间；大爱无言，温暖万家。近日，2025年第三批“中国好人”候选人重庆建议人选名单公布，忠县
成守平入选。让我们一起来了解“好人们”的故事，学习他们身上的宝贵品质。

货车起火形势危急
“兵王”勇赴火场守护安全

成 守 平 ，
男 ，1977 年 1 月

生，中共党员，陆

军 第 80 集 团 军

某合成旅一级军

士 长 ，籍 贯 重 庆

市忠县复兴镇上

营 村 。 2025 年 7

月 5 日 ，重 庆 市

开州区南门镇莲

池 村 ，一 辆 满 载

建筑装修材料的

大型货车突发自燃，此时正在参加岳母悼念仪式

的成守平，发现后来不及褪去头上的孝布，迅速组

织在场人员扑救，成功控制火势，保护了群众的生

命财产安全。从军 28 年来，他获得军队科技进步

奖三等奖，拥有国家发明专利 1 项，曾荣立二等功

2 次、三等功 5 次。

29 年收留 7 名残疾人
善心者用爱撑起避风港

石 德 荣 ，
女 ，1967 年 1 月

生 ，中 共 党 员 ，重

庆 市 巫 溪 县 宁 厂

镇 猫 儿 滩 社 区 居

民 。 自 1996 年 以

来，她先后收留陈

某林、赵某相等 7

名残疾人，开启长

达 29 年 的 助 残 善

举。2019 年，陈某

林突发重病，她及

时送医挽救其生命；2020 年，赵某相高空坠落摔成

重伤，她顶住压力垫付医药费并追责索赔，最终将

其接回家中照料。面对受助者发病打骂、邻里投

诉等困扰，她始终以包容之心化解，甚至自担医药

费赔偿。她用爱和行动诠释“有一口吃的绝不让

其饿着”的承诺，并将仁善家风传至后人。其感人

至深的故事曾被新华网、《重庆日报》等多家主流

媒体报道。

26 载奔波岁月
50万善款镌刻货车司机向善轨迹

傅 胜 利 ，
男 ，1982 年 12 月

生 ，重 庆 市 万 盛

经开区万东镇榜

上 村 村 民 ，货 车

司机。自 1999 年

握 住 方 向 盘 起 ，

这位平凡司机用

26 载奔波岁月刻

下深深的向善轨

迹 。 多 年 来 ，他

的方向盘总朝着

需要的方向偏转，即便扛着 30 多万元贷款，他仍凑

出 50 多万元购置物资帮扶他人，自掏腰包修通烂

泥路。2023 年，为了更专业地投身公益事业，他加

入蓝天救援队，以新的身份为困境者带去希望。

点滴微光成星海
“萤火虫”照亮困难群体前行路

陈勇，男 ，

1966 年 3 月 生 ，

重庆市大足区慈

善会萤火虫志愿

服务队队长。从

20 世 纪 90 年 代

起 ，陈 勇 将 工 作

之余的全部精力

都投入社会公益

事 业 中 ，先 后 照

顾 、资 助 留 守 儿

童、孤寡老人、残

疾人等 400 余人次。他于 2015 年与其他两人共同

发起成立“萤火虫志愿服务队”，迄今队员超 1000

人 、累 计 志 愿 服 务 时 长 超 6 万 小 时 、捐 赠 总 额 达

150 余万元，帮助各类困难人员 2000 余人次。个人

曾获评“重庆市最美志愿者”，带领的团队曾获“重

庆市最佳志愿服务组织”“重庆慈善奖”等荣誉。

不惧高温浓烟
勇士寒夜生死营救小女孩获盛赞

黄 亚 林 ，
男 ，1984 年 5 月

生 ，重 庆 市 长 寿

区葛兰镇盐井村

村 民 。 2025 年 2

月 3 日 晚 11 时

许 ，黄 亚 林 在 走

完亲戚返家途中

发现附近一副食

店 二 楼 起 火 ，有

女 孩 被 困 呼 救 。

由 于 火 势 较 大 ，

且二楼窗户被防盗网封闭，小女孩无法脱困，情况

十分危急。黄亚林不顾个人安危徒手攀爬外墙来

到窗边，顶着高温浓烟，用铁锤砸防盗网，两分钟

砸弯 3 根铝合金管，撕开缺口，将被困小女孩成功

救出。继被长寿区公安局认定为见义勇为人员

后，黄亚林又上榜中央政法委 2025 年第一季度见

义勇为勇士榜。

13 年磨一“绳”
220枚奖牌让“严氏速跳法”闪耀世界

严静，男 ，

1975 年 9 月 生 ，

中 共 党 员 ，重 庆

市黔江区新华小

学体育教师。他

26 年坚守体育教

学 第 一 线 ，13 年

与绳为伴守护孩

子梦想，6 次担任

国家队速跳主教

练，总结推广“严

氏速跳法”，让中

国速跳领先世界。他训练培养了 20 多位世界冠军

和近百名优秀队员，打破 3 项亚洲纪录、2 项世界

纪录，在多项国际赛事中斩获金牌近 20 枚，在全

国大赛中获得奖牌总数超过 220 枚。他带领的新

华小学跳绳队亮相央视《开门迎春晚》节目，凭借

出色的演出获得蛇年春晚推荐卡。迄今，严静荣

获“重庆市优秀教师”“新时代重庆好老师”“重庆

市优秀教练员”等称号。

不惧 18 米高空危险
“托举哥”危急时刻勇往直前

李云，男 ，

1981 年 9 月 生 ，重

庆 市 云 阳 县 普 安

乡 马 安 社 区 居

民。2025 年 4 月 8

日，四川省广汉市

某小区，一名幼童

头 部 被 卡 在 5 楼

防盗窗缝隙中，身

子悬在半空，命悬

一 线 。 路 过 的 李

云 原 本 准 备 加 入

拉棉絮接孩子的队伍，但看到孩子有窒息的危险

时，他立马改变主意，冲上了楼，从隔壁窗户徒手

攀爬至 5 楼雨棚，小心翼翼来到遇险孩子下方，用

力托起幼童头部，后与另外一位赶来的市民合力

托举，直至消防救援力量到来，孩子最终成功获

救。李云的事迹经多家主流媒体报道后，收获社

会各界掌声，成为传递社会正能量的典范，纷纷称

赞其为“托举哥”，广汉市委政法委认定其见义勇

为先进事迹。

小生意大情怀
3元理发师16年诚信坚守暖民心

唐 翠 兰 ，
女 ，1964 年 10 月

生 ，重 庆 市 大 渡

口区新山村街道

翠 园 社 区 居 民 。

唐翠兰从事理发

行 业 40 年 ，自

2009 年在大渡口

区新山村街道翠

园 社 区 开 设“ 唐

姐理发店”以来，

她 以“3 元 理 发 ”

的低价坚守 16 载。她技术精湛，男发、女发、刮胡

子、盘头等样样拿得出手，还常常为行动不便老人

提 供 免 费 上 门 服 务 。 她 的 店 中 设 有 无 人 看 管 的

“专属收银盒”，顾客自主付费、互不猜疑，成为社

区“诚信地标”，她用凡人善举诠释了“小生意里的

大情怀”。

2 万多次攀爬
柔弱妇女6年坚守只为守护亲情

李 遇 梅 ，
女 ，1969 年 12 月

生 ，重 庆 市 渝 北

区古路镇黄金阁

社 区 居 民 。 2019

年 ，李 遇 梅 的 丈

夫和女儿相继因

小脑萎缩瘫痪在

床 ，母 亲 因 阿 尔

茨海默病双目失

明 ，生 活 不 能 自

理 。 每 天 凌 晨 3

时给丈夫翻身，5 时起床收拾，6 时做饭，7 时给女

儿、母亲穿衣服，趁母亲清醒时喂药，深夜等所有

人睡后再做其他家务……面对三重病痛重压，李

遇梅自学护理技能，为家人制定康复计划，发明

“时间管理法”照料 3 人，用超乎常人的毅力撑起变

故的家庭。6 年时间的不离不弃，每天拖着 3 人往

返楼梯，2 万多次攀爬只为守护 3 位至亲。

罗 世 玖 ，
男 ，1967 年 10 月

生 ，重 庆 市 城 口

县葛城街道土城

社区居民。因一

场 大 雨 ，罗 世 玖

结识身处流浪困

境 的 沈 银 兴 母

子 ，从 此 开 启 28

年 的 照 顾 日 程 ；

为名正言顺地照

顾 两 人 ，他 又 将

母子俩的名字加在了自家户口本上，从此成为真

正法律意义上的一家人。沈母患有支气管炎，沈

银兴因身体残疾和智力问题生活无法自理，罗世

玖 和 妻 子 包 揽 了 他 们 的 生 活 起 居 ，悉 心 照 料 。

2007 年，沈母临终前将沈银兴托付给罗世玖。此

后，罗世玖竭尽所能地尽到照顾的重任，尽管身患

重病也从未说过半句放弃的话语。罗世玖用大爱

书写超越血缘亲情的“捡母行孝”义举，早已被奉

为佳话传遍十里八乡。

流浪母子无家可归
“老好人”捡母行孝义举传佳话

守护“瓷娃娃”20 载
坚强母亲脊背化桥燃大爱
欧 光 先 ，

女 ，1980 年 10 月

生，重庆市江津区

双 福 街 道 破 石 社

区 居 民 。 作 为 一

位 患 有 先 天 性 成

骨 不 全 症（俗 称

“瓷娃娃”）女儿的

母 亲 ，欧 光 先 20

多年如一日，用瘦

弱 身 躯 和 无 尽 母

爱 ，以 背 为“ 摇

篮”、以步为“舟楫”，艰难守护女儿成长、求学与自

立。在她的悉心照料下，女儿虽经历 30 余次骨折、

20 余次手术，却奇迹般地避免了瘫痪并实现了独

立工作。艰辛求医路上感受到社会温暖后，欧光

先于 2018 年牵头创立“搭把手爱心姊妹群”，将母

爱延伸为社会大爱。其事迹曾被中央电视台《道

德观察》栏目专题采访。

40 年苦心孤诣
微刻大师于方寸天地展大国非遗

潘 啟 慧 ，
男 ，1949 年 1 月

生 ，世 界 艺 术 家

联 合 会 会 员 、中

国民间文艺家协

会 会 员 ，重 庆 市

璧山区潘啟慧工

作 室 微 刻 大 师 。

潘啟慧将 40 多年

的心血都投入到

微刻技艺的传承

和 钻 研 中 ，擅 长

于毫厘之间雕刻出大千世界，微刻书法刻字密度

可达每平方厘米 2 万字左右，独创的着色技巧堪称

一绝。迄今，其荣获大国非遗工匠、中国工艺美术

大师、中国工艺美术典型人物、中国功勋微刻艺术

家、国家知识产权局“文化大使”等称号，其作品被

中国国家博物馆和多家国家级博物馆收藏，获得

世界手工大赛金奖、全国工艺美术百花奖等奖项，

其事迹被《中国民间名人录》和《世界名人录》收

录。
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