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夏季随着气温持续攀升、降雨量增多，蚊媒活动愈发活跃，蚊媒传染病的传播风险也随之显著增加。蚊媒
传染病，顾名思义，是指通过蚊子叮咬传播病原体的一类疾病，在我国需重点防范登革热、基孔肯雅热、寨卡病
毒病、乙脑和疟疾等。今天我们重点聚焦伊蚊传播的登革热和基孔肯雅热，为大家详细科普相关知识。

传播媒介传播媒介

登革热和基孔肯雅热主要通过伊蚊（如白纹伊蚊、埃及伊蚊）传

播，伊蚊白天叮咬人，尤其活跃于日出前后 1 至 2 小时和日落前 2 至

3 小时。

1. 形态

白 纹 伊 蚊 背 部 有 一 道 明 显

的白色纵纹，而埃及伊蚊背部有

独特的“竖琴”状白色斑纹。

2. 分布区域

白 纹 伊 蚊 在 我 国 分 布 范 围

较广，而埃及伊蚊仅分布在南方

局部地区。

3. 孳生习性

白纹伊蚊和埃及伊蚊都喜欢在小型积水中繁殖，攻击性强，可

传播登革热、基孔肯雅热、寨卡病毒病等多种疾病。

基孔肯雅热基孔肯雅热

它是由基孔肯雅病毒引起的、通过伊蚊叮咬传播的蚊媒传染病。全球已有 119 个国家和地

区报告了本地传播，大规模暴发和零星病例主要发生在美洲、亚洲和非洲。近些年我国周边的

东南亚疫情持续活跃。我国于 2008 年首次发现输入性病例，曾引发本地疫情，但尚未形成稳定

的疫源地。

基孔肯雅热的潜伏期一般为 1 至 12 天，多为 3 至 7 天。患者会突然出现发热、皮疹和关节

疼痛。

1. 发热会持续 1 至 7 天，伴有寒颤、头痛、背痛、全身肌肉疼痛、恶心、呕吐等。

2. 皮疹多出现在发病后第 2 至 5 天，半数以上病例在躯干、四肢伸侧、手掌和足底出现红色斑

丘疹或紫癜，数天后消退，可伴脱屑。

3. 关节疼痛主要累及手腕和踝趾等小关节，也可涉及膝和肩等大关节，腕关节受压引起剧烈

疼痛是本病的重要特征，通常 1 至 3 周缓解，部分病例关节疼痛可持续数月。极少数患者可出现

出血、脑炎、脊髓炎等严重并发症导致死亡。

典型症状典型症状

清除蚊虫孳生地清除蚊虫孳生地

一、环境清理

伊蚊幼虫离不开积水，清除积水、翻盆倒罐、清理房前屋

后垃圾，对种养的水生植物勤换水并清洗根须，能有效减少

伊蚊孳生地，这是预防登革热、基孔肯雅热最有效的措施。

重点清理这些“积水死角”：

1. 容器类：花瓶、花盆托盘、水桶等，每周至少清理一次

积水，空置时倒置存放。

2. 卫生器具：拖把池、地漏、下水道，定期冲洗，避免积水

残留。

3. 户外环境：屋顶、阳台的排水沟及时疏通，防止雨水淤

积。废旧轮胎应钻孔排水或遮盖，露天堆放的物品需用防雨

布遮盖。

4. 特殊场所：竹筒、树洞可用石灰沙或三合土填塞，防止

积水。湖泊、池塘等防止污水流入，定期清理淤泥和杂草，岸

边 1 米处深挖以减少蚊虫孳生。

二、集体防控

社区、单位、物业共同参与，形成“人人防蚊、

处处灭蚊”氛围。

社区层面

1. 定期开展爱国卫生运动，组织居民清理楼道、

公共绿地的积水和垃圾，统一对居民区楼道、下水

道等蚊虫密集区进行灭蚊。

2. 在小区公告栏张贴防蚊宣传海报，公布登革

热、基孔肯雅热症状和就医渠道，提高居民警惕性。

单位与公共场所

1. 学校、工厂、商场等场所，安排专人负责蚊

虫孳生地排查，定期对绿化带、地下车库等区域

灭蚊。

2. 建筑工地要及时清理积水坑，减少蚊虫孳

生环境。

防护措施防护措施

★专业灭蚊措施

当 室 外 蚊 虫 密 度 较 高 时 ，要 由 专 业 人 员 使 用

“三证齐全”（农药登记证、生产许可证、产品标准

证）的卫生杀虫剂，规范开展消杀工作。可采用以

下方法：

1. 空间喷雾

通过专业设备将药剂雾化成微小颗粒，在空中

与蚊虫接触，快速杀灭成蚊。

2. 滞留喷洒

将长效杀虫剂喷洒在墙面、绿化带等蚊虫栖息

处，达到持久灭蚊效果。

★日常防蚊技巧

1. 外出时穿长袖衣裤，尽量选择浅色衣物（蚊

子对深色更敏感），袖口、裤脚扎紧。

2. 在皮肤暴露处涂抹含避蚊胺等成分的蚊虫驱

避剂，效力可持续 4 至 6 小时。

3. 户 外 活 动 避 开 蚊 虫 活 跃 时 段 ，尽 量 不 在 树

荫、草丛等蚊虫密集区停留。

★室内防护要点

1. 安装纱门、纱窗，定期检查是否破损。

2. 睡觉时关好纱门、纱窗，尤其是婴幼儿、老人

等易感人群建议使用蚊帐。

3. 室 内 可 使 用 电 蚊 拍 、灭 蚊 灯 等 物 理 方 式 灭

蚊，避免频繁使用化学杀虫剂。

★远行防护要点

如计划前往东南亚、非洲等登革热和基孔肯雅热

流行区，出行前一定要查询当地疫情信息，做好充分

的驱蚊防蚊准备。优先选择有纱门、纱窗的住宿场

所。如条件有限，可使用便携式蚊帐。归国后 14 天内

做好健康监测，如出现发热、皮疹等症状，及时就医并

告知旅行史，以便医生能够及时准确地诊断和治疗。

病情应对病情应对

如出现突发高热（39℃以上）、

头痛、关节痛、皮疹等症状，或近期

被蚊子叮咬过或去过登革热、基孔

肯雅热流行区，要立即做好这几点：

1. 尽快就医，主动告知医生旅

行史和蚊虫接触史，配合做登革病

毒、基孔肯雅病毒检测。

2. 居家隔离期间，使用蚊帐或

驱避剂避免被蚊子再次叮咬，防止

病毒通过蚊子传给家人。

3. 确诊后，家人及密切接触者

要加强自我健康监测，一旦出现不

适及时就诊。需要注意的是，登革

热、基孔肯雅热目前没有特效抗病

毒药物，治疗以对症支持为主，早

期发现、早期干预能有效降低重症

风险。

本版内容综合重庆疾控微信公众号、健康中国微信公众号、中国疾控中心微信公众号内容

登革热登革热

它是由登革病毒引起的，经伊蚊叮咬传播的虫媒传染病。据世界卫生组织统计，

全球每年约有 1 至 4 亿人感染，其中美洲、东南亚和西太平洋区域发病最为严重，亚洲

约占全球疾病负担的 70%。我国广东、云南、广西等多个省份曾多次发生本地疫情。

登革热的潜伏期（从被携带病毒的蚊子叮咬到症状开始的时间）一般为 1 至 14

天，多为 5 至 9 天。值得注意的是，大多数感染者没有症状或症状轻微。不过，一旦

发病，患者会出现一系列典型症状：

1. 突发高热：体温可达 40℃以上。

2.“三痛”：剧烈头痛、眼眶痛、全身肌肉关节痛。

3.“三红”：面部、颈部、胸部潮红。

4. 皮疹：四肢或躯干出现充血性红疹。

5. 恶心、呕吐、腹泻、食欲不振等消化道症状。

6. 严重者可发展为登革出血热或登革休克综合症，甚至危及生命。

典型症状典型症状

白纹伊蚊


