
8 月 7 日迎来立秋节气，立秋后“秋

老 虎 ”是 否 会 登 场 ？ 高 温 何 时 能 缓

解？近日，记者采访了市气候中心正

高级工程师董新宁。

董新宁介绍，从整体趋势看，立秋

并不会给重庆带来明显凉意。8 月全

市 平 均 气 温 预 计 达 28.5℃ ，较 常 年 同

期偏高 0.9℃；平均降水量 120 毫米，较

常 年 同 期 偏 少 一 成 。 这 意 味 着 立 秋

后重庆仍将维持气温偏高、降水偏少

的特点。

随着 8 月 19 日“三伏天”出伏的临

近，后续是否会遭遇“秋老虎”？董新

宁解释，气象学上 8 月仍属盛夏时段，

入 秋 需 连 续 5 日 平 均 气 温 稳 定 低 于

22℃。预计今年 8 月气温较常年偏高，

但估计强度不及 2022 年和 2024 年，持

续 时 间 也 可 能 短 于 去 年 。 预 计 立 秋

后，副热带高压仍将控制包括重庆在

内的我国大部地区，仅会受台风或西

风带短波槽影响出现阶段性摆动。随

着后期降水出现，预计 9 月中旬开始，

全市大范围明显高温天气出现的概率

将显著降低。

从历史数据看，重庆7月、8月平均高

温日数分别为 10 天和 12 天，绝大部分区

县的极端最高气温纪录均出现在8月。

体 感 变 化 是 市 民 关 注 的 焦 点 ，立

秋 后 体 感 是 否 会 从“ 闷 热 ”转 向“ 凉

爽”？董新宁表示，数据显示 7 月中旬

至 9 月上旬 ，全市空气湿度平均值低

于 75%，相对干燥；9 月下旬后湿度才

会 升 至 80% 以 上 ，因 此 立 秋 前 后 体 感

上仍将维持前期的干热或闷热状态。

提醒：换季常见谣言别再信了

国家卫生健康委 6 日举行新闻发

布 会 ，介 绍 时 令 节 气 与 健 康 有 关 情

况。北京中医药大学东方医院主任医

师王乐介绍，季节转换期也是心脑血

管疾病的高发期。较大的昼夜温差导

致人体血管收缩，引起血压波动，从而

增加心脏负荷，这对心脑血管疾病患

者来说是一个考验。有三个常见的季

节性谣言需要澄清：

一 是“ 换 季 输 液 能 通 血 管 预 防 脑

梗”，输液并不能“冲走”或“疏通”已形

成的动脉粥样硬化斑块，盲目输液反

而可能加重心脏和肾脏负担，甚至诱

发心力衰竭。

二是“血压稍高没关系，换季后会

自然降下来”，恰恰相反，季节转换期

血压波动更明显，高血压患者必须坚

持规律用药和监测血压，切勿擅自停

药或调整剂量。

三是“喝红酒、喝醋软化血管”，目

前 没 有 证 据 表 明 它 们 能 起 到 这 种 作

用，过量饮用反而伤身。保护血管要

遵从医嘱，注意合理膳食，适当运动，

保持健康的生活方式，科学控制血压、

血脂、血糖。

养生：适应“热凉交替”，运动+好心情

王乐介绍，立秋后的养生关键，在

于主动适应“热凉交替”、昼夜温差显

著的过渡性气候。

在昼夜温差大的地区，建议老人、

儿童以及有高血压、慢性阻塞性肺病、

冠心病等慢性基础疾病的人群早晚做

好头颈、腹部的保暖。

立秋后，饮食以“润燥清补、健脾养

肺”为主，适当增加如百合、梨、银耳、莲

藕、山药等滋阴润燥及健脾食材，可缓

解秋燥带来的口干、咽干、皮肤干裂。

此 外 ，情 志 调 节 在 立 秋 养 生 中 尤

为重要，建议通过适度运动、培养健康

兴趣爱好等方式保持心情愉悦。

来源：新重庆-重庆日报、央视新闻
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推荐一百四十九

书名：《太阳系终极

探索指南》

作者：丹 尼 尔·贝

内特

推荐理由：从宇宙

诞生的第一缕光芒到太

阳系终局的终极猜想，

从太阳风暴的狂暴之舞

到 火 星 登 陆 的 壮 丽 图

景，这部科普力作以恢

宏的篇章，为人类编织

了 一 张 探 索 太 阳 系 的

“知识网络”。作为一部

“时空穿越指南”，它既

能带你亲历宇宙大爆炸

的震撼，也能畅想小行

星采矿的未来；既能解码太阳风的磁场密码，亦可窥见木星红

斑的狂暴之美。书中不仅追溯天体诞生的奥秘，更直击前沿探

测任务：水星采矿的科幻场景、金星浓雾下的未解谜团、土星环

的昙花假说……每一处细节都凝结着科学家与探测器跨越光

年的智慧结晶。无论是想知道“人类为何登月”的孩子，还是痴

迷太空的科幻迷，这本书都能满足对太阳系的全部想象。愿每

个仰望星空者都能在此找到属于自己的宇宙坐标。

（记者 钟舟 整理）

本报讯（记者 杨紫娟 通讯员 徐文睿）8 月 5 日上午，忠

县城管执法支队队员开展例行巡查时，突遇一老人晕倒在

地，好在城管队员反应迅速，老人得到及时治疗。

当天上午 11 时许，城管队员巡逻至乐天路陶然忠州国宾

酒店附近，见路边有一老人晕倒，便立即将老人搀扶至花台

平躺，并拨打 110、120 求助。等待救护车期间，城管队员采

取措施为老人降温，缓解不适。救护车到达后，几名队员与

公安民警一同协助医护人员，将老人抬上救护车，送往忠县

人民医院接受检查治疗。

一老人高温下晕倒 城管队员及时救助

本报讯（记 者 白娟 通 讯 员 秦秀

玲 ）为 切 实 改 善 残 疾 人 居 家 生 活 条

件，让无障碍设施真正成为“幸福助推

器”，7 月 22 日至 8 月 6 日，县残联成立

残疾人家庭无障碍改造验收小组，完

成全县 117 户残疾人家庭无障碍改造

项目集中验收。

验收过程中，工作组秉持“一户一

验、一项一核”的标准，深入每户改造

家庭。从地面防滑处理是否到位、坡

道坡度是否合规，到卫浴间扶手安装

是否牢固、浴凳高度是否适配，再到房

门拓宽后的通行便捷性、辅助器具的

实用性，验收人员都逐一测试、细致记

录，确保每个细节都符合无障碍设计

规范和残疾人实际需求。同时，工作

组还仔细询问残疾人的生活情况和身

体状况，耐心讲解惠残助残政策，并对

无障碍设施改造设备及器具使用满意

度开展现场评价。

下 一 步 ，县 残 联 将 不 断 优 化 残 疾

人家庭无障碍改造的工作流程和服务

质量，持续关注残疾人的需求，为更多

残疾人提供更加优质、贴心的服务。

忠县完成117户残疾人家庭无障碍改造验收

第 1眼 TV-华龙网讯（记者 刘艳）8 月 7 日，重庆交通执

法总队发布消息，即日起至 11 月底，在全市开展新能源汽车

维修市场不规范问题专项整治行动。

本次整治行动重点检查内容主要包括：

从事新能源汽车维修企业是否按照要求备案、是否存在

超范围作业；

是否按要求配备 2 名维修技术人员且取得低压电工特种

作业操作证；

是否设有动力蓄电池存放场地，且划分新、旧件单独存

放区；

是否按要求配备电动汽车维修专用设备、相应的绝缘工

具、劳保用品等；

是否有专用维修车间并设置明显的指示标识和必要的

静电清除设施；

以及是否按照《新能源汽车维修维护技术要求》等有关

规定进行安全、规范作业。

执法人员表示，新能源汽车以电池为动力源，其维修涉

及电动机、动力电池、电控等系统及技术，操作不当可能导致

车辆受损等情况发生。特别是新能源汽车动力系统使用高

压电，工作电压高达数百伏，需要专业维修设备和技术、经验

丰富的维修技师，任何不规范的操作都可能引发电击、火灾

等严重安全事故。

执法人员提醒，从事新能源汽车维修的企业应取得相应

资质备案，按要求配备相关技术人员和专业维修设备，按照维

修维护有关技术要求和程序进行作业，避免维修事故发生。

车主在对车辆进行维修保养时，应当选择具备电动汽车

维修资质的机构，切勿贪图便宜选择无资质门店或个人进行

维修，以免造成车辆电池密封性能破坏等不可逆损伤。

维 修 企 业 资 质 备 案 情 况 可 在“ 重 庆 市 交 通 运 输 委 员

会”官网—专题专栏—运政查询版块，查看有关机动车维

修 经 营 备 案 情 况 。 市 民 若 发 现 新 能 源 汽 车 维 修 企 业 存 在

无 证 经 营 、违 规 操 作 等 问 题 ，可 拨 打 023-12345 或 12328 投

诉反映。

规范新能源汽车维修市场
重庆开展专项整治行动

本报讯（记者 吴建华）近日，忠县

公安局依托警银反诈协作机制，成功

拦截 2 起电信网络诈骗案件，为群众挽

回经济损失 16 万余元。

7 月 29 日 和 30 日 ，重 庆 市 农 村 商

业银行忠县支行下属白公分理处和拔

山分理处工作人员，在受理群众取现

业务时，凭借职业敏感性和对异常交

易特征的熟练掌握，分别发现 1 起可疑

交易线索。

工作人员在办理业务时，发现客户

支取的“工资”“住院费”“急用款”资金

来源不明，且客户对钱款用途表述前后

矛盾、面部神情紧张。随后，工作人员通

过警银协作渠道，及时通知辖区派出所

赶到现场进行核查。通过核查了解，民

警确认 2 名群众系被诈骗分子诱导使用

银行卡转移涉诈资金，当场对 16 万余元

涉诈资金予以扣押，阻断资金转移，避免

群众财产损失。

警 方 提 醒 广 大 群 众 ：务 必 提 高 防

范意识，不轻信、不转账、不透露个人

信息，守护好自己的“钱袋子”。切勿

贪图小利而参加任何形式的非法资金

转移活动，谨防沦为电信网络诈骗犯

罪的“工具人”或“帮凶”。如发现任何

涉 嫌 电 信 网 络 诈 骗 的 可 疑 情 况 或 线

索，请立即向当地公安机关报告。

警银联动 忠县成功拦截2起网络诈骗案件

近日，忠县法院翠屏法庭干警

与暑假“返家乡”社会实践大学生志

愿者一同走进东溪镇翠屏村，开展

法律知识普及和反诈宣传。

法庭干警为村民们讲解要素式

起诉状与答辩状示范文本，并针对

辖区内频发的纠纷问题与群众关心

的法律问题，以举例子、摆道理的方

式，为大家答疑解惑。大学生志愿

者们结合近期发生的电信诈骗案

例，用“接地气”的语言，将抽象的

反诈知识转化为具体可感的真实场

景，强化村民的防骗意识。现场还

宣传了森林防火、防溺水指南、居家

用电安全等生活常识。

来源：忠县法院

法治夜校进乡村

本报讯（记者 吴建华）8 月 5 日早上 6 时，忠县交通执法

支队在忠县长江大桥南桥头开展打击非法营运专项行动。

根据前期摸排线索，执法人员发现一辆车号为渝 A***9 的灰

色小客车向检查点驶来，迅速锁定该小客车涉嫌违规经营，

当场将其查获。

经了解，驾驶员谭某驾驶该车搭载 3 名乘客从石柱县万朝

镇出发到忠县城区，采取沿途招揽和上门接送的方式揽客。

据调查，该车未取得道路运输证，无法提供有效营运证

件。面对执法人员的询问，驾驶员如实交代无证载客的违法

事实。目前，涉事车辆已被依法扣押，驾驶员将面临 5000 元

的行政处罚。

忠县交通执法部门提醒：广大市民出行时务必选择合法

营运车辆，自觉抵制、拒绝乘坐“黑车”。如发现非法营运及

超员等违法线索，可拨打 12328 举报。

忠县执法人员查获一“无证”载客车辆

经济参考报讯（记者 王璐）8 月 6

日，记者从交通运输部获悉，近日交通

运输部、财政部、自然资源部印发《新

一 轮 农 村 公 路 提 升 行 动 方 案》（下 称

《方案》），提出顺应农村发展趋势和农

民 群 众 需 求 ，结 合 人 口 分 布 、产 业 结

构、经济社会发展等，因地制宜、科学

规划农村公路发展重点和时序，合理

确定规模和标准。

到 2027 年 ，全 国 完 成 新 改 建 农 村

公路 30 万公里，便捷高效、普惠公平的

农村公路网络基本建成；实施修复性

养护工程 30 万公里，技术状况优良路

率保持在 70%以上，实施安全生命防护

工程 15 万公里，改造危旧桥梁（含生命

通道渡改桥、漫水桥）9000 座，农村公

路安全和服务保障能力进一步提升；

建制村通公交率达到 55%以上，力争具

备条件的县级行政区基本实现农村客

货邮融合发展全覆盖，城乡交通运输

服务水平进一步提升，为到 2035 年建

成“规模结构合理、设施品质优良、治

理规范有效、运输服务优质”的农村公

路交通运输体系，实现“人享其行、物

畅其流”的美好愿景提供有力支撑。

近 年 来 ，我 国 农 村 公 路 建 设 成 效

显著。截至 2024 年底，农村公路总里

程达 464 万公里，实现了全国 3 万多个

乡镇、50 多万个建制村全部通硬化路。

与 此 同 时 ，当 前 农 村 公 路 发 展 仍

面临不少问题挑战，特别是农村公路

技术等级总体偏低，路网质量有待提

升，管理养护短板较多，安全保障亟需

加强，服务功能需要进一步拓展。针

对上述问题，《方案》明确路网质量提

升 行 动 、安 全 提 升 行 动 、运 输 提 升 行

动、治理能力提升行动、出行服务提升

行动、和美乡村提升行动、助力产业提

升行动、就业增收提升行动等八大重

点任务。
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