
洪 水 肆 虐 过 后 ，退 去 的 洪 水 并 非

只留下淤泥和废墟，更潜藏着不容忽

视的健康威胁——水源污染、病媒滋

生、环境恶化，极易引发肠道传染病、

虫 媒 传 染 病 和 皮 肤 感 染 等 疫 情 。 科

学、及时的灾后防疫，是守护每一位受

灾群众和救援人员健康的关键防线。

生命之源：确保饮用水绝对安全

洪水将粪便、垃圾、化学物、动物

尸体等卷入水源，致病微生物（细菌、

病毒、寄生虫）和化学污染严重超标。

1. 煮 沸 最 可 靠 ：所 有 饮 用 、做 饭 、

刷牙用水必须彻底煮沸 1 分钟以上 。

这是最有效、最经济的方法。

2. 消毒剂备用：若无条件煮沸，使

用漂白粉或含氯消毒片（如泡腾片）处

理。务必按说明书比例精确配制，静置

30 分钟后使用。认准“饮用水消毒”字

样。

3. 瓶装水优先：尽量饮用密封完好

的瓶装水或经政府或救援组织检测合

格的供水点水源。

4. 保护水源：远离被淹的水井，待

专业清洗消毒检测合格后方可使用。

临 时 取 水 点 远 离 污 染 源（厕 所 、垃 圾

堆、动物尸体）。

病从口入：严防食源性疾病

被 洪 水 浸 泡 、冲 淹 或 未 妥 善 保 存

的食物极易腐败变质、受致病菌污染

或沾染化学毒物。

1. 丢弃原则：果断丢弃一切被洪水

浸泡、冲淹或来历不明的食物；丢弃包

装破损、已开封的食品；丢弃冰箱断电

超过 4 小时后的冷藏食品；丢弃发霉、

变质、有异味的食物。

2. 生熟分开：处理生食（尤其水产

品、禽肉）与熟食的刀具、砧板严格分

开，避免交叉污染。

3. 彻底加热：食物必须煮熟煮透，

特别是肉、蛋、奶和水产品。

4. 卫生环境：保持厨房、餐具清洁

干燥。餐前便后、处理食物前务必用

肥皂和干净水洗手。

清除隐患：环境清理与科学消毒

洪水退去后遗留大量淤泥、垃圾、

动物尸体，成为病菌和蚊蝇孳生的温

床。

1. 清淤清积：尽快清除室内外淤积

的污泥、垃圾、杂物；清理动物尸体时

务必戴手套、口罩，深埋处理并撒漂白

粉消毒。被暴雨侵袭但未发生洪涝的

地区，降水结束后应重点清除各类积

水，无法清除的积水可投放灭蚊幼剂。

2. 重点消毒：对被洪水淹没过的地

面 、墙 壁 、家 具 、衣 物 、厕 所 等 进 行 消

毒。可使用含氯消毒剂（如 84 消毒液，

按说明书稀释）、二氧化氯等。配制消

毒液时戴手套和口罩。

3. 有效灭蚊：蚊蝇密度高时，可采

用卫生杀虫剂空间喷洒或滞留喷洒、

毒饵诱杀、粘捕等方法消灭蚊虫和苍

蝇。

4. 通风干燥：房屋清理后，开门窗

充分通风，促使墙面、地面干燥，抑制

霉菌生长。被淹电器绝对晾干并经专

业人员检测后方可使用。

5. 垃圾管理：将垃圾集中堆放在指

定 地 点 ，避 免 随 意 丢 弃 ，配 合 做 好 清

运。

守护自身：做好个人防护

直接接触污染水体、淤泥、垃圾或

病媒昆虫（蚊、蝇、鼠）叮咬，可能感染

疾病或引发皮炎、外伤感染。

1. 减 少 接 触 ：尽 量 避 免 赤 足 蹚

水 或 在 淤 泥 中 行 走 。 如 必 须 接 触 ，

穿 戴 长 筒 胶 靴 、防 水 手 套 等 防 护 装

备 。

2. 及时清洁：接触洪水或淤泥后，

立即用肥皂和干净水彻底清洗皮肤，

特别是手脚部位。如有伤口，用干净

水冲洗后消毒包扎，避免污染，必要时

就医。

3. 防 虫 叮 咬 ：使 用 蚊 帐 、纱 窗 纱

门，涂抹驱蚊剂（含避蚊胺、派卡瑞丁

等有效成分），清除住所周围小型积水

容器（瓶罐、轮胎等），减少蚊虫孳生。

注意防鼠灭鼠。

关注健康：不适症状早就医

1. 警惕信号：密切关注自身及家人

健康状况，如出现发热、寒战、腹泻、腹

痛、呕吐、皮肤红疹、溃烂、瘙痒、眼睛红

肿、疼痛、呼吸困难、咳嗽、不明原因乏

力、精神萎靡等症状，务必高度警惕，及

时就医。

2. 主动告知：就医时主动告知医生

曾接触洪水或受灾情况。

洪 灾 无 情 ，防 疫 有 方 。 灾 后 重 建

家园，健康是基石。让我们掌握科学

知识，做好个人防护，积极配合政府部

门和卫生防疫人员的指导。

来源：忠县疾控

暴雨洪涝后，这些防疫知识要牢记！
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新重庆-重庆日报讯（记者 朱婷 实习生 甘露）近日，市

安委办会同市交通运输委、市应急管理局、市公安交管局研

究制定并印发《深化道路运输领域交通安全专项整治工作方

案》（以下简称《方案》）：即日起至 12 月底，在全市范围内分

批开展道路客运、普货、摩电、危货四个专项集中整治行动，

以有效遏制道路运输较大事故多发势头。

《方案》立足当前道路交通事故防控形势，明确分四个阶

段有序推进专项整治。

第一阶段为即日起至 9 月中旬，开展道路客运安全集中

整治“1 号行动”，重点整治班车（含农客）、包车、网约车、“两

非一租”、7 座及以上小客车，严查超员超速、疲劳驾驶、非法

营运等违法行为。

第二阶段为 9 月至 10 月底，开展道路普货运输安全“2 号

行动”，重点整治 12 吨以上重型货车及 4.5 吨以下轻型货车，

严查超限超载、疲劳驾驶、非法改装等违法行为。

第三阶段为 11 月，开展摩电车交通安全“3 号行动”，重

点整治两三轮摩托车、低速电动车（老头乐）及电动自行车三

类车型，严查酒驾、闯红灯、非法改装等违法行为。

第四阶段为 12 月，开展道路危货运输安全集中整治“4

号行动”，重点整治危险货物生产、储运周边道路，严查危货

运输车超速、疲劳驾驶、无证运输等违法行为。

市安委办相关负责人表示，本次专项整治注重标本兼

治，既通过严格执法打击各类交通违法行为，又着力构建

长 效 机 制 ，包 括 完 善 动 态 监 控 系 统 、健 全 数 据 共 享 机 制 、

优化应急处置预案等，力求从根本上提升道路运输安全水

平。

严查超员超速、疲劳驾驶等违法行为

重庆开展道路运输安全专项整治

谢英，申请登记的土地房屋坐落于忠县马灌镇江家场路

48 号，宗地面积 179.76㎡，房屋建筑面积 170.0㎡，于 1988 年以

前建成并投入使用。经审核，符合国土空间规划，特公告征

询异议。如对土地房屋权属登记有异议者，请于公告之日起

30 日内提出并提交证明材料原件。公告期满无异议或异议

不成立的，按规定予以登记。

联系地址：忠县忠州街道鸣玉溪大道 99 号(县政务服务

中心一楼不动产登记服务区)

联系电话：023-54232029

特此公告

忠县规划和自然资源局

2025年 8月 11日

土地房屋权属登记询异公告
忠县不动产〔2025〕445 号

本报讯（记者 钟舟）近日，2025 年重庆市“希望工程·圆

梦行动”邓文中奖学金首批助学金发放仪式举行，29 名大学

新生依次从中国工程院外籍院士邓文中手中接过获奖证书，

其中，忠县 2 名优秀大学新生获此殊荣。

2 名学子来自忠县中学，韩宇翔已被复旦大学录取，刘骐

慧已被华中科技大学录取。他们通过递交申请资料后成功

进入面试环节，最终分别获得 8000 元奖学金。

“邓文中奖学金”2007 年设立，18 年来，该项目已经向重

庆 560 余名优秀大学新生发放 650 余万元奖学金。

忠县2名学子获2025年邓文中奖学金

青春助农，“乡”当有趣

近日，重庆商务职业学院“智汇

乡 途 ”社 会 实 践 团 先 后 走 进 马 灌

镇、拔山镇开展社会实践活动。

实践团来到马灌镇电子商务中

心，了解该中心线上线下交易、短

视频品牌建设、电商直播及数字化

仓储等情况，并以短视频拍摄、直

播为例，从镜头运用、文案策划到

账号运营对工作人员进行指导，助

力乡村农产品推广。

在拔山镇八德村，实践团面向

当地村民，开展抖音作为“新农具”

的使用培训，系统讲解视频构图、

剪辑工具应用、平台规则等内容。

来源：忠县共青团

本报讯（记者 吴建华）近日，中国电信忠县分公司工程

师王超生，在工作途中偶遇一场交通事故，关键时刻挺身而

出，及时将伤者送往医院治疗。

当 天 ，从 车 祸 现 场 路 过 的 王 超 生 迅 速 拨 打 120、110 求

助。由于气温较高，他果断协助搬动车辆，将伤者转移至阴

凉处，并主动为伤者撑起遮阳伞。医护人员抵达后，王超生

又协助将伤者抬上救护车。

目前，车祸伤者已康复出院。

工作途中偶遇交通事故
忠县一电信工程师暖心救援

酷 暑 高 温 ，满 载 物 品 的 大 货 车 自

燃，危及油箱和群众房屋。危急时刻，

一名军人率先冲进现场扑救，最终化

险为夷。

发生在一个多月前的惊险一幕让

人心有余悸，那位临危不惧、奋不顾身

的军人给人们留下了深刻印象。鲜为

人知的是，这位军人还是一名有 28 年

军龄的“兵王”。他叫成守平，重庆市

忠县复兴镇人，现为陆军第 80 集团军

某合成旅一级军士长。

“从穿上军装那天起，保护人民群

众生命财产安全就已成为刻在我心里

的责任。”面对大家的赞誉，成守平的

回答真诚而朴实。

救火现场的英姿

时间倒回至 2025 年 7 月 5 日。

“货车着火了！”下午 5 时左右，在

开州区南门镇莲池村，正参加岳母追

悼仪式的成守平听到不远处传来急促

的呼喊声。

火情就是命令！“快，救人！”言语

简短，果敢有力，成守平叫上身边的几

名退役军人和村民直奔现场，披在头

上的孝帕也来不及取下。

烈 焰 裹 挟 着 浓 烟 迅 猛 上 窜 ，危 及

农房和架空电线，高温即将引发油箱

爆燃。危急时刻，成守平沉着冷静，一

边观察火情，一边拨打 119 报警，讲清

着 火 位 置 、起 火 物 及 火 势 大 小 等 情

况。随即，成守平提出“先控油箱，再

压明火”的扑救方案。

成 守 平 一 边 靠 近 货 车 打 火 ，一 边

指挥群众接力取水为油箱降温，就近

取用沙土压制肆虐的火苗。当消防救

援 人 员 赶 到 时 ，火 势 已 得 到 充 分 控

制。最终，车上的建筑装修材料和周

边的民房安然无恙。

在 多 年 的 军 旅 生 涯 中 ，闻 令 而 动

早已融入成守平的血液，沁入他的骨

髓，渗入他的神经而成为潜意识。他

已记不清参加过多少次抢险救灾，只

知 道 自 己 每 一 次 都 会 把 现 场 当 作 战

场，带着克难制胜的信念，奋勇向前，

无畏无惧。

冠军背后的勇气

1997 年 ，成 守 平 应 征 入 伍 。 他 暗

下决心：“在部队必须认真学习军事技

能，努力干出一番事业来。”

最 开 始 接 触 火 控 专 业 时 ，望 着 厚

厚的专业理论书，成守平心中忐忑不

安。凭着一股子倔劲儿，他将书里的

内容全部背完，只要说出五六个字，他

就知道这部分内容大概在哪一页、哪

一行。

熟 悉 理 论 后 ，成 守 平 主 动 给 老 兵

们打下手，争取一切机会去练习坦克

维修。坦克内部没有空调，夏天就像

锅炉，到处摸着烫手，钻进去很快就出

一身汗。到了冬天，里面又像冻库，摸

起来冰凉。就这样，冬练三九、夏练三

伏，成守平从一个“小白”逐渐成长为

坦克维修的骨干。

2002 年 ，成 守 平 所 在 的 集 团 军 组

织坦克维修专业比武，他鼓足勇气报

名参加。备战期间，他每天夜里 12 点

才睡，凌晨 4 点钟就起床背理论，白天

钻进坦克里反复进行实操训练。

比武时，16 个选手每人一台车，排

除相同故障。成守平仅用 3 分钟夺得

冠军，他悄悄找了个角落，流下了激动

的泪水。

此 后 ，成 守 平 多 次 在 比 赛 中 摘 金

夺银，成为全军有名的装甲火控技师，

经常接到战友们求助的电话，被大家

亲切地称为“铁甲神医”。

危急关头的担当

2011 年 8 月，成守平所在集团军组

织步战车实弹射击期间，突然遭遇特

情，一枚炮弹卡膛。情势危急，成守平

受 领 任 务 进 入 战 车 内 部 进 行 故 障 排

除。

这是成守平第一次在步战车上排

除卡膛实弹，那种生死一线间的复杂

心情，他记忆犹新。排除故障前，他给

妻子打去电话，告诉她有急事需要去

办，今后有什么事自己多注意点。打

过电话，他集中精力，小心翼翼地进行

拆卸、检查，最终耗时两小时将故障排

除。

2021 年 ，成 守 平 和 战 友 们 赴 国 外

参加反恐军事演习。在进攻演练中，

我方步战车瞄准手连续击发两次，炮

弹仍未出膛。成守平火速赶往现场，

凭借过硬的技术和丰富的经验，很快

判定是击发装置出现了短路。排除故

障后，炮弹呼啸出膛，战车重新投入演

练中。

这 些 年 ，部 队 陆 续 列 装 了 新 型 步

战车、装甲突击车等装甲装备。新装

备 虽 操 作 容 易 ，但 维 修 尚 无 经 验 可

循。成守平把每次维修的情形记录下

来，进行总结分类，并整理成册分享给

同行们。他的实践经验得到了陆军某

学院士官学校教授的充分认可，成为

士官专业培训的辅助教材。

入伍 28 年来，成守平坚持以精益

求精的工匠精神钻研装备维修技术，

逐步成长为享誉全军的装备火控修理

专家，多次参加重大军事保障任务，革

新 10 余项装备器材，参与军队教材编

写 4 次 ，参与研制装备维修辅助工具

12 件（套），获得军队科技进步奖三等

奖 1 次，拥有国家发明专利 1 项，荣立

二等功 2 次、三等功 5 次。

“修理岗位虽小，却紧连战场，关

乎战斗力。这是部队的需要，更是军

人的使命。”成守平说。

兵兵 者者 匠匠 心心
——记忠县籍“兵王”成守平

本报记者 田华平

本报讯（记者 钟舟）近日，团县委在忠州街道香怡社区

开展“忠青夜校”2025 暑期健康科普讲座。本次讲座以“蚊媒

传染病防治”为主题，吸引 50 余名青年参与。

讲座邀请县疾控中心健康教育科相关负责人担任主讲，

通过生动案例和系统讲解，介绍了蚊媒传染病的概念以及

登革热、基孔肯雅热等夏季高发传染病的传播途径、症状表

现及预防措施。

在互动问答环节，青年们结合自身经历展开预防蚊虫

叮咬、家庭日常消毒等方面的提问，主讲人则针对每个问题

进行解答。大家在一问一答中，不断加深对夏季传染病的

认识。

“忠青夜校”健康讲座科普防蚊知识


