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遗 失

启 事

推荐一百五

十一

书名：《和苏东

坡吃茶》

作者：周重林

推荐理由：一

代文豪苏东坡，是

个琴棋书画诗酒

茶 俱 全 的 生 活

家。后世论起东

坡的生活趣味，多

谈起他的美食与

酒，而对东坡在饮

茶上的品位与情

趣，少有谈及。其

实苏东坡爱茶爱

得紧，对茶叶、用

水、茶器、同饮之

人都很讲究。知名茶文化学者周重林，细细梳理了苏东坡与茶

相关的 50 余篇诗、词、文章，辅以权威注释、白话翻译，细细钩

沉出一个精细、闲雅、清欢、充满人情味的东坡茶世界。以茶喻

人，最重要的是“清白”；以茶喻生活，最佳的滋味是“清欢”。《和

苏东坡吃茶》这本书将带你走进东坡的茶世界，看他如何在茶汤

里品出清欢，于茶器间藏着闲情。读罢如饮一盏宋代的凉茶，

燥热顿消，只剩文人雅士的通透与淡然。

（记者 钟舟 整理）

【基本案情】

原 告 秦 某 与 被 告 郑 某 已 登 记 结

婚，被告郑某将自己婚前的一套房屋

出售后，用所得的房款另外购买了房

屋一套。后二人因性格不合，原告秦

某以夫妻感情破裂为由，向法院起诉

要求与郑某离婚并分割该套房屋。被

告郑某表示同意离婚，但是不同意对

该套房屋进行分割。

法院开庭审理后认为，根据《民法

典》第一千零六十三条规定，一方的婚

前财产为夫妻一方的个人财产。本案

中双方争议的房屋系被告郑某在与原

告秦某结婚后，将自己婚前的房屋出

售 后 ，用 所 得 的 房 款 另 外 购 买 的 房

屋，依法属于被告郑某的个人财产，遂

判决驳回了原告秦某要求分割该套房

屋的诉讼请求。

【律师说法】

《最高人民法院关于适用〈中华人

民共和国民法典〉婚姻家庭编的解释

（一）》第三十一条规定“民法典第一千

零六十三条规定为夫妻一方的个人财

产，不因婚姻关系的延续而转化为夫妻

共同财产，但当事人另有约定的除外”。

本案所讼争的房屋虽然是郑某在

婚后购买所得，但由于该套房屋是郑

某 用 出 售 自 己 婚 前 房 屋 所 得 的 房 款

购 买 ，因 此 仍 然 属 于 郑 某 的 个 人 财

产，秦某对该套房屋无权要求分割。

【法条链接】

《民法典》第一千零六十三条 下

列财产为夫妻一方的个人财产：

（一）一方的婚前财产；

（二）一方因受到人身损害获得

的赔偿或者补偿；

（三）遗嘱或者赠与合同中确定

只归一方的财产；

（四）一方专用的生活用品；

（五）其他应当归一方的财产。

来源：忠县司法局

婚后用婚前财产购买的房屋是否属于夫妻共同财产？

田桂先遗失医疗机构执业许可证副本，证号

为 PDY72218X50023312D6001；周小琼，身份证号为

512223196507020022，遗失重庆胖子天骄食品有限

公司收据一张，收据编号为 0060133，金额：贰万元

整。声明作废。

“你别看我手是这个样子，再难的

花样我都能绣出来！”重庆忠县同路残

疾人关爱中心的绣架前，成天蓉正用

勉强能动的大拇指和食指捏针，每下

一针都得用变了形的食指关节抵住针

尾，整条胳膊跟着发颤。

仔细一瞧，她的双手变形得厉害，

风湿性关节炎把指关节拱成鼓包。扣

纽扣要花 20 分钟，拎起一桶 10 斤的食

用油都费劲——可就是这双手，每月

能稳稳交出 4 幅大中型蜀绣。

在 同 路 残 疾 人 关 爱 中 心 大 厅 ，顺

着地面铺设的黄色盲道，沿着墙壁两

侧设置的无障碍黄色栏杆，来到无障

碍电梯内，电梯里有完善的盲文操作

按键，距离地面的高度也比普通电梯

低。中心二楼，就是成天蓉工作的地

方。这里有近 1000 平方米的无障碍办

公区。卫生间设置有防滑地面、应急

报警装置；墙面拐角处贴着防撞条；楼

梯扶手起点、终点处的地面设有凸起

的金属垫，组成盲文引导。

2005 年 ，正 在 经 营 餐 饮 店 的 成 天

蓉手指关节红肿疼痛，被确诊为风湿

性 关 节 炎 。 为 了 省 钱 ，她 耽 误 了 治

疗。病情迅速恶化，关节损伤严重，最

终导致肢体二级残疾。因成天蓉生活

无法自理，前夫和她离婚，原先生意还

算红火的餐饮店也归了前夫。成天蓉

四处求职，却因残疾处处碰壁。尝试

过多种工作后，2019 年，忠县残疾人服

务中心的一通电话给她带来了转机：

“县里有个残疾人关爱中心，你愿意去

上班不？”

经 服 务 中 心 推 荐 ，成 天 蓉 来 到 同

路残疾人关爱中心蜀绣车间工作。这

里邀请非遗传承人培训残障人士制作

定制化手工作品。“刚开始，别人绣一

朵花要 2 小时，我得花大半天。”成天

蓉 说 ，于 是 她 每 天 提 前 到 车 间 练 习 。

后来，她在第二届“忠州工匠”杯职业

技能竞赛“三峡刺绣”组现场竞技中脱

颖而出，赢得了“忠州工匠”的称号。

同路残疾人关爱中心工作人员潘

利华介绍，中心设置了蜀绣区、互联网

就业区、康复区、培训区等，“中心设置

的残疾人岗位，除了绣工，还有网站运

营、客服、数据标注等。”目前，有 50 余

名残疾人在此工作。

成 天 蓉 在 中 心 交 了 不 少 朋 友 ，一

起学习蜀绣的黄春梅便是其中之一。

肢体残疾的黄春梅从小很自卑，成年

后把自己封闭在家。参加蜀绣技能培

训之后，她发现残疾人也能和普通人

一样工作。如今，黄春梅每天乘坐公

交车出行，出门逛街、购物变成稀松平

常的事情。“工作对我来说不仅意味着

收入，更是和外界建立联系的桥梁。”

黄春梅说。

2018 年 至 今 ，同 路 残 疾 人 关 爱 中

心共举办 83 期残疾人职业技能培训，

学员超过 2700 人。“忠县通过建立以同

路残疾人关爱中心为代表的残疾人就

业创业基地，帮助适龄残疾人开发就

业岗位。”忠县残疾人服务中心副主任

乐晓琴说，今年忠县已新增残疾人就

业 90 人。

如 今 的 成 天 蓉 ，心 中 有 更 大 的 梦

想——把忠县各处美景都制作成精美

蜀绣推向全国。“我要把家乡美景，绣

在我的作品里。”她说。

““我要把家乡美景我要把家乡美景，，绣在我的作品里绣在我的作品里””
人民日报记者 王欣悦

本报讯（记者 钟舟）近日，重庆对外经贸学院外语外贸

学院“忠情下乡助三农，青春闪耀照基层”实践团队，来到忠

县拔山镇开展暑期“三下乡”社会实践活动。

实践团队成员首先参与了阿金河广场应急演练活动，通

过聆听讲解、实操灭火、疏散演练及学习急救知识等，了解基

层应急工作内容。随后，在拔山镇政府基层治理综合指挥

室，团队成员现场观摩了“一体化治理智治平台”的实时数据

运行情况，直观感受数字化治理在精准支持产业发展和高效

保障应急管理中的实际作用。

在忠县人民医院拔山分院，团队成员详细了解基层医疗

卫生服务体系，并跟随医护人员开展“爱心体检进乡镇”活

动，参与现场布置、村民引导、老人及儿童陪护等工作，以实

际行动服务基层群众。

重庆对外经贸学院社会实践团队
赴忠县调研

碳水化合物简称“碳水”，是人体

三大产能营养素之一。很多控制体重

的人将其视为“大敌”，认为它是“长胖

元凶”“血糖杀手”。但是，碳水化合物

其实分“好”与“坏”，吃对了并不容易

让人发胖。

吃对碳水有助于体重管理

研究发现，低碳水饮食有助于体重

管 理 ，但 关 键 在 于 碳 水 的“ 质 ”而 非

“量”——较少精制碳水、较多植物蛋白

和健康脂肪的“高质量”低碳水饮食，与

体重减少相关；而依赖精制碳水、更多

动物蛋白和不健康脂肪的“低质量”低

碳水饮食，可能加速体重增加。

1. 好碳水：减重帮手好碳水主要来

源于加工程度低、营养保留完整的天

然植物性食物，具备低升糖指数（GI）、

高膳食纤维、高营养密度的特点。其

消化吸收速度较慢，能持久稳定地供

能，避免血糖快速大幅波动，有助于降

低糖尿病和心血管疾病的发生风险。

以下几类食物属于此类。

① 全谷物

如糙米、燕麦、藜麦、全麦粉等，保

留了完整谷物的胚乳、胚芽和麸皮，富

含 B 族维生素和膳食纤维。

② 薯类

如土豆、红薯、紫薯、山药等，高钾

高纤维，饱腹感强。

③杂豆类

如红豆、绿豆、芸豆、鹰嘴豆等，兼

有优质碳水与植物蛋白。

④ 淀粉类蔬菜

如南瓜、莲藕、百合等，升糖较慢，

可部分代替主食。

⑤ 低 GI 水果

如苹果、梨、桃、蓝莓、橙子等，富含

抗氧化物质，糖尿病患者也可适量吃。

2. 坏碳水：甜蜜陷阱坏碳水多为精

加工或添加大量糖的食品。好吃到令

人上瘾，但是营养价值低，几乎只提供

能量，升糖速度快，易引发血糖骤升骤

降，导致“过山车式”的饥饿感，饱腹感

差，很容易进食过量。长期大量食用

坏碳水，会增加肥胖、糖尿病、心血管

疾病等慢性病发生风险。以下几类食

物属于此类。

① 精制谷物

如白米饭、白面包、白面条等，加

工 过 程 中 损 失 了 绝 大 部 分 的 膳 食 纤

维、维生素。

② 甜食与饮料

如糕点、糖果、奶茶、汽水等，几乎

只提供“空热量”

如何科学吃碳水

1.优化结构。多选择全谷物、薯类、

杂豆等好碳水，减少精制谷物和含糖饮

料的摄入。例如，将 1/3 精白米替换为

糙米、燕麦米、杂豆等，或者用红薯、玉

米作为部分主食。儿童、老人及胃肠消

化功能较弱的人群避免全吃粗粮。

2. 控制总量。《中国居民膳食指南

（2022）》推荐，每天碳水提供的能量应

占 总 能 量 的 50% ～65% 。 对 于 一 般 人

群，推荐每天摄入谷类 200～300 克，其

中 ，全 谷 物 和 杂 豆 50～150 克 ，薯 类

50～100 克。需要减重的人群应根据

能量比例适当减少。

碳 水 摄 入 过 少 ，身 体 可 能 被 迫 分

解蛋白质供能，导致肌肉丢失、脱发、

烦躁易怒、月经紊乱等问题。碳水摄

入过多，多余的碳水会转化为脂肪储

存起来，尤其是造成腹部脂肪堆积。

3. 巧妙搭配。好碳水还得搭配优

质蛋白（如豆制品、鸡蛋、牛奶、鱼虾、

瘦肉）和健康脂肪（如植物油、坚果），

尤其是增加植物性食物的摄入，有助

于进一步稳定血糖，增强饱腹感。

4. 食物多样。每天摄入 3 种谷薯

杂豆，搭配 4 种新鲜蔬菜和水果，让身

体得到全面的营养。碳水并不是洪水

猛 兽 ，关 键 在 于 选 择 好 碳 水 ，控 制 总

量，搭配合理。明天早上不妨把白面

包换成全麦面包，让健康和美味同行，

开启活力满满的一天！

来源：健康中国

科学减重：“碳水”选对了，吃得饱还不长胖

郭家转盘至㽏井大桥东桥头段
车行道改造工程完工

本报讯（记者 白娟）8 月 21 日，市民徐某将一面写有“争

分夺秒闯急途 大爱无疆护安康 ”字样的锦旗，送到忠县渝海

汽车运输有限公司，感谢该公司出租车司机周三英在危急时

刻伸出援手，及时将他的母亲送往医院治疗。

8 月 17 日，周三英驾驶出租车途经中博鸣玉转盘处时，

看见路边有人边招手边呼叫。她立即将车辆停靠在路人面

前，并询问情况。经了解，路人徐某的母亲突发疾病，急需前

往医院。眼看情况紧急，周三英没有多想，果断采取行动，在

保证安全的前提下，以最快速度将二人送往忠县人民医院。

抵达医院后，周三英立即协助徐某将其母亲抬下车，送

至急诊室后方才离开。由于抢救及时，徐某的母亲已脱离生

命危险。

一老人突发疾病“的姐”紧急送医

本报讯（记者 吴建华）近日，在忠县三汇镇，一辆准载 7

人的面包车被塞进 9 人，行驶途中被巡逻的交通执法人员当

场查获。

当天上午，交通执法人员在三汇镇场镇周边执勤时，发

现一辆面包车行驶异常，便立即拦停检查。经调查，这辆核

载 7 人的小车，加上驾驶员共乘坐了 9 人。该车未取得道路

运输证，驾驶员也无法提供有效营运证件，且该驾驶员还与

乘客约定了乘车费用。该车驾驶员因涉嫌非法营运，不仅车

辆被扣押，还面临罚款 5000 元的行政处罚。

交通执法人员提醒，超员超载和乘坐“黑车”极其危险，

市民出行请选择正规交通工具，拒绝超载车辆，确保自身安

全。

7座面包车载9人
一“黑车”司机被抓现行

近日，忠县县城郭家转盘

至㽏井大桥东桥头段车行道改

造工程完工投用。

该 改 造 工 程 全 长 2.02 公

里、宽 15 米。工程分为两个部

分：郭家转盘至县委党校段（沈

阳路）长 0.9 公里、县委党校至

㽏井大桥东桥头段（山东路）长

1.12 公里。

据了解，该工程自 8 月 3 日

开工建设以来，忠县公路事业

管理中心科学组织、统筹安排，

做到工程建设与人车通行两不

误，仅仅用时 15 天就完成了建

设任务。

记者 赵军 通讯员 杨丽 摄

影报道


