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社区是培育慈善精神的重要土壤。忠州街道香怡社区居

民王大爷在“百姓管家周周聊”活动中求助，希望有人帮忙修

理家中老旧水管。没过两天，社区志愿者就上门帮他修好了。

“没想到我提的需求这么快就有人响应，这个活动太实

在了！”王大爷感激地说。

志愿服务是日行一善的重要体现。无论是马拉松赛事

中的青年志愿者，还是社区里的“管得宽”服务队，都在用行

动诠释“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神。

“慈善不是少数人的专利，而是每个人都可以参与的事

业。只要每个人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。”

郭巍呼吁，市民每年至少参与 48 小时志愿服务，相当于每周

贡献 1 小时，这对大多数人而言都很容易做到。

此外，我们每天少喝一瓶饮料、少抽一支烟，将节省下

来的钱用于慈善捐赠，也是日行一善的表现。
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“ 这笔钱不仅是学费，更让我看到了对未来的希

望。在接下来的学习中，我一定以梦为马，不负韶华，不

辜负大家的期盼。”近日，在县慈善会开展的“金秋圆梦”

慈善助学金发放活动上，受助学生代表王盼发表感言。

当天，31 名贫困大学新生每人获得 2000 元助学金。

这场助学活动仅仅是我县慈善工作的一个缩影。

一 直 以 来 ，我 县 秉 持 慈 善 为 民 宗 旨 ，兴 慈 善 之

风、汇慈善之力、行慈善之举，在乡村振兴、扶贫济

困、助学助医等多个领域发挥重要作用，为社会和谐

发展贡献力量。

近 5 年来，我县共募集善款善物 5589.15 万元，发

放 善 款 善 物 6795.99 万 元 ，对 接 支 持 民 生 民 利 项 目

650 余个，通过开展助力乡村振兴和助困、助老、助

孤、助医、助残、助学、助灾及慈善志愿服务活动，惠

及群众 70 余万人。目前，全县共有 365 家企事业单

位参与线下捐款 1200 余次，累计 5 万余人参与腾讯

平台网络募捐。

9 月 5 日是中华慈善日，今年的主题是“汇聚向

善力量，共创美好生活”。让我们一起了解关于忠县

慈善事业的那些事儿。

涂井乡中心小学校里，一块特殊的校牌格外醒目——

“忠县苦志育才学校”。这所实行“公办民托”模式的慈善公

益学校，在苦志育才基金支持下坚持零收费办学，为失依困

境儿童提供全方位学习生活保障。

该校校长文伟感慨：“每个孩子每年的食宿、学习费用

需要 8000 元左右，全校共有 70 多名学生，这笔费用不是一个

小数目。正是有了慈善基金的支持，这些孩子才能安心读

书。”

近年来，我县不断适应新形势、新要求，积极开展慈善

募捐、扶贫济困、慈善志愿服务等工作。线上募捐方面，自

2021 年起，我县精心策划“助力乡村振兴计划”“困难群众关

怀行动”“解决偏远群众出行难”“搭起困境儿童希望桥”等

近 20 个网络募捐项目，并参与“5·20”“乡村振兴·重庆专

场”和“99 公益日”网络募捐。2024 年，我县线上共募集善款

597.77 万元。线下募捐方面，我县相继开展助力脱贫攻坚、

乡村振兴，关爱特困教职工、退役军人和环卫工人，以及支

持社会建设、文化建设、抗洪救灾等专项和定向慈善募捐活

动。2024 年，我县线下共募集慈善资金 1734.86 万元。

救助和帮扶困难群众是慈善工作的出发点和落脚点。我

县着力创新打造“1+7”慈善救助品牌，围绕助力脱贫攻坚和

乡村振兴，开展以“助困、助老、助孤、助医、助残、助学、助灾”

为内容的“七助”慈善活动。

近 5 年，我县用于助力脱贫攻坚和乡村振兴、新冠肺炎

疫情防控、产业发展、乡村基础设施建设、环境治理及社区

建设等帮扶资金 4889.99 万元，对接项目 530 余个，惠及群众

60 余万人；支持教育、卫生事业发展，助力抗洪救灾，资助优

秀大学新生入学，开展“慈善情暖万家”等慰问活动，走访困

难群众，实施大病救助，关爱困境儿童、留守儿童、残疾儿

童、空巢老人及特困教育工作者、环卫工人等的资金和物资

1997.79 万元，对接项目 120 余个，惠及群众 10 余万人；出资

3.32 万余元为 481 名突发特殊困难人员和孤儿购买大病补充

商业医疗保险——渝快保。
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“慈善是有钱人的事，我们普通人帮不上忙。”记者随机采

访时发现，这种观点具有一定普遍性。这种认知误区折射出

公众对慈善事业的狭隘理解，也阻碍了全民慈善氛围的培

育。不少群众将慈善等同于大额捐款，认为只有企业或富豪

才有能力参与，个人小额捐赠意义不大。然而数据显示，2024

年“99 公益日”忠县网络募捐活动中，百元以下的小额捐赠占

比超 60%，这些“涓涓细流”最终汇聚成了“慈善长河”。“哪怕是

一块钱的帮助，对困境中的人来说也是温暖的鼓励。这种聚

沙成塔的慈善效应，恰恰体现出全民慈善的价值。”郭巍说。

对慈善功能的窄化理解，也限制了群众参与慈善事业

的广度。多数群众认为慈善就是捐款捐物，忽视了志愿服

务等非资金形式的慈善事业参与。

近年来，忠县开展的慈善志愿服务活动中，志愿者通过

陪伴留守儿童、照料孤寡老人、参与社区服务等，为慈善事业

注入温暖力量。涂井乡中心小学校的“爱心妈妈”团队就是

典型，她们通过定期家访、心理疏导等志愿服务，让困境儿童

感受到家庭温暖，这种情感支持的价值不亚于物质帮扶。

忠州街道香怡社区通过“公益银行”将志愿服务与社区

治理相结合，4 支专业志愿服务队分别负责环境整治、矛盾

调解、便民服务和关爱帮扶。香怡社区居民张红梅说：“我

以为慈善就是捐钱捐物，没想到帮邻里调解矛盾、为孤寡老

人打扫卫生也是做慈善。”

近年来，个别地区出现慈善资金使用不规范现象，影响

了公众参与慈善事业的热情。群众本就对慈善资金流向缺

乏直观了解，难免对慈善组织产生信任顾虑，担心“善款被

挪用”。市民李瑞丽说：“我每次看到捐款倡议都想捐点，表

示心意，但又担心钱没用到实处。”

近年来，我县慈善工作严格遵循《中华人民共和国慈善

法》《重庆市慈善条例》，并建立健全规范的财务管理制度，

通过强化内部审计和社会监督，确保善款用在实处。所有

善款从募集到发放的全过程均在官网公示，接受社会监督，

提升慈善事业公信力。
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一、资金捐赠：这是最直接的参与形式，公

众可通过正规慈善机构（如红十字会、慈善会）、

公益平台（如腾讯公益、支付宝公益）捐赠款项，

金额可灵活选择，既支持单次突发项目（如灾害

救助），也可开通“月捐”“年捐”助力长期公益

（如儿童助学、大病救助），捐赠后需留存凭证以

监督善款流向。

我县市民参与资金捐赠可通过线上线下两

种方式。

线上：腾讯平台公益项目链接：https://gon-

gyi.qq.com/succor/detail.htm?id=3016213。

线下：直接打款到忠县慈善会账户即可，可

注明捐赠对象、捐款用途等。（账户名：重庆市忠

县慈善会，开户行：农行重庆忠县支行营业部，

账号：31450101040001621）

二、志愿服务：以时间和体力参与，涵盖多场

景。线下可参与敬老院陪护、社区助老助残、灾区

物资整理、公益活动现场协助等；线上可加入公益

平台的信息审核、困境群体需求对接、公益文案撰

写等志愿工作，适配不同人群的时间安排。

三、物资捐赠：捐赠闲置或全新的实用物

资，需贴合受助方需求，如向山区学校捐书籍、

文具，向灾区捐御寒衣物、食品，向公益机构捐

办公设备等，建议提前联系接收方确认需求，避

免物资浪费，且优先通过正规渠道捐赠。

四、专业技能支持：发挥职业优势参与慈善

事业，例如医生提供公益问诊、手术援助，律师

提供免费法律咨询、法律援助，教师开展公益支

教、课后辅导，设计师为公益机构设计宣传资

料，程序员为公益平台开发技术系统等，让专业

能力转化为公益价值。

五、慈善传播与监督：在社交媒体转发正规

公益项目信息、普及慈善知识，帮助更多人了解

公益需求；关注慈善机构的公开信息，监督善款

使用情况，对虚假慈善信息进行甄别和举报，助

力营造透明、可信的慈善环境。

相关链接：

公众参与慈善事业的常见方式

2021 年 9 月，我县正式成立忠县慈善志愿者大队。如

今，该组织志愿者人数已从 200 余人发展到 4000 人。自忠县

慈善志愿者大队成立以来，8000 余人次参加慈善志愿服务

活动，受益群众 3 万余人。尽管如此，我县慈善事业仍面临

一些现实困难和挑战。

公众慈善意识较为淡薄。群众对慈善事业认识不够深

入，缺乏主动了解、支持和参与慈善事业的积极性。一些群

众存在“事不关己”的心态，误以为慈善是政府和“富人”的

事，与自己毫无关系。还有一些群众对慈善项目了解不深，

甚至对慈善工作存在误解，认为慈善资金使用不透明。

社会捐赠能力受限。受当前国内外宏观经济形势影响，慈

善资金募集面临前所未有的困难：今年 1 至 7 月，我县慈善募

捐341.34万元，较去年同期的937.96万元减少596.62万元。

慈善项目监管难度较大。少数项目存在同质化现象，针

对性难以满足群众实际需要；部分项目执行质效不高，因种

种原因导致进度缓慢、资源浪费等情况时有发生；对项目资

金使用、实施效果及作用发挥难以及时、准确、全面地衡量，

也难以及时发现并解决项目执行过程中的问题。

慈善组织体系亟待健全完善。目前，我县乡镇、村（社

区）、县级部门及企事业单位普遍没有对应的慈善工作机构

和组织，也未明确相应工作人员，致使慈善工作难以形成协

同高效的工作局面。

“我们将持续打造慈善项目品牌，加大宣传力度，发动更多

社会力量参与慈善事业。同时，我们会通过微信公众号和视频

号，及时发布慈善项目进展和资金使用情况，方便群众监督，

让慈善意识和理念深入人心。”县慈善会会长郭巍表示。
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