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2025 年，中国预防出生缺陷日的活动

主题聚焦孕期营养对母婴健康及出生缺

陷的作用，因为孕期营养对母婴健康至

关重要，充足且均衡的营养能够保障胎

儿正常生长发育、降低出生缺陷风险、

促进长期健康，维持母体健康、减少

妊娠并发症、促进产后恢复。

如 何 在 孕 期 做 好 科 学 营 养 管

理？县妇幼保健院营养科主治医

生谢艳蓉提出以下专业建议：

在备孕及怀孕前 3 个月，女性

要及时补充叶酸。孕期，女性需继续每日

补充叶酸 400μg 满足机体需要。缺乏叶酸

会导致胚胎神经管畸形和贫血等。

孕妇应保持健康饮食，要吃多种多样的

健康食物，做到营养均衡；适当多吃奶、禽、

蔬菜、水果等富含优质蛋白和维生素的食

物。因为在不同孕期，胎儿需要的营养物质

不同，比如孕4至6月需要锌、钙、铁等元素，

以防止胎儿发育不良、强化骨骼并预防孕妇

贫血；孕 7 至 9 月需要膳食纤维等核心营养

素，保护胎儿脑眼发育。牛奶、酸奶、豆制品

等是钙元素的良好来源，孕期每日至少饮用

300毫升牛奶，优选低脂奶；豆类每日摄入20

克左右，豆浆、豆腐、豆奶均可选择。可以预

防缺铁性贫血的铁元素，可从动物肝脏及红

肉中食补摄取，因为这些食物里铁含量丰

富、吸收率较高。还可选择维生素C含量丰

富的蔬菜水果，促进铁吸收。

比较重要的还有维生素 D 的摄入，它

可以帮助促进钙吸收，但是天然食物中维

生素 D 含量较低，动物肝脏、蛋黄、奶油中

相对较高。人体皮肤经紫外线照射也可

获得维生素 D，每日太阳光直接照射 10 至

20 分钟即可满足需求；在阳光不充足时可

选择维生素 D 营养补充剂。

孕晚期也仍需丰富的营养素，以满足

宝宝的骨骼、神经、肌肉的发育需要，也是

在为宝宝的出生储备能量。此时孕妈妈

还要做好体重控制工作，使体重增长在合

适范围，以防胎儿体重增长过快影响孕妇

和胎儿的健康状态，孕妈妈可根据自身身

体状况和孕前运动习惯，结合自身主观感

受选择活动类型，如孕妇瑜伽。

■ 相关链接：
孕期科学管理营养 助力预防出生缺陷

“医生反复叮嘱，从孕前 3 个月就要开始吃

叶酸，能预防胎儿神经管缺陷。”9 月 10 日，在县

政务中心婚（孕）前医学检查服务区，正在备孕

的王晓红拿着免费领取的叶酸对记者说。

作为出生缺陷一级预防的重要举措，我

县扎实推进增补叶酸预防神经管缺陷项目，

明确目标人群增补叶酸知识知晓率达 95%、

服用率超 90%、依从率达 80%，全力将神经

管缺陷发生率控制在低水平。

项 目 覆 盖 全 县 各 乡 镇（街 道）卫 生

院、社区卫生服务中心及县级医院，为所有准备

怀孕的适龄妇女（含流动待孕妇女）免费提供叶

酸，在孕前 3 个月至孕早期 3 个月规范服用。

在组织实施中 ，县卫生健康委负责统筹协

调，县妇幼保健院负责叶酸接收、发放、信息管

理等工作，乡镇（街道）卫生院和村卫生室分级

落实发放、随访责任，重点关注高危及流动待孕

妇女，形成“县-乡-村”三级联动的叶酸发放管

理体系，确保每一份叶酸都能精准送达、规范服

用。

预防出生缺陷
预防出生缺陷
预防出生缺陷 守护生命健康

守护生命健康
守护生命健康

每一个新生命的到来每一个新生命的到来，，都承都承

载着家庭的期盼与希望载着家庭的期盼与希望。。但唐但唐

氏综合征氏综合征、、严重先天性心脏病严重先天性心脏病、、

重型地中海贫血等出生缺陷不重型地中海贫血等出生缺陷不

仅危害婴幼儿健康仅危害婴幼儿健康，，还给社会和还给社会和

家庭带来沉重经济负担与精神家庭带来沉重经济负担与精神

压力压力。。

20252025 年年 99 月月 1212 日 是 第日 是 第 2121 个个

中国预防出生缺陷日中国预防出生缺陷日，，今年的活今年的活

动主题为动主题为““关注孕期营养关注孕期营养，，孕育孕育

健康未来健康未来””。。

近年来近年来，，我县扎实推进预防我县扎实推进预防

出 生 缺 陷 工 作出 生 缺 陷 工 作 ，，构 建 起 覆 盖 婚构 建 起 覆 盖 婚

前前、、孕前孕前、、孕期孕期、、新生儿及儿童各新生儿及儿童各

阶段的全周期防治体系阶段的全周期防治体系，，成效显成效显

著著。。数据显示数据显示，，全县出生缺陷发全县出生缺陷发

生率连续生率连续 55 年下降年下降，，降幅达降幅达 1212%%；；

婚前医学检查婚前医学检查、、孕前优生健康检孕前优生健康检

查等多项服务指标位居全市前查等多项服务指标位居全市前

列列，，为万千家庭筑起了生命健康为万千家庭筑起了生命健康

的的““第一道防线第一道防线””。。

在服务模式上，我县创新推行婚姻登记、婚前医学检

查和生育指导“一站式”便民服务，探索孕前、孕期服务无

缝衔接模式，构建起覆盖城乡的全周期防治体系。

这种“进一扇门、办多件事”模式，让婚前医学检查率

大幅提升，群众满意度持续走高。

宣教创新同样亮点纷呈。我县以“预防出生缺陷 孕育

健康宝宝”为主题，开展覆盖所有乡镇（街道）的宣传活动，

通过大型义诊、资料发放、微信专栏等形式，普及优生优育

知识。仅 2024 年，全县就开展大型主题宣传活动 2 场次，

发放资料 3000 余份，义诊服务 2000 余人次，营造出“群防

群治”的良好氛围。

信息化建设为防治工作插上“翅膀”。我县依托信息

化平台构建“以出生人口为基础”的出生缺陷监测制度，实

现地域、人口和医院全覆盖，为“逢怀孕必筛查、逢分娩必

诊断、逢缺陷必报送、逢风险必干预”机制提供数据支撑，

让防治工作更精准、高效。

44..服务升级提升防治效能服务升级提升防治效能

“现在从婚检到孕期筛查，不仅都

有政策支持，还可享受免费项目。对于

预防出生缺陷，我们特别安心。”9 月 10

日，在县民政局婚姻登记处完成“一站

式 ”服 务 的 新 婚 夫 妇 张 雷 和 陈 雨 感 慨

道。

张雷和陈雨的安心，得益于我县将

预防出生缺陷纳入顶层设计，通过政策

保障、规划引领和项目带动，为工作开

展奠定了坚实基础。

我县制定专项实施方案，明确卫生

健康、民政、财政等多部门职责，建立

信息共享与协作机制，将预防出生缺陷

纳入规范化管理轨道。《忠县妇女发展

规划（2021-2030 年）》《忠县儿童发展规

划（2021-2030 年）》的出台，进一步压实

各部门目标责任，形成齐抓共管的工作

格局。

我县将孕前优生健康检查、产前筛

查列为重点民生实事，落实预防出生缺

陷公共卫生服务。近 3 年来，我县累计

有 1 万余名孕产妇和新生儿获得相应

免费服务。

11..政策先行筑牢防治根基政策先行筑牢防治根基

出生缺陷是指婴儿出生前发生的身体结构、功能或

代谢异常，是导致早期流产、死胎、婴幼儿死亡和先天

残疾的重要原因。

“生育健康的孩子是每个家庭共同的期盼。预防出生

缺陷必须关口前移，从源头阻断风险。”县卫生健康委相关

负责人介绍，近年来，我县积极推进出生缺陷综合防治，严

格落实国家“三级预防”策略，为新生命健康保驾护航。

一级预防即孕前干预，通过婚前及孕前医学检查、

遗传咨询、补充叶酸、健康生活指导等，从源头上降低

出生缺陷风险。

二级预防主要是孕期筛查，即利用超声影像、唐氏

筛 查 、无 创 DNA 检 测 等 技 术 ，早 发 现 、早 干 预 胎 儿 异

常。对高龄孕妇、筛查高风险等人群，提供遗传咨询和

产前诊断服务，为家庭提供科学决策依据。

三级预防即新生儿筛查，在婴儿出生后及时开展听

力、先天性心脏病及遗传代谢病筛查，实现早发现、早

诊断、早治疗。2024 年，全县通过新生儿筛查确诊的所

有患儿均得到及时干预，有效避免或减轻了致残后果。

22..健全预防出生缺陷链条健全预防出生缺陷链条

“县里的专家定期来指导，现在镇上也能做产前

筛查，不用到县城了。”近日，拔山镇孕妇李娟在拔

山中心卫生院做完产检后说。

这背后是我县针对预防出生缺陷，不断完善服

务体系、提升专业能力的努力。

我县依托县人民医院、县中医医院、县妇幼保健

院等 3 家产前筛查机构，构建起“县级筛查全覆盖”

网络，扎实推进产前筛查、新生儿疾病筛查、听力筛

查等工作。同时，我县每年开展临床检验、超声影

像等专业岗位线上线下培训，接受培训的县、乡、村

级检验人员超 100 人次，有效打通了服务群众的“最

后一公里”。

为保障服务质量，县卫生健康委每年开展两次

室间质评和不定期“飞行检查”，县级专家组还为对

口乡镇进行现场技术指导，促进城乡防治服务均衡

发展。

33..建强体系打通服务末梢建强体系打通服务末梢

55..叶酸增补筑牢预防关口叶酸增补筑牢预防关口

在我县预防出生缺陷历程中，有

许多温暖瞬间。准妈妈周晓琳在唐氏

筛查显示高风险后，经医生耐心指导

完成羊水穿刺，最终确认胎儿健康；孕

妇小芳腹中胎儿被诊断为先天性心脏

病，医疗团队全力救治，让宝宝平安出

生……

虽然在工作中仍面临基层筛查能

力不足、部分群众存在认知误区等挑

战，但我县正加大基层医疗设备投入、

加强人才培训，创新科普形式消除认

知壁垒，规划建设康复机构并鼓励社

会力量参与，持续破解难题。

展望未来，我县将进一步完善政

策 体 系 、强 化 服 务 网 络 、创 新 宣 教 方

式、培养专业人才，围绕“关注孕期营

养，孕育健康未来”主题，持续深耕预

防出生缺陷工作，用科学与关爱守护

每一个新生命的健康，让更多家庭收

获幸福与希望。

66..凝聚合力共筑健康未来凝聚合力共筑健康未来

备孕妇女在县政务中心婚（孕）前医学检查服务区免费领取叶酸。医生向孕妈妈宣传出生缺陷防治知识。 孕妈妈到医疗机构咨询孕期注意事项。
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