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推荐一百五十二

书名：《数学的雨伞

下》

作者：米卡埃尔·

洛奈

推荐理由：在 了

解 这 个 世 界 的 过 程

中 ，现 实 经 常 会 挑 战

我 们 的 感 官 和 直 觉 ，

让我们震惊不已。这

时 ，数 学 就 像 一 把 雨

伞 ，当 撑 开 这 把 雨 伞

时 ，我 们 仿 佛 进 入 了

一 个 奇 特 的 境 界 ，有

了 迈 向 真 相 、行 走 在

谜 团 中 的 勇 气 ；当 收

起 这 把 雨 伞 时 ，我 们

会发现自己的认知已

大不一样，所谓的“理所应当”和“显而易见”将被摒弃，现实背

后隐藏的真相将带来巨大的启发。这就是数学的力量。从代

数、几何到相对论，从温度计到黑洞，作者用简洁而生动的笔

触阐释了如何更好地思索、观察与理解世界。让我们带上好

奇心，撑开数学这把大伞，在宇宙的奥秘中漫步，体会解开疑

惑后，如雨过天晴般的愉悦。

（记者 钟舟 整理）

“周老师，您来啦！”9 月 9 日一大

早，忠县东溪小学校门口，几名学生围

住一位风尘仆仆的女教师，将她迎进

教室。

她 就 是 周 桂 蓉 ，一 位 在 三 尺 讲 台

上 默 默 坚 守 30 个 春 秋 的 乡 村 小 学 教

师。去年教师节，她被中共忠县县委、

县人民政府评为“忠县优秀教师宣传

人选”。这份荣誉背后，是她用青春、

热血和无私的爱写就的感人篇章。

“班上的孩子在等着我”

1995 年 ，从 忠 县 师 范 学 校 毕 业 的

周桂蓉，毅然扎进了乡村小学。这一

扎，就是 30 年。

新婚燕尔，周桂蓉没有请一天假，

与 同 是 教 师 的 丈 夫 各 自 奔 赴 工 作 岗

位；孩子刚满两个月，她毫不犹豫地走

进教室为学生们上课；孩子一岁时，不

幸被开水烫伤，她在病床边以泪洗面，

待病情稍有好转，那个坚定的身影又

出现在熟悉的讲台上。

“我心里难受，觉得亏欠了孩子。

但 一 想 到 班 上 几 十 双 渴 望 知 识 的 眼

睛，我就告诉自己，必须回来。”周桂蓉

回忆起往事，眼眶微红，“我丈夫也是

老师，他理解我。我们常常互相打气，

说‘咱俩的孩子是孩子，班上几十个孩

子也是孩子’。”

2021 年 ，周 桂 蓉 刚 做 了 声 带 息 肉

手术，医生叮嘱必须静养。然而，国庆

假期刚过，她就回到了毕业班的讲台

上。直到现在，她说话多了嗓子依然

会痛。同事们心疼地劝她歇歇，她总

是那句朴实无华却重如千斤的话：“我

不 能 休 息 ，班 上 那 么 多 孩 子 在 等 着

我。”

“有老师在，不怕！”

周 桂 蓉 的 爱 ，悉 数 倾 注 给 了 她 的

学生们。在她看来，教育不仅是传授

知识，更是用心陪伴，用爱疗愈。

学生小华（化名）性格有些怯懦胆

小，周桂蓉没有过多的说教，而是选择

在一个放学后的黄昏，陪着他一起走

向回家的车站。夕阳拉长了师生的身

影，一路上，她亲切地和他聊家常、谈

梦想，温柔的话语如涓涓细流，慢慢打

开孩子的心扉。

“老师，我……我能用零花钱给您

付车费吗？”到了车站，小华哽咽着，鼓

起 勇 气 问 出 这 句 话 后 ，眼 泪 夺 眶 而

出。周桂蓉的眼圈也红了，她轻轻抱

住小华：“傻孩子，老师送你回家是应

该的。记住，以后有心事就告诉老师，

有老师在，不怕！”

一句“有老师在，不怕！”，给了孩

子无尽的勇气。这个小小的举动，彻

底改变了一个孩子的人生轨迹。

2022 年 秋 ，周 桂 蓉 主 动 请 缨 前 往

更偏远的白石镇两河小学支教。她挑

起最重的担子——学生最多、最顽皮

的班级。一周五天，她都以校为家，陪

着孩子们上早晚自习。如今，周桂蓉

虽已离开，但两河小学的家长和孩子

们仍时常通过微信向她汇报成绩、分

享喜悦，她则一如既往地耐心回复，远

程守护着孩子们的成长。

“只为桃李竞相开”

尽 管 体 弱 多 病 ，长 期 失 眠 ，先 后

经 历 了 多 次 手 术 ，常 年 与 药 物 为 伴 ，

但 周 桂 蓉 的 教 学 成 绩 却 从 未“ 抱

恙”。

她深耕教学，因材施教，所带班级

班风正、学风浓，语文成绩始终名列前

茅。她撰写的论文多次荣获县、市级

一等奖，指导的学生在各类竞赛中屡

获大奖。从教多年，荣誉证书摞起来

很高，但周桂蓉最珍视的，是孩子们亲

手 绘 制 的 贺 卡 和 那 句“ 周 老 师 ，谢 谢

您！”

新 学 期 伊 始 ，周 桂 蓉 又 一 次 接 过

了新的重担——东溪小学一年级语文

教学及班主任工作。面对“叽叽喳喳”

的孩子们，她充满了无限的耐心与温

柔。她说，这是她事业的新起点。

“痴心一片终不悔，只为桃李竞相

开”是周桂蓉的信念。三十载坚守，她

用最美好的年华，为一代又一代乡村

孩子铺就了通往未来的路；她用自己

的言行，写就了“舍小家为大家”的感

人篇章。

三十年讲台三十年讲台，，一颗慈母心一颗慈母心
——乡村教师周桂蓉的“舍”与“守”

本报记者 陈博浪
本报讯（通讯员 舒泽坤）“我一直犹豫要不要继续参加

养老保险？交哪个档次合适？今天算是一次性弄清楚了，多

亏你们的社保规划服务！”近日，在忠县社保中心窗口咨询完

社保政策的秦先生对工作人员说。

为进一步扩大社会保险覆盖面、提高社会保险参保质

量，开展权威性、专业化、个性化的社保规划服务，忠县社保

中心按照市人力社保局统一部署，积极打造群众身边的“社

保规划师”队伍。针对不同群体需求，“社保规划师”将提出

参保类型适配建议，为群众提供量身定制的参保缴费规划和

养老金测算等个性化服务。目前，忠县首批 3 名“社保规划

师”已上岗。

市人力社保局制定了“社保规划师”培训计划，各区县

“社保规划师”拟入选成员参加专题培训及专项职业能力考

核合格后方可取得社保规划专项职业能力证书。依托“参

保缴费测算”“养老金测算”小程序，“社保规划师”可帮助

群众查询参保信息、测算养老金，实现未来养老待遇“可视

化”。

忠县社保中心将按照培训计划，逐步扩大“社保规划师”

队伍规模和服务覆盖范围，在各级社保经办机构、税务部门、

社银合作机构以及基层社会组织中，通过单位推优、专题培

训及专项职业能力考核的方式，努力实现每个乡镇（街道）至

少有 1 名持证“社保规划师”。

首批！忠县3名“社保规划师”持证上岗

9 月 9 日晚 11 时许，忠县中博隧

道口附近原人民路 23 号房屋所处路

段完成沥青混凝土铺筑。

鸣 玉 溪 城 市 棚 改 项 目 实 施 过 程

中，我县对位于二、三公里的旧城进行

拆除、改造，并对进出城主干道之一的

人民路进行拓宽改造。但因种种原

因，位于房屋征迁范围核心区域的原

人民路 23 号房屋迟迟未拆除。多年

来，这栋总建筑面积 2206 平方米的破

旧房屋，一直屹立于人民路正中央，成

为城市交通的“肠梗阻”。人民路被迫

在此拐弯，并由双向四车道变为双向

两车道，过往群众怨声载道。

今 年 6 月 20 日 -23 日 ，我 县 组 织

力量依法对原人民路 23 号房屋予以

拆除。随后，相关施工单位进场启动

该路段的拓宽改造工程。经过 70 余

天的紧张施工，该路段于 9 月 9 日深

夜完成路面沥青混凝土铺筑施工。

记者 毛世洲 摄

铺筑沥青混凝土

本报讯（通讯员 阳峰）近日，深圳市迈祺科技有限公司

负责人章敏为家乡金鸡镇桂林社区捐赠的 35 盏太阳能路灯

全部安装完毕并正式投入使用。

此 次 捐 赠 的 太 阳 能 路 灯 安 装 于 桂 林 社 区 一 组 公 路 沿

线。在路灯安装前，桂林社区联合忠县司法局驻村工作队组

织召开院坝会，倾听群众意见建议，共同

协商路灯安装路线和位置，确保设施布局

合理，真正惠及群众。

安装过程中，居民主动协助施工队伍

开展搬运、挖坑、固定等工作，提高安装效

率，保障工程顺利竣工。

爱心人士为金鸡镇桂林社区
捐赠35盏太阳能路灯

俯瞰该路段。 该路段已具备通车条件。

该路段完成沥青混凝土铺筑。

近日，重庆市地理信息和遥感

应用中心发布《重庆梯田地图》，忠

县皇华岛梯田、万顺梯田、大岭梯

田、巴营梯田、梅坝梯田纷纷上榜。

它们不仅是美丽的风景，更是忠县

人与山地和谐共生的生动印记。

在忠县，山地与丘陵占据了土

地的大部分版图。起伏多变的地

形虽为传统农耕带来考验，却也孕

育出别具一格的梯田景观。

这些梯田并非人为刻意的造

景，而是忠县人民顺应自然、巧妙

改造的智慧见证，深深扎根于这片

山岭起伏的土地之中。

图/文来源：忠县旅游

重庆发布最新梯田地图

忠县5个地方上榜

巴营梯田

大岭梯田 梅坝梯田 皇华岛梯田

万顺梯田

本报讯（记者 钟舟）近日，重庆市人力资源和社会保障

局发布重庆市区县事业单位 2025 年第三季度公开招聘工作

人员公告，其中忠县招聘 56 人。

本次面向社会公开招聘事业单位工作人员 785 名。报考

者可于 9 月 9 日 9：00 至 9 月 16 日 9：00，登录重庆市人力资源

和社会保障局官网（rlsbj.cq.gov.cn）首页“热点服务”中“人事

考试网上报名”“重庆市事业单位公开招聘（遴选）考试入

口”“重庆市区县事业单位 2025 年第三季度公开招聘”栏进

行报名。考生通过资格初审后，须在 9 月 20 日 9：00 前完成

网上缴纳考务费，并于 10 月 21 日 9：00 至 10 月 25 日 9：00 登

陆报名系统打印准考证。

公共科目考试包含《职业能力倾向测验》和《综合应用

能力》两科 ，采用闭卷笔答方式。笔试时间为 10 月 25 日 ，

8：30-12：00（其 中 ，8：30-10：00 为《职 业 能 力 倾 向 测 验》，

10：00-12：00 为《综合应用能力》，两科考试不间断），具体

时间及地点详见准考证。预计 2025 年 12 月上旬，考生可登

陆报名网站“热点服务”中“人事考试成绩查询”栏查询成

绩。

各招聘岗位报名进展情况，重庆市人力资源和社会保障

局在 2025 年 9 月 11 日、14 日通过其官网公布。根据 9 月 11

日公布情况，忠县报考人数为 915 人，审核通过人数为 572

人，交费人数为 243 人。

重庆市区县事业单位招聘工作人员报名开启
忠县招聘56人 9月16日报名截止


