
关键时刻能关键时刻能““救命救命””，，快来学习急救知识快来学习急救知识
每年 9 月的第二个星期六是“世界急救

日”，这是红十字会与红新月会国际联合会

于 2000 年设立的全球性活动日。2025 年 9 月

13 日，是第 26 个“世界急救日”，主题为“急救

与气候变化”（First Aid And Climate Change）。

对 普 通 人 而 言 ，急 救 从 不 是“ 遥 远 的

事”——家里老人突发不适、出门时遇到他

人意外受伤、聚餐时有人被食物呛到……当

身边发生意外，懂急救知识的你就能为生命

争取最宝贵的“黄金时间”。

下面，这份急救指南请收好，一起做自

己和身边人的“生命守护者”！
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