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“当初从教师转行做律师，身边人都觉得意外。”回忆起职业转型的

起点，冉启植脸上带着笑意，眼中却满是对法治事业的坚定。这份“意

外”的选择，让他在基层法治道路上一走就是 30 余年，他用行动诠释着

“为正义发声、为百姓服务”的初心。

跨界追梦：从教师到律师的“意外”转型

一次偶然机会，在小学任教的冉启植接触到法律知识，被其中蕴含

的公平正义理念深深吸引。此后，他利用业余时间刻苦攻读，还专程前

往大学深造，最终在 1994 年底取得律师执业证。

1995 年，冉启植从学校调入忠县司法局工作，历任忠县原律师事务

所主任、忠县司法局原法制宣教科科长、原法律援助管理科科长。2005

年，冉启植做出一个令人惊讶的决定——辞去“铁饭碗”，下海从事专职

律师工作。

“公职身份有局限，我想更自由地为群众代理案件，更直接地守护

正义。”这份对法治事业的纯粹追求，让冉启植毅然踏上新的征程。执

业期间，从行政赔偿到刑事辩护，从民事纠纷到经济案件，冉启植对每

一起案件都倾注心血。他始终秉持“胜诉不是唯一目标，维护公平正义

才是根本”的理念，利用法律知识为弱势群体提供法律援助，赢得当事

人和同行的一致认可。

守护正义：法律援助揪出诈骗团伙

2024 年，个体户孙华（化名）经人介绍贷款 50 万元，却被上海一家第

三方公司以“中介费”名义划走 15 万元，实际仅拿到 35 万元。孙华报警

后被派出所认定为民事纠纷，建议他向法院起诉。

孙华找到冉启植后，冉启植仔细听取其陈述、查阅相关资料，凭借

多年办案经验敏锐判断：“这不是简单的民事纠纷，而是介绍人与第三

方公司勾结，有组织、有预谋的团伙诈骗！”

了解到孙华存在经济困难的情况后，冉启植决定为其提供法律援

助。他连夜加班拟写控告书，第二天一早就递交至检察院和公安局，请

求刑事立案。经检警双方研判，案件很快立案侦查。随着调查深入，一

起涉及重庆主城及周边区县、40 余名犯罪嫌疑人的集团诈骗案浮出水

面。最终，公安部将此案列为部督案件，打掉了犯罪团伙，孙华的 15 万

元损失全额追回。

扎根基层：调解、普法双线发力

除了法庭上的唇枪舌剑外，冉启植的身影还经常出现在矛盾调解现

场、校园普法课堂等基层一线。作为忠县农村土地承包经营仲裁委员

会首席仲裁员、忠县重大矛盾纠纷调解委员会成员，他始终秉持“调解

优先、案结事了”原则，用耐心和同理心化解一起又一起疑难纠纷。

今年 9 月，冉启植接到指派，前往一乡镇调处一起两人溺水死亡案

件。抵达案发地后，他先实地查看现场、走访村民，了解案件细节，随后

组织受害人亲属与涉事公司沟通。

“一边是失去亲人的悲痛，一边是企业的责任争议，双方情绪对立

很严重。”冉启植回忆，他从法律责任、人情伦理等角度入手，耐心疏导

双方情绪，讲解相关法律规定，经过 4 个多小时的沟通，终于促成双方达

成调解协议，并当场兑现赔偿款，让逝者顺利入土安葬。

“调解的意义不在于‘输赢’，而在于让双方都能接受，让矛盾真正

化解。”冉启植说。

在普法宣传领域，冉启植更是不遗余力。多年来，他围绕校园安

全、学生霸凌、未成年人保护等热点问题，用情景剧、提问互动等学生喜

闻乐见的方式，结合案例为多所学校的学生宣讲法治课，让学生们明白

了“什么能做、什么不能做”。

红色引领：做基层法治的带头人

作为忠县律师行业第一党支部书记，冉启植还带领党支部党员律师

成立“党员律师工作室”，作出“我是党员，请你放心”的承诺，组织党员

亮身份、亮承诺、亮业绩。

此外，冉启植还组织律师成立调解室，义务参与信访案件、重大疑

难纠纷调解，积极投身重大突发事件处置，用实际行动践行党员律师的

社会责任。

从讲台到法庭，从青丝到白发，冉启植用 30 余载的坚守证明：有一

种职业追求，叫“为正义发声”；有一种初心使命，叫“为百姓服务”。

冉启植冉启植
三十载跨界坚守 以法为盾护基层民生

“律师不只是谋生的职业，更是守护公平正义、维护社会和谐的法治

‘微光’。”这是范忠平扎根律师行业近 30 年，刻在心底的信念。

深夜接案：浇灭医患纠纷“火药桶”

去年 5 月的一个深夜，范忠平的手机突然响起。电话那头，当事人王

明（化名）的声音带着哭腔与怒火：“范律师，我妈早上因头晕倒地送到医

院，医生说输两天液就好，可刚刚……一个活生生的人说没就没了！这个

事我绝不善罢甘休！”

范忠平瞬间绷紧了神经，他太清楚这种突发的医疗意外背后，藏着随

时可能激化的医患矛盾，一旦引导不当，很可能从“维权”变成“冲突”。他

没有急于安慰，而是先抓住问题核心，用沉稳的语气稳住王明：“你先冷静，

咱们先把该做的事做扎实。你是不是怀疑医院救治有问题？”

得到肯定的答复后，范忠平立刻向王明给出指引：“第一步，现在就去

医院封存病历，这是证明事实的关键，一点都不能马虎；第二步，申请第三

方介入做尸检，只有明确死亡原因，后续的维权才有依据。”电话里，他反复

叮嘱王明：“别冲动，按流程来。”挂掉电话后，他又主动联系医疗纠纷调解

委员会说明情况，为第二天的调解提前铺路。

王明按照范忠平的指引顺利封存病历。次日一早，范忠平便陪着他

赶到医疗纠纷调解委员会。面对情绪激动的王明，他一边用法律条款讲

清责任边界，一边用共情的语气疏导情绪：“家属的悲痛能理解，但咱们

得靠证据说话；医院也有责任配合调查，给家属一个明确的说法。”

最终，在范忠平的协调下，双方就死亡原因达成一致共识，王明冷静

地将母亲遗体接回老家安葬。后续索赔阶段，范忠平又帮王明梳理证据、

计算赔偿金额，最终促成双方达成和解。一场险些升级为恶性事件的纠

纷，就这样在范忠平的“耐心+专业”中和平化解。

“律师不仅要帮当事人赢官司，更要帮社会解矛盾。”这是范忠平常说的

话，而这样的“矛盾化解时刻”，在他近30年的职业生涯里，早已是常态。

跨省追薪：为11名农民工讨回8年血汗钱

今年 2 月，范忠平接到一起棘手的维权案——11 名农民工被拖欠工

资 8 年，维权之路屡屡碰壁。

2017 年 5 月，新立镇的农民工刘友华（化名）与来自全国各地的 11 名

工友，跟着本村包工头王某前往河北省某工地务工。同年 12 月工程结

束，王某却以“甲方未付承包款”为由，只给刘友华等人打了一张合计金

额为 15 万元的欠条，既没写清每名工人的具体姓名，也没注明每人该得

的工资数额，只口头承诺“2018 年 3 月付款”。

这一等，就是 8 年。其间，刘友华和工友们多次跨省讨薪，王某却始

终以“没钱”推脱，直到 2025 年 2 月，走投无路的刘友华找到了范忠平。

接手案件后，范忠平首先遇到了“硬骨头”：欠条信息模糊，不利于立

案；时间过去太久，刘友华早已联系不上部分外地工友，连“谁该拿多少

钱”都没法确定。

“农民工挣的是血汗钱，不能让他们白等。”范忠平没有放弃，他先从

刘友华入手，一点点梳理当年的务工记忆，再通过村委会、工地旧同事等

渠道，逐个联系分散在各地的工友。

功夫不负有心人，范忠平不仅联系上了所有工人，还收集到当年的记

工表、王某关于工资发放的通话录音等证据，一点点拼凑出每名工友的工

资明细。随后，他又多次找到包工头王某，一边摆证据、讲法律，明确其

付款义务；一边动之以情，讲述农民工讨薪的艰难。可王某拒不配合，范

忠平当即决定提起诉讼。

庭审中，范忠平将 11 名工友的务工记录、考勤凭证与工资明细逐一对

应，形成完整的证据链，清晰证明了欠款事实。最终，法院判决王某支付

工资，范忠平又跟进申请强制执行，帮 11 名农民工顺利拿到了拖欠 8 年的

血汗钱。

“看到工友们拿到工资时的笑脸，我觉得所有的奔波都值了。”回忆起

当时的场景，范忠平的语气里满是暖意。

扛起新责：聚“微光”推动地方法治建设

从代理个案到参与公益调解，从为个体维权到为群体发声，范忠平的

脚步从未停下。今年，他经选举担任忠县律师工作委员会主任，肩上的担

子又重了一层。除了办案外，他还要牵头组织律师行业培训、开展法治宣

传进社区、进乡村活动，推动更多律师参与到地方法治建设中。

范忠平说，未来，他还要继续做“为民维权的律师”“法治建设的践行

者”，守护更多人的公平正义，为忠县的法治天空添上更多“微光”。

范忠平范忠平
近三十载法治“微光”解纷追薪暖民心

见到向文宴时，她正在整理桌上的案卷：有的记录着家庭主妇面对

离婚时的手足无措，有的承载着未成年受害者家庭的痛苦与期盼，有的

书写着劳动者遭遇工伤后的维权诉求。在执业的 10 年间，向文宴用专

业的法律知识和温暖的人文关怀，为身处困境的当事人撑起一片法治

晴空。

为家庭主妇维权：让家务劳动“有价”

“很多家庭主妇在离婚时，就像手无寸铁的人站在战场上，她们不

懂法律，不了解家庭财产状况，维权之路举步维艰。”谈及执业中印象深

刻的案件，向文宴首先提到了周惠（化名）的离婚纠纷。

2007 年，周惠与丈夫王瑞生（化名）登记结婚。自第一个孩子出生

后，她便放弃工作，在家做起全职家庭主妇，悉心照料两个孩子和公婆，

包揽所有家务，让丈夫能安心在外打拼。

今年 3 月，王瑞生突然起诉离婚，并以“由自己抚养两个孩子且不

要求周惠支付抚养费”为由，主张夫妻名下的两套房产都归自己所有，

要求周惠净身出户。

此时的周惠，早与社会脱节多年，没有收入来源，缺乏人脉资源，更

对丈夫在外的收入、银行存款等财产情况一无所知。在分割夫妻共同

财产时，她明显处于弱势地位，甚至连查清丈夫真实经济状况都困难重

重。

面对这样的困境，向文宴深入了解案件细节后，在法庭上为女方主

张了家务劳动补偿，并在庭后多次与王瑞生沟通协商，向其阐明相关法

律规定，强调周惠在婚姻中的贡献。

最终，在向文宴的斡旋下，双方通过调解达成协议：双方离婚，王瑞

生支付周惠 8 万元家务劳动补偿，老家乡下的房子归周惠所有，两个孩

子的抚养问题也得到妥善解决。这场调解，不仅为周惠争取到了应有

的权益，也让她在离婚后有了基本的生活保障。

为未成年受害者护航：法律与温情双守护

“每一起案件背后，都关联着一个家庭的生计与希望。因此，在面

对弱势群体时，我们律师不仅要专注于法律程序的推进和权益的争取，

更应该关注当事人的实际困难与心理状态。”执业 10 年，向文宴始终秉

持“法律之外更有人情”的理念。

2024 年 3 月，向文宴代理一起未成年人被性侵案件时，既用专业法

律知识为受害者争取权益，也以温情给予其心灵慰藉。

当时，罗某在明知小洁（化名）未满 14 周岁的情况下，通过威胁手段

将小洁约出并实施强奸行为，导致小洁怀孕。年仅 12 岁的小洁遭受侵

害后患上严重的抑郁症，拒绝与他人沟通，甚至产生轻生念头，日常生

活完全离不开家人陪伴和心理医生干预。

作为小洁的刑事附带民事诉讼代理律师，向文宴就小洁所遭受的

物质损失（如医疗费、心理治疗费、护理费等）向罗某提起赔偿主张。同

时，她就小洁的精神损害赔偿展开维权。凭借多年从业经验，她深知此

类案件中，受害者不仅需要法律层面的赔偿，更需要身心层面的救助。

当得知小洁因心理创伤需持续接受治疗，而家庭经济条件难以承

担高额费用时，向文宴迅速制定多维度维权方案：审查起诉阶段，向文

宴协助小洁及其监护人整理材料，向检察院提出司法救助申请，为小洁

争取到司法救助金；考虑到小洁的心理创伤，她主动与检察院沟通，借

助检察机关与公益组织的协作机制，联系县红十字会为小洁提供免费

专业心理辅导，逐步缓解其心理压力。

经多次庭前沟通，最终，被告方支付了小洁的医疗费、护理费、精神

损害抚慰金等赔偿款。

多角色担当：从维权者到建言者

除了律师身份外，作为政协委员和忠县律师工作委员会副主任，向

文宴还积极建言献策——她将执业中发现的民生问题转化为提案，为

完善相关法律制度、推动基层法律服务业发展贡献力量。

从婚姻家事到刑事辩护，从工伤维权到合同纠纷，向文宴始终以十

年如一日的专注与热忱，依法维护着当事人的合法权益，践行着“让法

律有温度”的初心。

“法律不应该只是冰冷的条文，更是守护弱者的有力武器。作为律

师，不仅要成为专业的法律从业者，更要做有温度的权益守护者。”向文

宴坚信，法律能让每一个身处困境的人感受到法治的温度，让公平正义

的阳光照亮更多人的生活。

向文宴向文宴
十年温情执业路 守护弱者显担当

9 月 25 日，是全国律师宣传日。今天，我们将目光投向 3 位践行“人民律师为人民”初心的法律人：以法为盾护民生的冉启植、解纷追薪暖民心的范忠平、守护弱者显担

当的向文宴。他们以不同的足迹，共同勾勒出新时代律师守护公平正义、传递法治温度的鲜活群像。

以榜样之力传递以榜样之力传递以榜样之力传递法治温度法治温度法治温度
——忠县3名律师守护公平正义的故事

本报记者 袁明琼

【个人简介】冉启植，57 岁，忠县律师行业第一党支部书记，忠县县

委、县政府法律顾问，忠县农村土地承包经营仲裁委员会首席仲裁员。

从事律师工作30年，先后获得司法部“党员律师标兵”、中国法学会“优

秀刑事辩护律师”、“见义勇为先进个人”等荣誉称号。

【个人简介】范忠平，51 岁，忠县律师工作委员会主任，忠县县委、

县政府法律顾问 ，忠县人大常委会规范性文件备案审查专家库成

员。从事律师工作近 30 年，先后获得市律师协会“优秀共产党员”、忠

县律师行业“先进个人”等荣誉称号。

【个人简介】向文宴，34 岁，政协忠县第十五届委员会委员、忠

县律师工作委员会副主任、忠县党外知识分子联谊会理事。从事

律师工作 10 年，先后获得县级“法律服务工作先进个人”“建言献策

先进个人”“优秀协商员”等荣誉称号。

冉启植翻阅法律书籍。 范忠平在草拟法律文书。 向文宴在会上建言献策。
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