
寒 冷 天 气 易 引 发 呼 吸 道 不 适 ，采

取针对性的防护措施尤为重要。以下

防护指南，助你和家人安稳度过寒潮

天气：

智慧保暖：穿对是关键，重点防护

点防护：护好颈、腕、踝，避免冷风

直吹；

“洋葱式穿搭法”：内层衣物注重

排汗，中层负责保暖，外层用以防风，

可根据环境温度灵活增减；

足部保暖：穿戴温暖的鞋袜，尤其

注重脚部。

清洁空气：通风有技巧，保持湿润

定时通风：每日 2-3 次，每次 15-20

分钟，优选中午时段；

调节湿度：室内干燥时，可使用加

湿器，将湿度维持在 40%-60%；

保持清洁：定期清洁空调滤网，并

对门把手、桌面等高频率接触的表面

进行消毒。

个人卫生：细节定成败，切断传播途径

认真洗手：使 用 肥 皂/洗 手 液 ，遵

循七步洗手法，搓洗时间≥20 秒；

咳嗽礼仪：咳 嗽 时 用 纸 巾 或 手 肘

遮挡口鼻，用过的纸巾立即丢弃；

减少接触：少用手摸口/鼻/眼，接

触公共物品后应及时清洁双手。

强化内在：提升免疫力，筑牢屏障

均衡营养：保证优质蛋白和蔬果摄入；

充足饮水：每日饮用足量温水，保

持呼吸道黏膜湿润；

适度运动：冬 季 可 在 室 内 进 行 瑜

伽、健身操等适度锻炼；

保证睡眠：拥有充足睡眠，避免熬夜。

重点防护：高危人群，格外呵护

重点人群：老人、儿童、孕妇及慢

性病患者；

减少聚集：尽 量 少 去 人 群 密 集 的

公共场所；

及早就医：出现高烧（≥39℃）、呼吸急

促、胸闷、精神萎靡等症状，须立即就医；

规范治疗：慢性病患者坚持服药，

控制基础病情。

除 了 做 好 个 人 防 护 ，提 前 了 解 寒

潮带来的具体健康风险也非常重要。

市民可以通过以下方式，随时查看当

日的健康风险等级提示：

进 入【重 庆 市 疾 控 中 心 官 网】

（https://www.cqcdc.org/），点击“便民服

务”→“环境健康风险预报”栏目，或直

接 点 击 http://warn.cqcdc.org/index 进 行

查看，风险等级一目了然。

来源：重庆疾控

科学防护，远离“冻感冒”困扰

第 1眼 TV-华龙网讯（记者 李舒）

近日，重庆市民政局等 15 部门联合印发

《重庆市进一步加强困境儿童福利保障

工 作 若 干 措 施》（以 下 简 称《若 干 措

施》）。《若干措施》结合重庆实际，提出

七大体系建设 23 条具体措施，形成全方

位、多层次的困境儿童福利保障网络。

具体来看，在生活保障体系方面，

《若干措施》提出健全基本生活保障动

态调整机制，将最低生活保障边缘家

庭 重 病 重 残 儿 童 参 照 单 人 户 纳 入 低

保，推行“渝悦·救助通”困境儿童认定

线上办理和急难发生地临时救助。构

建“物质+服务”保障格局。

在医疗康复体系方面，《若干措施》

提出推进流动儿童异地参保和跨省异

地就医直接结算，对孤儿等群体实行

100%资助参保。实施“医疗康复明天计

划”，强化孤独症儿童筛查救治，建立

市、区县、乡镇三级康复服务网络。

在教育服务体系方面，《若干措施》

提出保障流动儿童就近入读普惠幼儿

园，落实随迁子女义务教育“两为主、两

纳入、以居住证为主要依据”政策。推

动在儿童福利机构设特殊教育学校或

者特殊教育学校在儿童福利机构设特

教班，探索建立孤独症儿童助教陪读制

度，确保残疾儿童入学率超 98%。

在 心 理 健 康 体 系 方 面 ，《若 干 措

施》提出落实“每月联系、每季走访”机

制，开展困境儿童心理健康状况识别

评 估 ，建 立 困 境 儿 童 心 理 健 康 档 案 。

深化“童心相伴”心理健康关爱服务品

牌，联动学校、社区开展心理疏导和随

访帮扶。

《若干措施》的适用对象为全市孤

儿、事实无人抚养儿童、残疾儿童、家

庭经济困难儿童、生活就医就学等困

难的流动儿童、监护缺失的留守儿童

等困境儿童。

重庆社会科学院法学与社会学研

究所副所长罗伟指出，重庆出台的《措

施》，锚 定 困 境 儿 童 基 本 生 存 兜 底 需

求、延伸覆盖其发展性与权益性深层

需求，形成“兜底保障—专项服务—权

益守护—责任落实—支撑保障”政策

框架，提升了制度设计的系统性与前

瞻性。同时，推进经办服务数字化转

型与跨域协同，通过“渝悦·救助通”数

字化联办、“跨省通办”破解传统救助

的空间壁垒与流程梗阻，提升了服务

获取便捷性。

重庆出台23条措施加强困境儿童福利保障

问：最低生活保障边缘家庭中的

重病、重残儿童有什么特殊保障？

答：最 低 生 活 保 障 边 缘 家 庭 中

的 重 病 、重 残 儿 童 参 照 单 人 户 纳

入 最 低 生 活 保 障 范 围 。 其 他 困 境

儿 童 根 据 实 际 情 况 以 最 低 生 活 保

障 、临 时 救 助 等 方 式 解 决 生 活 困

难 。

问：困境儿童参加城乡居民医保

有资助政策吗？不同群体的资助比例

有区别吗？

答：有 资 助 政 策 ，且 实 行 分 类 资

助。参加城乡居民基本医保一档的，

对孤儿、事实无人抚养儿童给予 100%

比例资助；对最低生活保障范围内的

儿童给予 90%比例资助；对防止返贫

监测对象中符合条件的儿童给予 70%

比例资助。若救助对象自愿参加居

民医保二档，则统一按照参加城乡居

民 基 本 医 保 一 档 个 人 缴 费 标 准 的

100%给予资助。

问：流动儿童在重庆能平等接受

教育吗？

答：流 动 儿 童 可 平 等 接 受 教 育 。

政策明确保障流动儿童就近入读普

惠性幼儿园，严格落实义务教育“两

为主、两纳入、以居住证为主要依据”

的入学政策，优化流动儿童中高考政

策，并通过“入学一件事”服务平台提

升办理便捷性。

问：《若干措施》在强化家庭监护

责任方面有哪些举措？

答：《若干措施》明确构建“家庭

监护为主、国家监护兜底”的双层责

任 体 系 。 在 家 庭 监 护 方 面 ，一 是 建

立 困 境 儿 童 家 庭 监 护 能 力 评 估 制

度 ，细 化 监 护 主 体 责 任 清 单 。 二 是

提升监护能力，通过“渝苗计划”“监

护 赋 能 ”等 项 目 和“ 渝 好 父 母 学 堂 ”

精 品 课 程 ，强 化 监 护 人 责 任 意 识 和

照 料 能 力 。 三 是 强 化 监 督 干 预 ，对

父 母 或 其 他 监 护 人 失 职 侵 权 行 为 ，

由 公 安 、司 法 机 关 责 令 接 受 家 庭 教

育 指 导 ，依 法 予 以 管 教 、训 诫 ；情 节

严 重 的 ，支 持 依 规 起 诉 撤 销 监 护 人

资格。同时健全留守儿童委托照护

制 度 ，指 导 签 订 委 托 照 护 协 议 书 并

督促履职。

政策问答《《《
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遗 失

启 事

12 月 19 日，随着周五下课铃声响

起，忠县㽏井中学校的学生们背着书

包，三五成群地走在宽敞整洁的人行

道上，说笑间走向回家的路。校门口

前，车辆整齐地排着队，在老师们的引

导下有序流动。而在两年前，这样和

谐的场景还难以想象。

“变化真是翻天覆地！”㽏井中学

的杨老师站在校门口，目送着学生们

井然有序地踏上回家的路，语气里满

是感慨。2017 年，她刚来㽏井中学工

作时，眼前的沈阳路（学校门口至郭家

转盘段）是另一番模样。“那时候就是

一条双向两车道的‘光板路’，没绿植，

没 路 灯 ，连 条 像 样 的 人 行 道 也 没 有 。

一到上下学，学生、电动车、汽车全挤

在一起，乱糟糟的，看着就揪心。”杨老

师回忆道。

作 为 班 主 任 ，她 工 作 日 晚 上 常 忙

到九、十点。“我家离学校不远，开车只

要 10 分钟左右，但晚上下班，这段路黑

漆漆的，确实有些担心。”出于安全和

便利考虑，彼时的杨老师选择工作日

常住学校宿舍，除非有急事，基本上一

周她都待在学校。

时间来到 2023 年。沈阳路启动改

扩建工程，并于当年年底前全新亮相。

双向四车道取代了昔日的狭窄小道，新

增的绿化带也让道路更加安全、美观，

整齐排列的路灯照亮了夜晚，宽敞平整

的人行道划出了行人的专属空间。

“路宽了，灯亮了，心也安了。”杨

老师笑着说。她随即指了指校门口，

“你看，这段路也特意拓宽了，还专门

划定了区域。虽然上下学高峰期车辆

多，但大家都能遵守交通规则，拥堵基

本不见了。学生们放学走人行道，家

长来接孩子，也不用再为堵车烦心。”

谈话间，家长王先生凑了过来，打

开了话匣子：“说得太对了！以前最头

疼的就是接孩子，路窄车多，一条路经

常堵得水泄不通。现在好了，路修得

宽敞，我们停车也方便，接孩子再也没

有后顾之忧了。”

暮 色 渐 浓 ，沈 阳 路 上 的 车 流 渐 渐

稀疏，两旁的路灯缓缓点亮。走在这

条串联生活与工作的路上，杨老师感

到无比温暖和安心。

““焕新焕新””一条路一条路 安心上下学安心上下学
本报记者 周晶

忠县兴峰乡产业发展服务中心遗失事业单位

法 人 证 书（ 正 本 ），统 一 社 会 信 用 代 码 为

12500233739808200M，声明作废。

本报讯（记者 袁明琼）近日，在忠县“人民调解直通车”

工作人员的调解下，忠州街道居民李某短短 10 天就拿到了

23 万元交通事故赔偿款。

2022 年 8 月，忠县司法局创新开通“人民调解直通车”，

目前共有 41 名“红岩先锋调解员”，对全县重大建设项目、

重大民生实事领域的矛盾纠纷进行“兜底”调解。“人民调

解直通车”自开通以来，共调解重大疑难矛盾纠纷 50 件，调

解成功率 100%，为群众避免和挽回经济损失 4900 余万元，

常年纠纷转化为信访积案的比例下降 9.6%，达到了“能调不

访”的效果。

县司法局
开 通“人民调解直通车”挽减群众损失

近段时间，三峡库区重庆忠县㽏井河

新桥段鸬鹚翔集、野鸭游弋，呈现出一幅

人与自然和谐共生的生动画卷。

长江支流㽏井河新桥段位于忠县县

城域内。㽏井河水资源丰沛，鱼虾等水

生物丰富，吸引了鸬鹚、斑嘴鸭、绿头鸭、

白鹭、苍鹭等野生水鸟在此栖居繁衍。

近年来，忠县全面强化落实河长制，

坚定不移推进长江“十年禁渔”，科学实

施山水林田湖草生态保护和修复，长江

干支流生态环境质量日益向好，水生生

物多样性持续恢复。因㽏井河生态环境

良好，近几年，越来越多的水鸟选择在此

栖息繁衍，其中多种候鸟成为“留鸟”。

记者 赵军 摄

溪河潺湲 水鸟栖居

新华社消息（记者 赵文君）记者 22 日从市场监管总局获

悉，我国将对充电宝、燃气燃烧器具、电动自行车等高风险产

品的 CCC 认证标志新增追溯二维码。自 2026 年 3 月起对部

分产品开始试点，经一年过渡期后（2027 年 3 月起）将扩大试

点产品范围。

市场监管总局（国家认监委）近日发布《国家认监委关于

充电宝等产品强制性产品认证标志试点改革事项的公告》，

对充电宝、燃气燃烧器具、电动自行车等高风险产品实施

CCC 认证标志试点改革。

公告聚焦高风险产品领域，将近年来发生质量安全事件

较多、威胁消费者人身安全的产品纳入试点产品范围，包括

CCC 认证目录内的移动电源（充电宝）、电动自行车及安全

附件、燃气燃烧器具及安全附件等，共计 3 类 11 种产品。

公告贯通认证产品信息数据链，建立责任追溯链。通

过 CCC 认证标志中的追溯二维码，打通“获证产品—生产

企业—认证证书—发证机构”等信息数据链，社会公众和监

管部门通过“一键”扫描认证标志中的追溯二维码，即可查

询该产品是否获得 CCC 认证证书、证书状态是否有效，以

及生产者名称、产品规格型号、发证机构名称等责任主体的

关键信息，建立了责任追溯链，可精准防范和打击假冒认证

标志、虚假认证等违法行为，保障消费者权益。

为实现平稳有序过渡，自 2026 年 3 月起，试点产品范围

内新获得 CCC 认证证书的产品型号，应在标注 CCC 追溯二

维码后，方可出厂、销售、进口或者在其他经营活动中使用。

经一年过渡期后（2027 年 3 月起），试点产品范围对应的全部

新出厂的获证产品型号，应满足试点改革要求。

市 场 监 管 总 局（国 家 认 监 委）将 及 时 评 估 试 点 改 革 实

施效果，不断优化强制性产品认证制度，适时扩大试点产

品范围，加速构建质量安全追溯链条，着力防范产品质量

安全风险。

充电宝等产品的CCC认证标志
将新增追溯二维码

本报讯（记者 吴建华）近日，忠县警方依托“断卡”行动

工作机制，成功侦破一起帮助信息网络犯罪活动案，抓获犯

罪嫌疑人张某，当场截获涉诈资金 24 万余元，精准斩断一条

为电信网络诈骗团伙转移赃款的犯罪链条。

事发当天下午，忠县公安局临江派出所接到推送线索：

辖区某居民的银行账户资金流水异常，短期内不仅频繁发生

转账交易，且单笔转账金额较大，累计接收资金已超 60 万

元，疑似为电信网络诈骗团伙提供“跑分”洗钱服务。更为关

键的是，线索显示该账户正处于实时转款状态，涉案资金存

在被进一步转移、隐匿的风险。

为阻止资金转移，办案民警迅速对涉案银行账户的资

金流向、交易对手、关联对象等信息进行深度核查，厘清资

金流转脉络。经研判发现，该涉案银行卡实际持有人为董

某福，董某福系被诈骗团伙以“捐款扶贫”为幌子引诱，轻

信虚假承诺后出借个人银行卡，为诈骗团伙提供“跑分”资

金转移便利；犯罪嫌疑人张某则实际操控该银行卡实施“跑

分”洗钱操作。

在明确犯罪嫌疑人身份及活动轨迹后，办案民警在巴王

路一棋牌室将正在进行转账操作的犯罪嫌疑人张某抓获，同

时成功截获涉诈资金 24 万余元。

经讯问，犯罪嫌疑人张某对其犯罪事实供认不讳。目

前，该案正在进一步侦办中。

精准研判 快速出击

忠县警方截获涉诈资金24万余元

警方提醒：“跑分”“刷流水”等所谓“高佣金兼职”

均为违法犯罪行为，严重危害金融秩序和群众财产安

全。任何单位和个人都应严格遵守法律法规，坚决抵

制此类非法兼职的诱惑，切勿出借、出售、出租本人银

行卡、手机卡、身份证及各类支付账号，避免成为电信

网络诈骗犯罪的“工具人”。如发现此类违法犯罪线

索，请及时向公安机关举报，共同筑牢全民反诈防线，

守护好自己和他人的“钱袋子”。


