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本报讯（记者 彭群英）12 月 28 日，“寻味忠州·面香当红”忠

县特色网红小面评选活动在万达广场正式启动。

本次评选活动以“线上引流、线下体验”为主要模式，为传统

小面注入数字化传播新动能。通过活动，让更多消费者通过网络

认识、了解并喜爱地道优质的“忠县小面”，推动“忠县小面”成为

继“忠味百碗”之后又一张闪亮的城市名片。同时，该活动鼓励创

新消费场景，为广大小面从业者搭建交流展示平台，发掘和培育

一批新时代的小面名厨、名店，为忠县小面产业高质量可持续发

展积蓄力量。

评选活动自即日起启动，通过宣传发动、初评推荐、网红探店

等环节，最终将综合网上点赞热度、线下品鉴得分、网络投票得票

率等指标，评选出忠县“特色网红小面”10 家，并设置“忠义传承”

“忠匠创新”“忠城人气王”3 个单项奖。

据悉，颁奖活动将于 2026 年 2 月 7 日在万达广场举行。

忠县启动特色网红小面评选
评选“特色网红小面”10家

本报讯（记者 严皓溢）12 月 26 日，县委宣讲团成员、县融媒

体中心主任谢素洁到忠州街道宣讲党的二十届四中全会精神。

谢素洁围绕准确把握“十五五”时期在基本实现社会主义现

代化进程中的重要地位、深刻领会“十五五”时期经济社会发展的

指导方针和主要目标、坚持和加强党的全面领导凝聚起推进中国

式现代化的磅礴力量等方面，对党的二十届四中全会精神进行了

系统阐释和深入解读。

与会人员表示，此次宣讲精准解读了全会擘画的“十五五”蓝

图，接下来，将把学习成果转化为行动实效，聚焦群众急难愁盼，

立足岗位，推动全会精神在基层落地生根。

又讯（记者 吴建华）12 月 26 日，县委宣讲团成员、县委统战

部常务副部长胡刚向白公街道和县工商联全体干部职工宣讲党

的二十届四中全会精神。

宣讲会上，胡刚紧扣党的二十届四中全会精神，结合当前国

际国内形势与基层工作实际，对全会的重大意义、核心要义、精神

实质和实践要求进行了系统阐释和深入解读。

与会人员纷纷表示，通过此次宣讲，对党的二十届四中全会

精神有了更全面、更深入的理解，进一步增强了制度自信，明确了

工作方向。今后将立足本职岗位，把学习成效切实体现到服务群

众、推动发展的具体实践中，努力推动忠县经济社会高质量发展。

县委宣讲团成员在忠州街道白公街道县工商联
宣讲党的二十届四中全会精神

12 月 15 日，全国第十二届残疾人运

动会暨第九届特殊奥林匹克运动会落

幕，5 名忠县籍残疾人运动员参加比赛，

斩获 6 金 3 银 4 铜共计 13 块奖牌。

这 5 名运动员中，有一名是女运动

员，她叫吕函洋，在特奥乒乓球项目中

斩 获 一 枚 金 牌 ，并 获“ 体 育 道 德 风 尚

奖”。

近日，记者走近这名载誉归来的女

孩，倾听金牌背后的故事。

频繁高烧导致大脑受损

2004 年 6 月的一天，一名婴儿呱呱

坠地，父母取名“吕函洋”，希望她有内

涵，充满阳光。

“函洋小时候很乖巧 ，一双明亮的

眼睛闪着灵气，特别讨人喜欢。”说起女

儿，母亲向女士眼里放着光。

天 有 不 测 风 云 。 小 函 洋 在 1 岁 左

右，经常出现高烧症状，严重时还不停

抽 筋 。 直 到 上 幼 儿 园 后 ，小 函 洋 发 高

烧、抽筋的症状才逐渐消失。“上幼儿园

前那几年，我们陪着孩子在医院度过了三

分之二的时光。”向女士至今仍然唏嘘。

上幼儿园后 ，父母和老师发现 ，很

多学过的字，小函洋总是记不住，有些

其他孩子会做的题，她也不会做。

向女士带着小函洋到重庆儿童医院

检查，医生的诊断结果如晴天霹雳，让

她抱着孩子哭了许久。由于小函洋总

是发烧抽筋，导致大脑异常放电，脑细

胞受到一定程度损伤，她的大脑比同龄

孩子发育稍微迟缓一些,这种状况在学

习上表现得特别明显。

上小学和初中时，吕函洋在学习上

总 是 力 不 从 心 ，因 此 受 到 很 多 冷 嘲 热

讽。善良的孩子把所有的委屈默默地

吞进肚里，却没逃过父母的眼睛。

“因为身体原因 ，你的学习落后于

其他同龄人,这不是你我能改变的，但

礼仪规范、行为习惯你不能落后。”母亲

拉着女儿的手，柔声嘱咐。吕函洋咬着

嘴唇，使劲地点头。

长大后的吕函洋善良、体贴、有礼

貌，主动担起了很多家务活儿，让父母

十分欣慰。她还常常帮小区里的大爷、

大妈提菜拎物，成为大家眼中的“好孙

女”。

风雨无阻苦练乒乓技能

2020 年，吕函洋进入忠县职教中心

学习。看着一天天长大的女儿，父母又

开始担心女儿未来的人生之路到底该

如何走。向女士的一位朋友得知后，提

醒 她 去 县 残 联 ，听 一 听 工 作 人 员 的 意

见。

向女士怀着忐忑的心情，带着吕函

洋踏进了县残联的大门。

“ 这 孩 子 比 同 龄 的 孩 子 高 出 一 大

截，这是她的优势，可以走体育运动这

条路，比如游泳、羽毛球、乒乓球等。”县

残联工作人员的分析和建议化解了向

女士心中的焦虑。

起先，向女士给女儿报名参加游泳

培训，但一段时间后发现女儿并不适合

这项运动。于是，她又先后让女儿参加

羽毛球、乒乓球培训。很快，她发现女

儿对这两项运动都表现出浓厚的兴趣，

而且更加偏爱打乒乓球。

由于吕函洋学打球的速度较慢，很

多人不太愿意教她。在县残联工作人

员的引荐下，向女士找到县老体协下的

乒乓球协会一位退休老干部。说明情

况后，这位老干部欣然同意指导吕函洋

练习打乒乓球，并鼓励她认真学习，争

取走出忠县参加比赛。

从此，吕函洋轮流奔走于羽毛球场

和乒乓球室。发球、接球、进攻……每

次训练，她都练到精疲力尽。县老体协

的爷爷奶奶们发现，即使下雨天，吕函

洋也会出现在乒乓球室，练习发球时要

坚持发完好几盆球才肯罢休。

看到女儿攒着劲儿练习，向女士心

疼地掉下眼泪。吕函洋抱着她撒娇，分

享乒乓球协会的爷爷奶奶对自己的鼓

励，并安慰妈妈：“别担心，我能坚持！”

香港参赛斩获单打冠军

2024 年 5 月，吕函洋和队友们代表

忠 县 出 征 参 加 重 庆 市 第 七 届 残 运 会 。

在 男 女 混 双 比 赛 中 ，她 与 队 友 配 合 默

契，最终夺得金牌，为自己 20 岁生日送

上了一份特殊而有意义的礼物。

小心翼翼将金牌收藏好后，吕函洋

又投入乒乓球训练中。她心中有更高

的目标，要参加国家级残运会比赛。

县 残 联 和 县 老 体 协 为 吕 函 洋 分 别

提 供 了 固 定 的 乒 乓 球 训 练 室 ，县 老 体

协每次举行乒乓球比赛都会邀请她到

现场观摩学习。

今年 5 月，特奥会重庆市选拔赛在

县 体 育 馆 开 赛 ，吕 函 洋 获 得 单 打 亚

军。能不能有机会代表重庆去参加全

国 第 十 二 届 残 运 会 暨 第 九 届 特 奥 会 ，

大家心里都没底。但吕函洋依旧没有

停止训练。

11 月初，吕函洋接到集训通知，成

为重庆代表团参加全国第十二届残运

会暨第九届特奥会乒乓球项目比赛的

6 名运动员之一。11 月 30 日，她随代表

团 赴 香 港 比 赛 。 决 赛 分 组 公 布 时 ，吕

函 洋 被 分 到 高 出 自 身 实 力 3 个 级 别 的

E 组。

12 月 9 日，香港荃湾体育馆女子单

打 16~21 岁组 E 组决赛现场，吕函洋凭

借 身 高 优 势 与 沉 着 心 态 ，在 关 键 时 刻

稳 住 阵 脚 ，以 3:1 战 胜 对 手 ，夺 得 乒 乓

球项目金牌。

“我只期待她顺利完赛，没想到，她

能站上领奖台。”向女士为女儿夺得金

牌喜极而泣。

“我还要努力训练 ，争取有机会到

国 外 比 赛 ，努 力 站 上 更 高 的 领 奖 台 。”

吕 函 洋 依 偎 着 母 亲 ，看 着 获 得 的 两 块

金牌，脸上洋溢着阳光般的笑容。

忠县残疾运动员吕函洋：

““我要努力站上更高的领奖台我要努力站上更高的领奖台””
本报记者 田华平

吕函洋展示金牌。

本报讯（记者 陈博浪）12 月 26 日，一场以“百米长卷

贺新年，五育融合润童心”为主题的迎新少儿乡土绘画

展示活动，在忠县㽏井小学校举行。本次活动由重庆民

盟画院、忠县纪委监委、忠县县委宣传部、县教委、县文

旅委及磨子土家族乡政府共同策划组织。

画展现场，一幅幅作品格外吸睛。既描绘了古朴风

韵的石宝寨、充满田园诗意的层叠梯田，也展现了便利

通畅的整洁村道、温馨舒适的崭新民居。活动中，来自

“农民画七校联盟”的孩子们俯身挥笔，在洁白的画布上

勾勒出家乡的田垄沃野、炊烟新居，用纯真视角把个人

成长、家园变迁与时代发展串连成画，让乡土绘画不再

只是技艺的传承，更变成涵养情感、塑造品格的育人课

程。

2021 年，磨子土家族乡被确定为重庆市乡村振兴重

点帮扶乡镇。市纪委监委帮扶集团深入挖掘当地土家

文化底蕴，激活民族艺术因子，因地制宜打造“磨子土家

画乡”乡村振兴项目，并成立专业画室培养乡土绘画农

民画工。为进一步筑牢根基、延续薪火，2025 年，由磨子

乡村美术馆农民画工和忠县 6 所小学及艺术机构的学生

们组成的“农民画七校联盟”应运而生，系统推进乡土绘

画进入校园日常美育，推动艺术传承从“育苗”阶段抓

起。

活动当天，除乡土绘画展示及现场创作外，还举行

了乡土绘画主题文艺演出与教学交流研讨。

忠县举行少儿乡土绘画展示活动

孩子们挥笔勾勒家乡的田垄沃野、炊烟新居。

本报讯（记者 白娟）12 月 26 日，记者从相关部门获悉，根据

《交通敬老卡全市一卡通用实施方案》，近日，忠县人民政府印发

《忠县免费（优惠）乘坐公交车管理办法》（下称《办法》）。该办法

在 2018 年的基础上作了部分修改及更新，修订后的《办法》将“伤

残人民警察、现役消防员、‘三属’（烈士遗属、因公牺牲军人遗

属、病故军人遗属）”等纳入免费乘车群体，该群体凭有效证件在

忠县城区范围内可免费乘坐公交车。同时，票价从优惠 1 元/次

调整为全程票价全免（如县城至乌杨街道公交车票价为 2-5 元不

等，可全免）。

《办法》指出：年满 65 周岁的老年人凭敬老卡、社保卡或“渝

快码”在忠县城区范围内免费乘坐公交车；盲人及其他一、二级残

疾人凭爱心卡在忠县城区范围内免费乘坐公交车；三、四级残疾

人凭优惠乘车卡在忠县城区范围内减半优惠乘坐公交车；现役军

人、残疾军人、伤残人民警察、现役消防员、“三属”凭有效证件在

忠县城区范围内免费乘坐公交车。

免费乘车人在办卡或年检时每年虚拟计次 1200 次。超过次

数后，个人可按每次 300 次的标准申请增加。《办法》还涵盖了制

定依据及优惠细则、免费（优惠）乘车卡的办理和使用、乘车规定、

政府考核和补贴、服务与监管等内容。

本《办法》自 2026 年 1 月 1 日起施行，《忠县人民政府办公室关

于印发忠县免费（优惠）乘坐公交车管理办法的通知》（忠府办发

〔2018〕37 号）同时废止。《办法》具体内容及政策解读详情可关注

“忠县交通微发布”公众号查看。

忠县免费公交人群“扩面”
2026年 1月 1日起施行

（上接第一版）奏感。“这活儿和打鱼有点像，都要眼疾手快。”他

说，“不过目的完全不同了。真是没想到，以前从江里谋生活，

后来给长江做清洁。”

彭金贵就职单位的一负责人告诉记者，退捕渔民特别适应

这份工作：“他们熟悉水性，不怕吃苦，现在是公司的骨干。”目

前该公司已吸纳 8 名退捕渔民。

从“摇橹江上”到“创业岸上”

12 月 24 日中午时分，忠县乌杨工业园区的一家餐馆里，锅

铲翻飞，香气四溢。老板张政国忙得脚不沾地，脸上却洋溢着满

足。

他曾是乌杨街道的渔民，家里有两条渔船。2021 年“洗脚上岸”

后，各项补偿和保障政策及时到位，让他有了创业底气。他在园

区租下 300 多平方米店面，开起了这家特色餐厅。

“ 街 道 工 作 人 员 常 来 回 访 ，帮 忙 解 决 用 工 等 难 题 。”张 政 国

说。随着园区企业增多，餐馆生意日渐红火，年收入超过 30 万

元。不久前，在街道便民服务中心协助下，他正在申请“退捕渔

民创业担保贷款”，利息比商业贷款低一半。“明年我打算扩大

规模，提升菜品！”张政国笑容满面。

在复兴镇，赵武云同样完成了华丽转身。他当上护渔员，妻

子张翠则在家搞起柑橘种植和生态鱼养殖。“镇里帮忙协调土地、

提供贷款，我现在护江，她在家发展产业，日子越过越有味。”

“以前担心上岸没路走，现在路越走越宽。”赵武云说。

傍晚时分，长江静静流淌。黄伟结束巡护，彭金贵清理完最

后一段江面，张政国送走最后一桌客人。他们曾以不同的方式

依赖这条江，如今又以不同的方式守护它、回馈它。

长江十年禁渔，下半程已开启。而在这些上岸渔民的生活

里，新的故事，正在每一天踏实而充满希望地展开。

忠县上岸渔民“转身”记

（上接第一版）的多方利益联结机制，实

现 集 体 经 济 壮 大 与 农 民 增 收 的 双 赢 。

视察组现场查看由公司承接的“农房建

设一件事”试点农户自建房屋情况和羊

肚菌种植基地。袁德祥对此模式表示

肯定。他强调，这种整合资源、联动发

展的抱团模式具有很好的借鉴意义，应

鼓励各地立足实际，因地制宜探索多种

类型“强村公司”的发展路径。

袁德祥指出，深化强村富民综合改

革是全面推进乡村振兴、促进共同富裕

的重要抓手。他强调，要进一步强化政

策集成与制度创新，优化对“强村公司”

等新型农村集体经济组织的培育与扶

持。要始终将带动农民增收作为改革

的 出 发 点 和 落 脚 点 ，完 善 利 益 联 结 机

制，确保发展成果惠及更多群众。要鼓

励各乡镇（街道）立足资源禀赋，在特色

产业培育、闲置资源盘活、服务功能拓

展等方面大胆实践，打造更多具有辨识

度和竞争力的发展模式。要持续规范

运营管理，加强风险防范，推动新型农

村集体经济健康可持续发展，为忠县乡

村全面振兴注入强劲动力。

深化改革创新 壮大集体经济 聚力强村富民

（上接第一版）人大常委会主任会议关

于 提 请 审 议《忠 县 人 民 代 表 大 会 常 务

委员会关于召开忠县第十八届人民代

表 大 会 第 九 次 会 议 的 决 定（草 案）》等

相 关 草 案 的 议 案 ，书 面 审 议 了 县 政 府

关于《长江保护法》实施情况报告的审

议意见研究处理情况的报告。

雷 亚 平 要 求 ，要 围 绕“11335 ”现 代

农 业 产 业 体 系 ，高 度 重 视 柑 橘 产 业 发

展 ，进 一 步 加 大 产 业 扶 持 力 度 ，扎 实

筑 牢 乡 村 振 兴 经 济 根 基 。 要 充 分 发

挥“ 四 长 一 专 员 ”“ 走 宣 解 ”“ 四 定 八

帮 ”工 作 机 制 作 用 ，认 真 落 实 创 业 就

业 、产 业 发 展 、企 业 帮 扶 等 政 策 ，切 实

推 动 助 企 纾 困 工 作 有 担 当 、有 办 法 、

有 实 效 。 要 聚 焦 项 目 开 工 率 、投 产

率 ，更 加 注 重 招 商 工 作 、招 商 项 目 的

质 量 ，改 进 招 商 引 资 考 核 方 式 ，完 善

招 商 成 果 分 享 机 制 ，持 续 提 升 招 商 引

资质效 。

雷 亚 平 指 出 ，审 计 整 改 是 推 动 审

计 工 作 从“ 查 问 题 ”向“ 解 问 题 ”深 化

的 重 要 环 节 ，对 维 护 审 计 监 督 权 威 、

提 升 审 计 工 作 质 量 至 关 重 要 。 县 政

府 及 有 关 部 门 要 加 大 监 督 力 度 ，坚 持

揭 示 问 题 与 整 改 落 实 一 体 推 进 ，举 一

反 三 ，闭 环 做 好 问 题 反 馈 、整 改 督 导

和 建 章 立 制 工 作 ，确 保 整 改 取 得 扎 实

成 效 。 要 高 度 重 视 人 大 代 表 建 议 办

理 和 审 议 意 见 处 理 ，严 格 落 实“ 一 提

二 督 三 评 价 ”工 作 机 制 ，确 保 代 表 建

议办理工作更有效率、更有实效 。

雷 亚 平 强 调 ，县 十 八 届 人 大 九 次

会 议 是 在 推 动“ 十 五 五 ”顺 利 开 局 的

关 键 时 期 召 开 的 一 次 重 要 会 议 。 相

关 部 门 和 单 位 要 站 在 讲 政 治 的 高 度 ，

深 刻 认 识 开 好 本 次 大 会 的 重 要 意 义 ，

以 高 度 的 责 任 感 和 饱 满 的 热 情 ，全 力

以 赴 做 好 各 项 筹 备 工 作 ，确 保 大 会 圆

满成功 。

县 人 大 常 委 会 副 主 任 王 毅 、陶 卫

东 、彭 善 平 ，县 政 府 副 县 长 徐 玉 伦 、李

臣 ，县 人 民 法 院 院 长 吴 仕 春 、县 人 民

检察院检察长周亮出席或列席会议 。

县十八届人大常委会第三十次会议召开


