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“ 江 边 水 深 危 险 ，大 家 放 学 后 千

万 不 能 独 自 去 玩 ！”近 日 ，忠 州 街 道

东 坡 路 社 区“ 东 坡 育 苗 ”工 会 职 工 子

女托管班教室里，志愿者周晓娇对即

将 下 课 回 家 的 孩 子 们 反 复 叮 嘱 。 这

堂“ 安 全 课 ”结 束 后 ，孩 子 们 捧 着 修

改完的作业和手工作品，蹦蹦跳跳地

走 出 教 室 。 这 意 味 着 本 周 周 末 托 管

工作，在孩子们的欢声笑语中画上圆

满句号。

“东坡育苗”工会职工子女托管班

是在县总工会等单位支持下成立的义

务 托 管 服 务 机 构 。 自 2022 年 开 办 以

来，托管班已连续举办 18 期，服务职工

子女 1600 余人次，家长满意度始终保

持在 100%。前不久，“东坡育苗”获评

“2025 年市级工会爱心托管班”。

东坡路社区地处忠县核心商圈与

文化街区交汇处，辖区内既有行政事

业单位，也有商场、农贸市场等 200 余

家市场主体。据统计，这些企业和单

位 职 工 的 未 成 年 子 女 超 过 200 人 ，每

逢寒暑假及周末，“带娃难”便成了双

职 工 家 庭 的 普 遍 困 扰 。 社 区 干 部 在

走 访 中 了 解 到 ：有 的 家 庭 ，老 人 隔 代

教 育 力 不 从 心 ；有 的 家 庭 ，家 长 只 能

用手机监控“云看娃”，上班时总悬着

一颗心。

“孩子独自在家，作业没人辅导，

安 全 更 让 人 揪 心 。”在 县 内 某 商 行 工

作 的 张 女 士 道 出 了 许 多 家 长 的 心

声 。 2022 年 6 月 ，东 坡 路 社 区 党 委 联

合 县 总 工 会 ，在 充 分 调 研 职 工 需 求

后 ，整 合 社 区 资 源 ，开 办“ 东 坡 育 苗 ”

爱心托管班。托管班开办首期，30 个

名额瞬间被抢空，24 个职工家庭成为

首批受益者。

记 者 周 末 走 进 位 于 忠 州 巷 子 的

“东坡育苗”教室，看见学习区里教学

设备一应俱全，社工正辅导孩子们完

成家庭作业；隔壁教室，82 岁的“五老”

志愿者陈爷爷正在讲述忠州历史人物

故 事 ，孩 子 们 听 得 入 神 ，不 时 举 手 提

问；文体活动区中，孩子们在社工指导

下 开 展 手 工 活 动 。 最 引 人 注 目 的 是

“东坡诗词角”，墙上挂着白居易、苏轼

的诗词手绘，书架上摆着《忠县历史名

人故事》。

“托管班不光是‘看孩子’，而是

要 让 孩 子 学 有 所 得 。”社 区 党 委 书 记

袁丽华介绍，托管班创新推出“1335”

服 务 模 式 ：打 造 1 个 特 色 阵 地 ，建 强

专 业 社 工 、五 老 人 员 、大 学 生 志 愿 者

3 支 师 资 队 伍 ，健 全 社 区 主 导 、工 会

运 作 、家 长 参 与 3 项 管 理 机 制 ，实 施

五 大 特 色 课 程 。 社 区 还 与 周 边 企 业

合 作 ，通 过“ 服 务 积 分 兑 换 ”模 式 ，为

职 工 子 女 提 供 专 属 托 管 名 额 ，形 成

“教育合力”。

记 者 在 托 管 班 的 课 程 表 上 看 见 ，

五 大 特 色 课 程 格 外 醒 目 ：“ 忠 州 小 传

人 ”课 程 带 孩 子 们 走 进 忠 州 博 物 馆 ，

触 摸 家 乡 历 史 ；“ 巧 手 匠 心 ”课 上 ，非

遗 传 承 人 手 把 手 教 扎 染 技 艺 ；“ 田 园

探 秘 ”活 动 中 ，孩 子 们 在 科 技 馆 农 场

里观察植物生长；“东坡诗词汇”课堂

上 ，稚 嫩 的 童 声 吟 唱 着《题 西 林 壁》；

而在“小小志愿者”课程中，孩子们穿

上 红 马 甲 ，参 与 社 区 环 保 宣 传 ，用 行

动传递温暖。

“ 孩 子 现 在 不 仅 会 背 一 百 多 首

古 诗 ，还 会 做 香 山 蜜 饼 ！”某 单 位

职 工 王 先 生 看 着 女 儿 的 变 化 ，满 是

欣 慰 。

“ 托 管 班 不 仅 解 决 了‘ 看 护 难 ’，

更 让 孩 子 们 在 传 统 文 化 、社 会 实 践 、

安 全 教 育 等 方 面 得 到 全 面 提 升 。”县

总 工 会 相 关 负 责 人 介 绍 ，2025 年 ，在

市总工会部署下，县总工会进一步加

大 对 忠 县 各 社 区 已 有 爱 心 托 管 班 支

持力度，提供资金改善托管班硬件设

施 ，促 进 托 管 服 务 更 规 范 化 、多 样

化 ，有 效 缓 解 职 工 家 庭 因 工 作 繁 忙 、

无人照看子女带来的后顾之忧，提升

职工获得感和幸福感。今年暑假，忠

县 共 设 立 36 个 爱 心 托 管 班 ，覆 盖 全

县 29 个 乡 镇（街 道），服 务 学 生 近

5000 人次。

爱心托管解民忧爱心托管解民忧
——忠州街道东坡路社区成功打造“东坡育苗”爱心托管品牌

本报记者 伯华

劈波斩浪迎新年

近日，忠县天芝瑞冬泳队的 20 余

名冬泳爱好者齐聚长江之畔，以横渡

长江的方式迎接新年，展现挑战极限、

拥抱自然的勇气。

参与者在岸上热身完毕后，分批跃

入江中。他们身姿矫健，劈波斩浪，向对

岸进发。此次游泳距离近千米，历时30

余分钟，所有参与者均安全抵达对岸。

在寒冷江水中迎接新年，象征着

洗去过去一年的疲惫，以崭新姿态迎

接未来。近年来，忠县冬泳爱好者人

数逐年增加，并常年组织开展元旦横

渡长江活动。

记者 吴建华 通讯员 谢剑 摄影报道

新华社北京 12 月 29 日电（记者 冯家顺）最高人民法院

12 月 29 日发布 7 件人民法院惩治逃废债典型案例，对于指导

各地人民法院准确认定和惩治逃废债行为、引导经营主体诚

实守信具有积极意义。

典型案例覆盖了债务人常见的逃废债行为，明确对实际

控制人通过控制关联公司恶意转移交易收益逃废债，股东恶

意转让股权逃废债，夫妻协议离婚时故意让负债一方少分财

产逃废债，被执行人恶意隐匿责任财产、逃避强制执行逃废

债等的惩治规则。

逃废债行为隐避、手段多样，人民法院通过强化立案预

警、审判查处、执行查控加大惩治力度。立案阶段，在全国法

院“一张网”中增加虚假诉讼甄别预警功能，加强立案预警。

审判阶段，加大事实查明力度，及时甄别查处逃废债行为。

执行阶段，最高法建立网络查控系统和失信联合惩戒机制，

破解查人找物难题。

对于情节恶劣的逃废债行为，人民法院加强与公安机关

等部门的协作，加大打击力度。在“洪某金拒不执行判决、裁

定案”中，被执行人因逃避执行被采取拘留措施期满后，仍故

意隐匿行踪，继续逃债。执行法院移送违法犯罪线索，公安

机关立案侦查。人民法院以拒不执行判决、裁定罪，对其判

处刑罚。

同时，人民法院鼓励支持破产管理人依法履职，共同防

范逃废债。在一起公司破产清算案中，对于恶意订立厂房租

赁合同损害企业债权人利益的行为，管理人起诉请求确认租

赁合同解除，审理法院依法判决解除租赁合同，极大提高了

破产财产的拍卖价格；对于侵占破产企业财产、损害企业债

权人利益的行为，管理人起诉请求退还财产，法院判决支持，

提高破产债权的清偿率。

最高法表示，下一步将不断完善治理逃废债的裁判规则和

执行措施；助力完善破产制度，畅通债务依法合理出清渠道。

最高法发布惩治逃废债典型案例

新华社北京 12 月 29 日电（记 者

吴雨 任军）新一代数字人民币来了！

记者 12 月 29 日从中国人民银行获悉，

明年 1 月 1 日起，新一代数字人民币的

计量框架、管理体系、运行机制和生态

体系将正式启动实施。其中，最为突

出的变化是，数字人民币可以付息了！

在总结多年研发试点的经验基础

上，中国人民银行出台了《关于进一步

加强数字人民币管理服务体系和相关

金融基础设施建设的行动方案》。方

案从机制上明确了数字人民币将从数

字现金时代迈入数字存款货币时代。

从数字现金到数字存款货币，这个变

化带来明显利好——行动方案明确，银行

机构为客户实名数字人民币钱包余额计

付利息，遵守存款利率定价自律约定。

在 调 整 之 前 ，数 字 人 民 币 主 要 定

位于现金，很难“钱生钱”。“数字人民

币改为数字存款货币后，将大大提高

数字人民币在银行体系的流动性。”上

海新金融研究院副院长刘晓春说。

方 案 明 确 ，客 户 在 商 业 银 行 钱 包

中的数字人民币是以账户为基础的商

业银行负债。一般来说，现金是央行

的 负 债 ，存 款 则 是 商 业 银 行 的 负 债 。

专业人士打了一个比方：如果你拥有

100 元数字人民币现金，那就是央行欠

你 100 元钱；如果你拥有 100 元数字人

民币存款，那就是商业银行欠你 100 元

钱。100 元现金放到家里是没有利息

的，但存到银行是有利息的。

数字人民币从央行负债变为商业

银行负债，标志着数字人民币由现金

型 1.0 版进入存款货币型 2.0 版。

变为存款的数字人民币，在使用体

验上会有啥明显改变？

“ 就 支 付 体 验 来 说 不 会 有 什 么 变

化，可控匿名的特色也不会改变，只是

可以作为存款计息了。”刘晓春说，开立

数字人民币钱包可以不完全实名，但不

实名的账户相应也无法获得存款计息。

升级后的数字人民币，如何更好保

障财产安全？根据相关安排，数字人民

币由中央银行提供技术支持保障并实

施监管。商业银行要负责客户的数字

人民币安全，承担相应的合规和反洗钱

责任，纳入存款保险范畴。存款保险最

高偿付限额为人民币 50 万元。

对于非银行支付机构来说，其为客

户提供的数字人民币由客户以自身的

银行存款兑换，属于非银行支付机构负

债，依法纳入数字人民币保证金监管。

参与数字人民币运营的非银行支付机

构将实施 100%的数字人民币保证金。

数据显示，截至 2025 年 11 月末，数

字人民币累计处理交易 34.8 亿笔，累

计交易金额 16.7 万亿元。通过数字人

民币 App 开立个人钱包 2.3 亿个，数字

人民币单位钱包已开立 1884 万个。多

边央行数字货币桥累计处理跨境支付

业务 4047 笔，累计交易金额折合人民

币 3872 亿元，其中数字人民币在各币

种交易额占比约 95.3%。

可以付息了！数字人民币迎来2.0版

本报讯（记者 余鸿 ）“谢谢叔叔

阿姨给我们送来新年礼物！”12 月 26

日，乌杨街道太集小学的两名小朋友

拿到心爱的遥控赛车和遥控飞机时，

对爱心志愿者感激地说。

当天，忠县两支志愿者服务队的

部分志愿者前往太集小学，为 7 名留

守儿童送去乐高积木、遥控赛车、遥

控飞机、羽绒服、生日蛋糕等新年礼

物 ，祝 愿 他 们 在 新 的 一 年 里 健 康 成

长、快乐学习。

此外，志愿者们还陪同孩子们到

石宝寨游览，前往橘若·忠州渡乘坐

小火车、观赏萌宠动物、一起制作面

包、为小伙伴过生日，让孩子们提前

过新年。

爱心志愿者为留守儿童赠送新年礼物

腊香满溢年味浓

新 年 的 脚 步 日 益 临 近 。 近 段 时

间，忠县各大农贸市场的香肠加工店

开启繁忙模式，腊香满溢间尽显浓浓

年味。

12 月 29 日，记者在忠县川祖庙农

贸市场看见，各香肠加工店前排满灌

制香肠的市民。经绞肉、拌入调料、灌

肠等工序，机器运转间，一根根饱满紧

实的香肠新鲜出炉。

冬至过后，前来加工香肠的市民

持 续 增 多 ，市 场 日 均 接 单 量 稳 步 上

涨。预计元旦后将迎来灌香肠、熏腊

肉的高峰期。

记者 张耀升 摄

本报讯（记者 严皓溢）12 月 30 日，忠县中医药学会 2025

年学术年会暨“院士项目下基层——千县万乡计划示范点”

揭牌活动在忠县举行。

会前，忠县中医药学会依次召开第一届第四次会长办

公 会 、第 一 届 第 二 次 常 务 理 事 会 、第 一 届 第 二 次 理 事 会 ，

审议学会发展重要事项。随后召开忠县中医药学会康复、

脾胃病、肺病、中医护理等 4 个专委会选举大会，并为受聘

人 员 颁 发 聘 书 。 刘 良 院 士 工 作 站 与 忠 县 卫 生 健 康 委 签 署

“ 院 士 项 目 下 基 层 ”战 略 合 作 协 议 ，与 忠 县 中 医 医 院 签 署

风湿疼痛技术推广合作协议，相关人员共同为“院士项目

下基层——千县万乡计划示范点”揭牌。

据悉，中国工程院院士刘良创立的“风湿与疼痛三联序

贯疗法”，深度融合中医整体观念与现代诊疗技术，针对基层

常见的风湿疼痛病等具有独特疗效。此次合作将提升全县

风湿疼痛疾病防治的规范化、专业化水平，为基层医疗服务

能力的提质增效注入强劲动力。

当 天 下 午 ，与 会 专 家 还 围 绕 动 留 针 术 的 临 床 应 用 、附

子的临床实践、针刀治疗冻结肩专家共识等方面展开学术

交流。

忠县中医药学会召开学术年会
院士工作站助力基层医疗提质

本报讯（记者 李铁）12 月 30 日，

在石黄镇政府相关工作人员牵线搭

桥 下 ，爱 心 人 士 成 天 福 、方 绍 忠 、钟

金 华 来 到 石 黄 镇 中 心 小 学 校 ，捐 赠

共计 4.2 万元爱心款，用于支持学校

发展。

此 次 捐 赠 中 ，成 天 福 捐 资 3 万

元 ，方 绍 忠 、钟 金 华 分 别 捐 资 6000

元。该笔善款将专项用于资助困难

学生、奖励优秀师生、改善学校课程

设置与办学条件。

此 前 ，常 年 在 外 经 营 企 业 的 成

天 福 与 家 乡 的 朋 友 方 绍 忠 、钟 金

华 一 同 到 校 实 地 考 察 。 了 解 学 校

实 际 需 求 后 ，他 们 当 即 决 定 联 合

捐 资 。

爱心人士捐资4.2万元助力乡村教育

本报讯（记者 吴建华）近日，忠州街道一名老人在城区

某农贸市场买菜时，所携价值近 10 万元的财物被盗。好在

警方快速破案，将被盗财物及时追回。

事发当天，该老人在该农贸市场买菜时，随身携带的黑色

双肩包不慎被盗，包内不仅有 4000 余元现金，还有玉手镯、黄

金手镯、黄金项链、黄金耳环等贵重物品，总价值近 10 万元。

接到报警后，民警立即开展调查。警方通过筛查前科人

员，再对比事发时段和相关路段的监控画面，迅速锁定犯罪

嫌疑人。

当天下午，距发案不到 5 个小时，民警便成功将犯罪嫌疑

人邓某某抓获归案，并当场查获老人被盗的全部财物。目前，

邓某某已被公安机关依法刑事拘留，案件正在进一步侦办中。

忠县一老人买菜时10万元财物被盗
警方迅速破案并全数追回

第 1眼 TV-华龙网讯（记者 姜念月）12 月 29 日，市人力

社保局提醒，重庆农民工就业创业补贴相关政策执行期限至

2025 年 12 月 31 日，申报截止日期为 2026 年 1 月 31 日，符合条

件但尚未申报的企业和创业者务必在截止日前完成申报。

据了解，今年，重庆市人力社保局、重庆市财政局联合印

发了《关于实施农民工就业创业补贴政策的通知》，推出三项

专项补贴政策，为吸纳重庆籍农民工就业的企业及重庆籍农

民工创办的符合条件的市场主体送红利，助力农民工就近就

地就业创业。

按政策要求，重庆籍农民工创办的市场主体，带动至少 2 人

就业（含创业者本人）并参保即可享受补贴。值得注意的是，政

策所提到的农民工以 2025 年 3 月人力社保部门掌握的农村户

籍人员为准，3月后迁入重庆市内的，经核实后也可享受。

为让政策红利快速落地，重庆多措并举提升服务效能。

各区县按月开展大数据比对，主动向受益对象推送政策，告

知补贴政策内容、申请流程、经办渠道。

线上申报渠道全程便捷高效，申报者进入公共就业服务

网通过渝快办进行统一登录（登录网址：https://ggfw.rlsbj.cq.

gov.cn/cqjy），单位登录后按“政策申报→单位服务→农民工就

业创业补贴”流程操作，点击“立即办理”即可选择对应补贴类

型申报。申报时需确保补贴申报地信息完整、银行卡账户准

确，按要求导入或新增人员信息，并上传盖章后的申请表。

最高可领3000元

重庆农民工就业创业补贴即将截止


