
审核：杨庆松 主编：熊瑶 校对：周冰娥

2026年 1月 16日 星期五 4社会民生新闻报料：54245424

邮箱：529710231@qq.com

（内部资料免费赠阅） 本报地址：忠县忠州街道鸣玉溪大道 99 号 邮编：404399 印刷：重庆重报印务有限公司 法律顾问：冉启植 18996631111 张建虎 13310259259

推 荐 一 百

六十一

书 名 ：《人

看多了，还是书

好看啊》

作者：朱光

潜

推荐理由：

本 书 是 美 学 大

师 朱 光 潜 的 全

新 散 文 精 选 。

全书收录 21 篇

经 典 解 惑 式 作

品 ，分 为 四 辑 ：

“ 人 看 多 了 ，还

是 书 好 看 啊 ”

“ 怀 疑 一 切 ，也

向 往 一 切 ”“ 保

持 一 点 抵 抗 的

精 神 ”“ 劳 作 有

度 ，合 理 安 寝 ”。 朱 光 潜 将 心 比 心 ，给 当 代 焦 虑 、内 耗 、空

虚，不知与现实如何自处的年轻人总结出了一本关于读书、

做 人 、处 世 、消 遣 四 方 面 的 答 案 之 书 。 正 如 朱 光 潜 所 说 ：

“我不是一个喜欢教训人的人，只是对于实际人生问题爱思

想、爱体验，心里有所感触，便希望拿来和朋友谈，以便彼

此印证。” （记者 钟舟 整理）

本报讯（记者 毛世洲）日前，重庆

百 老 惠 养 老 科 技 有 限 公 司（下 称“ 百

老 惠 公 司 ”）工 作 人 员 深 入 石 黄 镇 石

黄村、金星社区，为 6 户特殊困难老年

人家庭开展居家适老化改造，同步配

送并安装护理床等适老用品。这 6 个

家庭的改造完工，标志着全县 1500 户

特 殊 困 难 老 年 人 家 庭 适 老 化 改 造 全

部完成。

特 殊 困 难 老 年 人 家 庭 适 老 化 改

造，是国家面向分散供养特困人员等

推 出 的 一 项 民 生 福 利 工 程 。 改 造 聚

焦居家场景优化与适老用品配置，通

过 对 地 面 、门 窗 、卧 室 、如 厕 洗 浴 区

域 、厨 房 设 施 等 进 行 适 老 化 升 级 ，配

套 投 放 护 理 床 、助 行 器 具 等 老 年 用

品，切实提升特殊困难老年人的居家

生 活 便 利 度 。 忠 县 将 该 项 工 作 列 入

全 县“ 十 四 五 ”期 间 重 点 民 生 实 事 ，

以 本 县 户 籍 分 散 供 养 特 困 老 人 为 基

本对象，逐步扩面至低保家庭中的高

龄 、失 能 、残 疾 等 困 难 老 人 ，目 标 任

务为 1500 户，对经验收合格的按 2000

元／户标准奖补。

作 为 忠 县 本 土 一 家 拥 有 专 业 资

质、专注于养老科技与服务的企业，百

老惠公司承接了石黄、双桂、白石、三

汇、永丰、兴峰等 6 个乡镇 236 户的改

造任务。项目启动后，该公司组建专

业团队深入相关村（社区）逐户摸排，

根据每户实际需求定制改造方案，精

准推进各项改造施工，并将采购的适

老用品送上门、完成安装调试，手把手

指导群众使用。

家住石黄镇石黄村一组的 87 岁老

人 罗 光 珍 ，已 瘫 痪 在 床 多 年 ，系 此 次

居 家 适 老 化 改 造 对 象 之 一 。 当 天 上

午，百老惠公司工作人员将多功能护

理床送上门并安装调试完毕后，耐心

向其女儿讲解操作方法。

当 天 ，百 老 惠 公 司 工 作 人 员 还 为

石黄镇石黄村、金星社区另 5 名高龄老

人、残疾人家庭，送去护理床、折叠洗

澡椅、坐便椅、感应灯、助起拐杖、适老

椅等适老用品。

忠县1500户特困老年人家庭完成适老化改造

“作为长江忠县段‘最后的水上公

交 ’，‘ 渝 忠 客 2180’的 故 事 永 远 讲 不

完。期待《爸爸的渡船》能把这艘客船

承载的善良和温暖带到世界的每一个

角落，让爱的光芒永远闪耀！”近日，浙

江人民美术出版社儿童小说《爸爸的

渡船》新书分享会亮相北京图书订货

会，该书作者、重庆儿童文学作家曾维

惠在发言中这样说。

《爸爸的渡船》讲述了重庆忠县长

江客轮“渝忠客 2180”的温暖故事，以

船长秦大益和搭档曹利芳的感人事迹

为 蓝 本 创 作 而 成 。 这 对 搭 档 曾 入 选

2024 年第三季度“中国好人”、2024 年

度“感动重庆十大人物”。对于他们的

善举，“感动重庆十大人物”的颁奖词这

样写道：“一艘船，装满了笑语；两个人，

守候着乡情；30 公里的航程，是村民走

出大山的希望。11 年的风雨无阻，只为

这山、这水、这群挚爱的父老乡亲。”

“渝忠客 2180”连接着村庄与县城，

沿岸上船下船的乘客大多是上了年纪

的菜农。之所以被称为长江忠县段“最

后 的 水 上 公 交 ”，故 事 要 从 2013 年 说

起。当年，身为同乡的秦大益和曹利芳

共同出资，开始合伙跑船。起初，陆上

交通不便，走水路是当地人主要的出行

方式，客轮生意还算红火。2016 年，重

庆沿江高速路全线通车，乘车出行成为

沿线多数村民的选择。渐渐地，往日熙

攘的江面只剩下了“渝忠客 2180”。

“只要还有一个人乘坐，我们都会

开下去。”尽管运营压力很大，但秦大益

和曹利芳达成了共识，考虑到沿江仍存

在不少有出行需求的菜农，他们选择了

坚守。如今，每日清晨，“渝忠客 2180”

都会满载卖菜的老人，准时出发。

这一场坚守，深深打动了曾维惠。“我

也是长江的女儿，当我听说了‘渝忠客

2180’的故事，内心顿时被触动了。秦大

益和曹利芳在入不敷出的岁月里坚守，为

群众服务，在平凡岗位无私奉献了十几

年。他们的故事，值得被更多人知道。”

“把善良、坚强而且温暖的故事讲

述给孩子甚至是大人听，是我作为一

名儿童文学作家的职责。”她期待这个

美好的重庆故事，能打动更多读者。

“这是一部弘扬主旋律的现实主义

优秀儿童小说，是重庆也是当今原创儿

童文学的一个新收获。”北京师范大学

文学院教授、儿童文学评论家王泉根表

示，《爸爸的渡船》牵连起了库区百姓守

望相助、舍利取义、追求更好生活的努

力与善良的品质，使人感动，催人奋进。

新书分享会上，《爸爸的渡船》原型人

物秦大益和曹利芳受邀来到现场，接受了

作者和出版社赠书。秦大益坦言：“我们

只是做了分内的事，从来没想过会变成

书。”曹利芳补充道：“谢谢大家记得我们

这些普通人，我们会继续开好这条船。”

致敬重庆“最后的水上公交——渝忠客2180”，儿童小说《爸爸的渡船》发布

“期待把这份善良和温暖带给更多人”
新重庆-重庆日报记者 赵欣

日前，重庆忠县忠州街道香怡社

区居民龚小兰（化名）用手机登录县人

民 法 院 微 信 小 程 序“ 忠 法 云 上 议 事

亭”，对已办结的工单写下评价：“从提

交到解决只用了 3 天 ，全程看得见进

度，调解公平合理。”这是龚小兰第一

次使用该平台，便捷的流程和透明的

进度让她深有感触。

事 情 的 起 因 ，是 龚 小 兰 的 孩 子 和

邻居小孩因追逐打闹，造成邻居小孩

手 臂 骨 折 。 双 方 因 赔 偿 事 宜 产 生 争

议，多次协商未果后，通过“忠法云上

议事亭”提交了纠纷调解申请。

社 区 干 部 接 到 申 请 后 立 即 介 入 。

初次调解未果后，社区干部随即发起

“ 业 务 协 同 ”申 请 。 县 法 院 法 官 蒋 瑶

“接单”后，联合社区干部在小区的“忠

法 议 事 亭 ”里 组 织 双 方 面 对 面 协 商 。

经蒋瑶从法律角度和邻里和睦等方面

耐心引导和劝解，龚小兰当场赔偿对

方医疗费 430 元。

“有了这个平台，处理矛盾纠纷省

心多了。”社区党委书记申红不禁感叹。

申红的感叹不仅源于这一案例的

成功处置。不久前，小区物业管理公

司与商铺租户之间因管道漏水引发的

纠纷，也靠“忠法云上议事亭”得到高

效处置。

“忠法云上议事亭”是忠县人民法

院打造的智慧司法服务平台，在县人

民法院官方微信公众号及微信小程序

开设入口，打造了“云上议事+掌上解

纷”新模式。“群众只需轻点手机，就能

在 线 提 交 纠 纷 诉 求 ，真 正 实 现‘ 零 距

离’司法服务。”县法院相关负责人介

绍，该平台集成纠纷调解、法律咨询、

网上立案等 7 大功能板块。以纠纷调

解为例，群众填写纠纷类型、详情及证

据 后 ，系 统 自 动 流 转 至 相 应 村 社 ；村

（社区）干部通过后台查阅工单，开展

线上线下调解；若调解不成，纠纷可一

键转至法院立案庭，由法官助理跟进

处理。整个流程透明高效，群众还可

实时查看工单进度、评价办理结果。

去年 10 月，“忠法云上议事亭”智

慧司法服务平台正式上线，其背后依

托的是县法院此前建立的“忠法议事

亭 ”工 作 机 制 ：法 官 定 期 到 社 区“ 坐

诊”，梳理排查潜在矛盾，将大量纠纷

从“法庭”引向“议事亭”，实现“小事不

出社区、大事不出街道”。

忠州街道东坡路社区党委书记袁

丽华告诉记者，过去调解纠纷要跑好几

趟，现在通过平台，社区干部能实时接

收申请，线上沟通节省大量时间成本。

数据显示，自去年 10 月正式上线以

来，该平台收集群众问题意见 100 余条，

解答居民问题 70 余个，提供法律咨询意

见 120 余条，助推化解纠纷 49 件，平均办

理时长较传统模式缩短60%。

重庆忠县重庆忠县““云上议事云上议事””解民忧解民忧
新华每日电讯记者 周闻韬

本报讯（记者 钟舟）近日，记者从团县委获悉，专为忠县青

少年打造的公益性心理咨询服务平台“忠青小屋”将于 1 月 18

日起，每周日 9:00至17:00开放。

该平台是忠县深入实施健全青少年心理疏导机制改革，

强化忠县青少年心理健康服务中心试点工作的具体举措。

其以“关爱心灵成长，赋能美好生活”为初心，组建一支由专

业社工、持证心理咨询师、心理健康教育专家构成的核心团

队，兼具扎实的专业功底与丰富的实践经验，擅长情绪疏导、

压力管理、亲子关系调解、青少年心理辅导等多个领域。存

在心理困惑的青少年们可以在“忠青小屋”进行一对一心理

咨询，化解成长的烦恼；也可以通过沙盘、情绪绘画等趣味心

理活动，在互动中释放压力、认识自我。后续，“忠青小屋”还

将常态化开展心理健康科普讲座、情绪管理训练营、亲子成

长工作坊等特色活动，构建“预防—干预—提升”全周期心理

健康服务闭环。

据悉，“忠青小屋”位于忠县忠州街道东坡路 76 号（澜凯

星都幼儿园背后）。为保障服务质量，工作人员建议提前 1

至 3 天致电（023-54618750）预约咨询时段。所有服务均为公

益性质，不收取任何费用。

专为忠县青少年打造

公益心理咨询服务平台
“忠青小屋”开放

近日，天气晴好，游人们在橘若·忠州

渡景区或拍摄“雪景”，或乘坐观光火车，

尽情享受难得的冬日阳光。

入冬以来，景区采取人工方式，在部

分建筑铺上“白雪”，同时利用造雪机，营

造出瑞雪纷飞的浪漫氛围，吸引众多游

人前来拍照打卡。 记者 余鸿 摄

橘若·忠州渡受青睐

1 月 15 日 ，忠 州 街 道 戒 毒 办 联 合 辖 区 横 店 电 影 城 万

达广场店开展“禁毒宣传进影院”活动，将防范麻精药品

滥用与禁种铲毒知识融入观影场景，打造沉浸式禁毒教

育阵地。

活动现场，禁毒社工与志愿者在影城大厅设置宣传展

台，派发宣传手册，通过展出禁毒仿真模型，直观讲解新型毒

品伪装形态与危害（上图）。同时，工作人员通过影城等候厅

大屏循环播放防范麻精药品滥用宣传视频，普及相关法律法

规与识别技巧，引导群众远离毒品陷阱。

忠州街道还组织辖区网格员集中观看禁毒题材电影《等

你回家》，通过真实案例改编的电影剧情，强化网格员禁毒宣

传责任意识。 记者 周小军 摄

禁毒宣传进影院

本报讯（通讯员 陈倩羽）近日，新生街道联合忠县田野

环境监测有限公司，在新生中学开展“温情暖冬 与爱同行”

暖冬关爱活动。

该公司负责人将装有保暖衣物、学习文具的暖冬礼包送

到学生手中。同学们笑容灿烂，连声致谢。大家纷纷表示，

将好好利用这些爱心物资，认真学习，回报社

会。

下一步，新生街道将拓宽关爱渠道，联动

更多社会力量构建帮扶体系，多维度助力青少

年健康成长。

新生街道联动企业为学子送温暖

1月15日下午1时30分，长江忠县段

的浓雾终于散去。运营“洋渡至忠州”航线

的“渝忠客2180”客轮缓缓靠泊忠县西山渡

口，比往常晚到4个多小时，成为近几年该

航线最严重的一次延误。菜农们此刻却面

露欣慰之色——船头堆积的蔬菜、水果与

家禽，已被“一哥”爱心团队“照单全收”。

当 天 清 晨 ，长 江 忠 县 段 被 浓 雾 笼

罩，江面能见度极低。“渝忠客 2180”客

轮刚驶离洋渡渡口不久，便接到海事部

门紧急禁航通知。为保障航行安全，客

轮只得就近停靠在渡口等候通航。

以前，这条航线雾天禁航最多两个

小时，这次直到中午 ，大雾仍没散去。

看着船头堆满的农产品，菜农们满脸焦

灼。这些蔬菜、水果与家禽，是他们凌晨

起早采摘、喂养打理的收成，本指望运到

县城售卖补贴家用，如今却因浓雾滞

留。鲜货一旦存放过久，极有可能变质。

此 时 ，当 班 船 长 秦 大 益 正 在 北 京

出差。其儿子秦源泽第一时间安抚菜

农情绪。他当即与直播间的爱心网友

商议，决定发起爱心收购行动，由“一

哥”爱心团队出资将所有滞销农产品

兜底买下。这一决定，让原本焦躁的

菜农们吃下“定心丸”，纷纷耐心等候

解禁通航。

中午过后，禁航令解除，“渝忠客

2180”客轮即刻启航，于 1 时 30 分顺利

抵达西山渡口。“一哥”爱心团队迅速

行 动 ，协 助 菜 农 们 将 农 产 品 转 运 至

“2180”菜农家园。秦源泽先为团队成

员分发收购资金，随后分组开展称重、

结算工作，现场秩序井然。

“要不是源源和爱心人士帮忙，这些

菜我只能再挑回去，损失可就大了！”75

岁的乌杨街道菜农冉龙权一边接过 122

元蔬菜收购款，一边激动地说道。他带

来的一筐鸡蛋也被现场爱心人士抢购一

空，又增收 46 元。看着手中实实在在的

现金，老人脸上的皱纹舒展开来。

下午 2 时许，随着最后一筐菜完成

收 购 结 算 ，全 船 菜 农 的 农 产 品 被“ 一

哥”爱心团队全部兜底。菜农们挑着

空 空 的 菜 篓 ，陆 续 返 回 客 轮 ，不 断 向

“一哥”爱心团队成员们致谢。

2时40分，客轮准时拉响汽笛，载着满

心欢喜的菜农们，缓缓向洋渡镇方向驶去。

浓雾致客轮延误果蔬滞销
“一哥”爱心团队暖心兜底

本报记者 毛世洲


