
2026 年，就业、住房、医疗、养老等

民生领域将迎来哪些新变化？近期，各

部委密集召开工作会议，进行相关部署

安排。记者从中梳理了与你我日常生

活密切相关的民生举措。

就业：加强灵活就业、新就
业形态人员权益保障

就 业 是 最 大 的 民 生 。 2026 年 ，人

社部门将深入实施稳岗扩容提质专项

行动，突出抓好重点群体就业，全面提

升就业服务质效，全力促进高质量充

分就业。

人力资源社会保障部就业促进司

有关负责人表示，将多措并举稳定就

业 岗 位 ，更 好 落 实 稳 岗 返 还 、就 业 补

贴、担保贷款等存量政策，研究适时出

台增量政策，重点支持劳动密集型等

就业容量大的传统行业企业稳定现有

岗位。

“我们将持续加力提升就业质量，

加强灵活就业、新就业形态人员权益保

障，支持他们参加职工保险，保障超龄

劳动者基本权益。”这位负责人表示，将

集聚合力扩大新的就业机会，重点围绕

新质生产力、消费新热点、重大工程项

目等领域，深入推进就业挖潜扩容。

住房：推进现房销售制，规
范预售资金监管

2026 年房地产市场走向备受关注，

着力稳定房地产市场将有哪些重点？

住 房 城 乡 建 设 部 部 长 倪 虹 表 示 ，

将因城施策控增量、去库存、优供给，

结合城市更新、城中村改造盘活利用

存量用地，推动收购存量商品房用作

保障性住房、安置房、宿舍、人才房等。

倪 虹 表 示 ，将 加 快 构 建 房 地 产 发

展新模式，在商品房销售上，推进现房

销售制，实现“所见即所得”，从根本上

防范交付风险。继续实行预售的，规

范预售资金监管，切实维护购房人合

法权益。

同 时 ，将 深 化 住 房 公 积 金 制 度 改

革。实施物业服务质量提升行动，探

索社区党组织领导下的居委会、业委

会、物业服务企业协调运行新模式，探

索“物业服务+生活服务”模式，推动

“物业服务进家庭”。

生育：力争今年实现生娃基
本不花钱

此前召开的全国医疗保障工作会

议明确，将根据医保基金可承受能力，

合 理 提 升 产 前 检 查 医 疗 费 用 保 障 水

平，力争 2026 年全国基本实现政策范

围内分娩个人“无自付”。

值得注意的是，如果参保人自主选

择更高服务标准的医疗机构进行分娩，

或使用一些不在生育保险目录内的药

品耗材等，其费用不属于生育保险支付

范围，就无法使用生育保险进行报销。

截至 2025 年 11 月底，全国生育保

险参保人数达 2.59 亿人。全国基本实

现生育津贴直接发放给参保人。全国

均已将符合条件的辅助生殖项目纳入

医保支付，11 个省份实现政策范围内

住院分娩医疗费用全额保障。

接 下 来 ，国 家 医 保 局 将 推 动 把 灵

活就业人员、农民工、新就业形态人员

纳入生育保险覆盖范围。探索制定包

括产前检查项目在内的基本服务包，

减轻参保人生育医疗费用负担。将适

宜的分娩镇痛项目按程序纳入基金支

付范围，落实完善辅助生殖技术项目

医保支付管理。全面实现生育津贴按

程序直接发放给参保人。

养老：构建普惠可及的养老
服务体系

截至 2025 年底，我国 60 岁及以上人

口达 3.2 亿人。有效应对人口老龄化，事

关国家发展全局，事关亿万百姓福祉。

近 日 召 开 的 全 国 民 政 工 作 会 议 ，

围绕构建普惠可及的养老服务体系作

出系列部署安排。

民 政 部 有 关 负 责 人 表 示 ，下 一 步

要加强失能失智老年人照护，做好独

居、空巢老年人探访关爱；大力培育养

老服务经营主体，全面实施养老服务

消费补贴项目，落实养老服务师职业

资格制度。

此 外 ，将 把 发 展 农 村 养 老 服 务 作

为重点，推动建立县级民政部门统筹、

乡镇政府组织实施、村“两委”具体落

实的工作机制。

教育：启动新一轮“双一
流”建设

2026 年，教育部将启动新一轮“双

一流”建设，全面推进地方普通高校高

质量发展，推动应用型高校主动对接

区域重大战略。

围 绕 合 理 调 整 高 校 布 局 和 数 量 ，

教育部将推动新增高等教育资源向人

口大省和中西部地区倾斜，健全东中

西部高校对口支援机制，加快推动中

西部高等教育振兴。

教 育 部 有 关 负 责 人 介 绍 ，2026 年

将持续优化基础教育资源布局，更好

应对学龄人口变化，完善全国学位监

测预警模型，全面开展基础教育资源

配置机制改革试点，重点支持学龄人

口净流入城镇和基础薄弱地区新建、

改扩建一批优质普通初高中，扩大资

源供给。

消费：优化实施消费品以旧
换新政策

全 国 发 展 和 改 革 工 作 会 议 指 出 ，

2026 年将优化实施消费品以旧换新政

策。近日召开的全国商务工作会议也

提出，优化消费品以旧换新政策实施，

推动商品消费扩容升级。

国家发展改革委政策研究室副主

任李超表示，将着力提升覆盖人群广、

带动效应强的重点消费品“得补率”，

在保持汽车补贴上限不变的基础上，

将定额补贴调整为按车价比例进行补

贴，家电以旧换新调整为补贴 1 级能效

或水效产品，补贴产品售价的 15%，单

件补贴上限为 1500 元。

为优化实施“两新”政策，国家发

展 改 革 委 会 同 财 政 部 已 向 地 方 下 达

2026 年第一批 625 亿元超长期特别国

债支持消费品以旧换新资金计划。

“2026 年 消 费 品 以 旧 换 新 以 更 大

力度支持绿色智能商品消费，比如购

新补贴纳入智能手表手环、智能眼镜

等。换新的‘新’不仅指新商品，更是

通过政策支持引导，为新产品、新技术

提供更广阔市场，努力换出新赛道、新

产业。”商务部有关负责人说。

“三农”：让农民生活更加
富裕美好

2025 年 ，我 国“ 三 农 ”工 作 交 出 亮

眼成绩单——全年粮食产量达 14297.5

亿斤，再创历史新高，大豆自给率又提

高了 0.3 个百分点；果菜茶、肉蛋奶和

水产品供应充足、种类多样，老百姓的

餐桌越来越丰富、健康。

近日召开的全国农业农村厅局长

会议部署 2026 年工作：聚焦粮食和重

要农产品稳产保供，着力提升农业综

合生产能力和质量效益；持续巩固拓

展脱贫攻坚成果，统筹建立常态化防

止返贫致贫机制；促进农民稳定增收，

大力发展乡村富民产业；扎实推进宜

居宜业和美乡村建设……在端稳 14 亿

多中国人饭碗的同时，千方百计提升

农民群众获得感幸福感安全感。

此 外 ，将 加 快 农 业 科 技 创 新 和 成

果应用，稳妥推进农村改革重点任务，

努力把农业建成现代化大产业、使农

村基本具备现代生活条件、让农民生

活更加富裕美好，为推进中国式现代

化提供基础支撑。

新华社北京1月 26日电

20262026年年，，各部委要干哪些民生实事各部委要干哪些民生实事？？

审核：周康健 主编：熊瑶 校对：周冰娥

2026年 1月 28日 星期三 4社会民生新闻报料：54245424

邮箱：529710231@qq.com

（内部资料免费赠阅） 本报地址：忠县忠州街道鸣玉溪大道 99 号 邮编：404399 印刷：重庆重报印务有限公司 法律顾问：冉启植 18996631111 张建虎 13310259259

近日，忠州城郊新桥社区水域，成群

水鸟或戏水或追逐、或嬉戏或飞翔……

为冬日增添了一份别样野趣。

近年来，我县统筹推进水资源、水

环境、水生态治理，切实筑牢长江上游

重要生态屏障。每到三峡水库蓄水期

间，我县沿江叉湾变成湖泊，呈现出秀

美迷人的平湖风光，全县湿地面积增

至近 20 万亩。随着生态环境的日益改

善，忠州大地吸引越来越多的水鸟前

来栖息繁衍。

记者 余鸿 摄

水鸟翔集 “湿”意栖居

按照《重庆市新闻出版局关于开展 2026 年度新闻记者

证核验工作的通知》《新闻记者证管理办法》的要求，忠县

融媒体中心对本单位持有新闻记者证人员谢素洁等 38 名

同志进行了严格审核，现将 2026 年度新闻记者证核验名单

公示如下：

谢素洁 李道洪 杨庆松 杜 玲 毛金权 万山红 王 波

倪红艳 李俊涛 邓钦霞 周 晶 范建峰 张 静 马春洪

赵 军 伍云燕 朱 丹 陈 亮 毛世洲 李健伟 方世林

詹 婧 熊 浩 胡俐侠 熊 瑶 朱悦琳 朱丽颖 罗海霞

邓占成 周冰娥 陈博浪 刘 超 严皓溢 白 娟 郑雅容

胡军华 李 铁 田华平

公示时间：2026 年 1 月 28 日-2026 年 2 月 6 日

举报电话：

重庆市新闻记者证核发办公室：023-63899149

忠县融媒体中心：023-54246312

忠县融媒体中心

2026年 1月 27日

忠县融媒体中心新闻记者证核验公示

本报讯（记者 钟舟）近日，记者从团县委获悉，为缓解子

女假期看护难题，让青少年度过一个安全、快乐、有意义的寒

假，忠县于近期开办 2026 年“忠于所托”假期公益托管班，全

县共设置 27 个托管点位。

公益托管班的服务对象以寒假期间看管确有困难的双

职工家庭 6 至 12 岁子女为主，注重向孤儿、事实无人抚养儿

童等困境儿童、留守儿童、流动儿童、困难家庭子女，以及网

约配送员、快递员、网约车司机、货车司机等新兴领域青年

6 至 12 岁未成年子女倾斜。托管班提供公益性看护服务（托

管看护、作业辅导等），搭配符合青少年身心发展特点的活

动，包括红色教育、思政宣讲、安全自护、科学普及、阅读体

验、手工实验、体育锻炼等。

根据安排，报名分为 3 期，第 1 期截止时间为 1 月 31 日，

第 2 期截止时间为 2 月 6 日，第 3 期截止时间为 2 月 13 日。有

托管需求的家长可在“渝快办（一网通办）”APP 登录/注册

后，前往“青春重庆”专栏，点击“官方带娃”，选择“忠县”，最

后确定心仪点位进行报名。

“忠于所托”假期公益托管班即将开班
忠县共设置27个托管点位

本报讯（记者 钟舟）近日，忠县公安局交通管理大队发

布公告，为保障忠县道路交通安全，有效预防和减少道路交

通事故，2 月 15 日之前在全县范围内开展道路交通安全违法

行为整治行动。

此次整治行动将严查低速电动车（“老头乐”）超员，摩托

车和二三轮电动车超员、不戴安全头盔、无牌无证、逆向行

驶、无保险、违规加装遮阳伞或雨棚等交通违法行为，和 机

动车在车行道、人行道、消防车通道、公交站台、网状线、人

行横道等区域内违法停放等违法行为。

相关部门提醒广大市民，驾驶二三轮摩托车、电动车时

要自觉遵守交通法规，佩戴安全头盔，主动办理车辆登记注

册；自觉规范停车行为，即停即走，将车辆有序停放在停车场

或停车泊位内，共同营造畅通、有序的交通环境；对阻碍执

法、暴力抗法等违法行为，将依法予以严肃处理，构成犯罪

的，依法追究刑事责任。

市民如发现交通违法线索，可通过电话110、54211808举报。

2月 15日之前

忠县开展道路交通安全违法整治行动

新华社北京消息 国家互联网信息办公室等八部门近日

联合发布《可能影响未成年人身心健康的网络信息分类办

法》，明确可能影响未成年人身心健康的网络信息的 4 种类

型及具体表现形式，将不当使用未成年人形象等近年来突出

问题纳入治理范围，对算法推荐、生成式人工智能等新技术、

新应用、新业态可能带来的内容风险提出防范要求。

国家网信办有关负责人表示，当前，未成年人触网率持续

攀升，在网络空间接触到的信息容易影响其身心健康和价值观

塑造。办法的制定是落实《未成年人网络保护条例》的重要举

措，为网站平台、内容创作者等各方提供了清晰明确的指引。

办法从 4 个维度对可能影响未成年人身心健康的网络信

息进行界定。包括：可能引发或者诱导未成年人模仿或者实

施不良行为的信息、可能对未成年人价值观造成负面影响的

信息、不当使用未成年人形象的信息、不当披露和使用未成

年人个人信息。

对可能影响未成年人身心健康的网络信息，办法要求网

络信息内容生产者以及网络产品和服务提供者应当采取防

范和抵制措施。网络产品和服务提供者不得在首页首屏、弹

窗、热搜、榜单、推荐、精选等处于产品或者服务醒目位置、

易引起用户关注的重点环节，呈现可能影响未成年人身心健

康的网络信息。

办法将于 2026 年 3 月 1 日起施行。

八部门发布《可能影响未成年人
身心健康的网络信息分类办法》

冬 日 时 节 ，儿 童 身 体 尚 未 发 育 成

熟，免疫力相对较弱，易受寒冷侵袭，

诱发疾病。

冬季儿童常见病

1. 普通感冒。它一般就是上呼吸

道感染，临床表现为鼻塞、流鼻涕、嗓

子疼，症状相对较轻，缺乏全身症状，

预后较好，3 至 7 天即可恢复；

2. 流感。又被称为流行性感冒，但

流感不能等同于普通感冒或者大号感

冒。相比普通感冒，流感病毒导致的上

呼吸道感染症状通常更严重一些，还可

能引起肺炎、心肌炎、脑炎等并发症；

3. 肺炎支原体感染。肺炎支原体

是 介 于 病 毒 和 细 菌 之 间 的 一 种 病 原

体，它引起感染时，一部分患者可能表

现为上呼吸道感染，主要症状是干咳，

也可能有发热、嗓子疼、全身肌肉疼痛

等临床表现，一般 5 至 7 天即可恢复；

4. 水痘。水痘是由水痘-带状疱疹

病毒引起的一种急性呼吸道传染病。

它引起的皮疹通常先出现在头皮、面部

或躯干，逐渐扩展至四肢，呈分批出现、

向心分布的特征。青少年或年轻的成

年人患水痘后，需警惕并发病毒性心肌

炎，严重时可能危及生命；

5. 诺如病毒。诺如病毒会引起急

性胃肠炎，容易在幼儿园、学校等人员

聚集场所暴发流行。一般来说，诺如

病毒感染虽然起病比较急，但病程往

往比较短，患儿多表现为呕吐、腹泻，

一般 2 至 3 天症状即可缓解。需要提

醒的是，对于一些婴儿来说，如果感染

诺如病毒后应对不及时，可能会出现

脱水等症状，严重时可危及生命；

6. 呼吸道合胞病毒。呼吸道合胞病

毒通常在冬春季流行。不同人群感染呼

吸道合胞病毒后的临床表现存在一些差

异，感染的高危人群主要是老年人和低

龄儿童，特别是1岁以内的婴幼儿。

区分普通感冒和流感

流 感 是 流 感 病 毒 引 起 的 疾 病 ，多

数表现为上呼吸道感染，但它可以引

起下呼吸道感染，比如肺炎，需要及时

明确诊断，进行抗病毒治疗。流感患

者一般会有发热、头疼、肌肉酸痛、乏

力等全身症状，通常需要 1 周左右才能

康复，重症患者的病程还会延长。

普 通 感 冒 就 是 上 呼 吸 道 感 染 ，也

就是咽喉部以上的器官感染，一般不

需要特异性治疗，临床表现主要是嗓

子疼、鼻塞、咳嗽、流鼻涕，症状较轻，

一般没有发热，或发热较轻。单纯的

病毒性感冒一般不需要特殊处理，患

儿接受对症治疗即可。

科学防护 健康过冬

应 对 冬 季 儿 童 常 见 病 ，在 增 强 儿

童免疫力、合理用药等方面，有以下几

个注意事项：

1. 在增强儿童免疫力方面。一是

保证儿童营养充足、饮食均衡，二是保

证儿童睡眠时间充足，三是要规律生

活，适当运动，在流感流行季或传染病

高发季，尽量不要前往人员密集的场

所，必须前往时，养成佩戴口罩、勤洗

手的习惯，四是不建议给儿童吃所谓

提高免疫力的药物；

2. 在合理用药方面。家长和孩子

要遵医嘱开展治疗，不要擅自用药，尤

其不要叠加用药。比如，有的人感冒

了，会同时服用两种或三种治疗普通

感冒的药物，这是不对的。过多服用

药物，一些药物超剂量使用，可能会产

生或增加一些毒副作用。在此提醒各

位家长，儿童退热药主要分为布洛芬

和对乙酰氨基酚两类，两类药严禁同

时使用或叠加用药，否则可能导致肝

功能损伤等严重副作用。

来源：健康中国

冬日守护儿童健康，预防常见病感染


