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书法作品展示

我的世界有一朵梅

静立时光的崖畔

当雪落在我的时光里

唯有她，用内心的灿烂

提着山川与星空夜行

满山梅花开了，仿佛白云

落下柔软的碎片

有你的世界是美的

广阔的河流与沃野

因你不再孤寂

我涉雪而来，折一日静候

等待风雪和雨水

一起唤醒花蕊

仰望你的身影

我从百花凋零开始

一个一个冬天来了又去

当每年东风逐一清点果实

你的影子与光阴

始终与我重叠

（作者系乌杨街道农业服务中心退休职工）

我的世界伫立着一株梅
□ 向建国
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卜算子·咏梅
□ 周静

（作者系忠县书法家协会会员）

一夜风香暖乍生，山间牧笛映空澄。

幽林雀啭晴辉邈，远岸梅舒晓日晶。

蛰醒开酥初振羽，麟穿澌冷竞浮冰。

诗心为负韶光好，共趁春阳踏锦征。

（作者系忠县石宝中学退休教师）

立 春
□ 吴宗权

“你哪里就惶恐了？用不着讲这

些 客 套 话 。”朱 棣 大 咧 咧 地 笑 道 ：

“‘ 虎 和 尚 ’师 傅 在 这 里 住 得 还 习 惯

吗 ？ 缺 什 么 、要 什 么 ，你 只 管 给‘ 同

德客栈’孙老板那里带句话，本王马

上给你配齐。”

道 衍 淡 淡 而 笑 ：“ 多 谢 燕 王 关

心 。 小 僧 乃 空 门 中 人 ，无 欲 无 求 、

不缺不要 ，何劳殿下们操心？”

朱 标 却 不 似 朱 棣 那 么 随 意 大

套 ，而 是 轻 轻 递 上 一 方 木 盒 ，向 道

衍 劝 道 ：“ 姚 先 生 何 必 拘 礼 ？ 如 今

天 气 酷 热 ，容 易 伤 肺 损 脾 。 本 宫 这

里 有 一 盒 大 内 秘 制 的‘ 金 菊 宝 莲

茶 ’，专 用 极 品 的 菊 瓣 和 莲 籽 做 成

的 。 姚 先 生 平 日 冲 水 泡 了 喝 去 ，包

管你百脉通畅、神清气爽！”

道 衍 只 得 接 了 ：“ 多 谢 太 子 殿 下

厚意 。”

朱 标 牵 引 道 衍 上 了 主 位 坐 下 ，

有 些 不 好 意 思 地 微 微 笑 着 ：“ 姚 先

生 ，本 宫 是 担 心 您 对 此 番‘ 金 殿 告

状 ’有 所

失 望 ，特

来……”

道 衍

一 举 手 止

住 了 他 ：

“ 太 子 何

出 此 言 ？

小 僧 并 无

失 望 ，而

是 十 分 理

解 圣 上 的

难言之隐 。”

朱 棣 拿 眼 看 了 看 守 在 门 边 的 金

甲 新 ：“ 难 得 姚 先 生 有 此 卓 识—— 父

皇 若 是 知 道 了 ，只 怕 也 是 很 高 兴

的 。”

金 甲 新 双 臂 环 抱 胸 前 ，目 不 斜

视 ，面无异容 。

道 衍 顺 着 他 的 视 线 也 看 向 了 金

甲 新 ，侃 侃 谈 道 ：“ 其 实 ，在 金 殿 之

上 ，我 们 已 可 看 出 陛 下 略 显‘ 掣 肘

难 为 ’的 态 度 。 宋 家 三 口 一 夕 尽

亡 ，疑 点 多 多 。 陛 下 若 想 真 正 破

案 ，应 该 是 把 陆 仲 亨 、魏 忠 明 双 双

停 职 ，然 后 派 出 拱 卫 司 、御 史 台 前

去 调 查 。 但 陛 下 并 没 有 这 样 做 ，是

因 为 陆 仲 亨 在 浙 江 那 边 的 兵 权 还 不

能 削 ，也 不 好 削 ！ 陛 下 暂 时 还 需 要

他 来 稳 定 大 明 朝 的 东 翼 。 两 位 殿 下

切 勿 忽 略 这 一 点 ：在 大 明 朝 的 东

翼 ，还有倭国鹰伺狼顾！”

他 讲 到 这 儿 ，朱 标 、朱 棣 、金 甲

新等人的面色都是一阵耸动 。

道 衍 缓 了 一 缓 ，又 道 ：“ 其 次 ，难

道 陛 下 就 真 的 没 有 看 出 中 书 省 与 平

东 行 营 明 里 暗 里 的 内 外 勾 结 吗 ？ 但

中 书 省 以 百 司 之 纲 领 、平 东 行 营 以

重 兵 之 要 津 ，二 者 互 为 表 里 ，内 外

呼 应 ，陛 下 一 时 也 难 以 硬 压 ！ 所

以 ，只 有 到 了 陛 下 积 蓄 好 足 够 的 底

气 之 后 ，才 会 雷 霆 出 击 ，才 会 除 恶

务 尽 。 而 在 那 一 天 到 来 之 前 ，咱 们

只有积极作为、未雨绸缪 。”

朱 标 听 罢 ，如 同 醍 醐 灌 顶 ，顿 时

恍 然 大 悟 ，不 由 得 向 道 衍 拱 手 赞

道 ：“ 姚 先 生 之 言 洞 明 玄 机 、高 屋 建

瓴 ，本宫真是深为受教了 。”

朱 棣 却 追 问 下 来 ：“ 依 您 之 见 ，

咱们应该怎样‘未雨绸缪 ’呢？”

道 衍 双 目 精 光 闪 闪 ：“ 我 们 未 雨

绸 缪 的 关 键 点 就 在 太 子 、燕 王 您 们

两位殿下身上 。”

“啊？此话怎讲？”朱标一愕 。

“实际上小僧临别之前送给胡惟

庸的那篇《捕鼠》短文之中，还蕴含着

更深一层的意思：在小僧看来，陛下

是 雄 才 盖 世 的 英 主 ，敢 于 放 手 起 用

‘ 既 能 吃 鼠 ，又 能 吃 鸡 ’的 怪 才 、鬼

才 。 但 陛 下 终 究 还 是 不 愿 鸡 被 吃 得

太多，所以他会千方百计把鸡圈扎牢

关好。一旦鸡圈变得牢实，鸡仔们得

以保全，他放出的那头猫便会大显身

手，将鼠子们吃个干干净净！现在，

陛下所做的正是扎牢鸡圈的功夫，而

对那头‘恶猫’也正是在待时而用。”

“原……原来姚先生讲《捕鼠》一

文的真正寓意是这样的呀！”朱棣还

是 继 续 一 问 到 底 ，“ 这 …… 这 和 我 们

‘未雨绸缪’有什么联系吗？”

“ 以 小 僧 之 私 心 揣 度 ，陛 下 扎 牢

‘鸡圈’的全局谋划应该是这样的：第

一手，在朝廷里新设通政使司，由太子

您牵头统管，形成一股‘清流’之力，与

胡惟庸一手揽权的中书省相抗衡；第

二手，在外藩里派出燕王等人，以燕王

等人的英敏之才去接管各地军权，把

陆仲亨之流的骄帅悍将彻底摒弃。唯

有如此，陛下才能摆脱内外掣肘，一插

到底，把宋氏大案查个水落石出，把诸

多新政推行到位！”

他这番话一抛出来，室内顿时静

如深潭。良久，朱标、朱棣对视了一

眼，然后看着道衍言道：“姚先生，您

这番话讲得如同晴天霹雳，实在是令

人振聋发聩！”

道衍抖了一抖自己的白袍，平平

然 正 视 着 他 俩 ，唇 边 的 笑 纹 似 浅 而

实 深 ：“ 两 位 殿 下 今 日 特 来 我 处 ，不

就 是 想 听 到 小 僧 方 才 这 番 话 语 的

吗？”

朱标离座而起，正了正衣冠，满面

肃颜，直向道衍深深一躬：“我等愿诚

心实意恭奉姚先生为良师益友，共为

大明朝之长治久安而携手同行。”

朱棣也连忙跟在朱标身边一齐向

道衍行礼恳求。

道衍双目微闭，合掌而答：“小僧

本是方外之人，不求闻达于朝野。两

位 殿 下 自 当 于 科 举 正 途 之 中 求 师 觅

友，小僧能济何用哉？”

朱标目光闪动，悠然一叹：“姚先

生向必如此谦逊？‘安石不出，将如苍

生何？’”

道衍见他这般紧逼，只得慨然答

道：“心如大海无边际，广植净莲养身

心。自有一双无事手，为作世间慈悲

人。”

这是唐代高僧黄檗希运所作的一

道禅诗。朱棣粗通文墨并不太懂，朱

标 却 是 一 下 就 明 白 了 。 他 微 微 然 一

笑：“姚先生怀慈悲之心而入世，自能

无往而不济。”

（未完待续）

洪武十二年
□ 李浩白

民国时期忠州豆腐乳展台。（忠县档案馆馆藏）

冰棱倒竖苍龙路，碎晶溅、吞秋去。白焰焚空寒彻布。

千山骨立，万瞳光睹，天地琉璃户。

霜钟震裂洪荒谱，老月斜钩冻云舞。大块苍茫沉黍苦。

孤鸿爪迹，枯禅苔妒，有个春胎处。

（作者系忠县忠州街道居民）

青玉案·冬冥
□ 刘明文

忠州豆腐乳历史悠久，始于宋代，

盛于清朝，是重庆地方特色名菜。其

传统技艺历经千年传承，至今仍保持

着独特风味和魅力，获得“中华老字

号 ”“ 国 家 地 理 标 志 产 品 ”等 多 项 殊

荣，是众多游子惦念的家乡味道，也

是 广 大 游 客 青 睐 的 忠 州 美 味 和 馈 赠

佳品。

忠州有腐乳 展卷窥千年

豆腐乳又称腐乳、霉豆腐，是一种

风 味 独 特 、营 养 丰 富 的 特 色 传 统 美

食，主要以豆腐为原料，经过培菌、腌

坯、配料、装坛、发酵精制而成，能健

脾开胃、增进食欲，是中国独有的一

种大豆发酵食品，在世界发酵食品中

独树一帜。《本草纲目拾遗》记载：“豆

腐又名菽乳，以豆腐腌过酒糟或酱制

者，味咸甘心。”忠州豆腐乳呈金黄色

或杏黄色，鲜艳有光泽，块型整齐且

绵软，厚薄均匀而细腻，入口后清香

味美，余味绵长。其营养价值极高，

富含蛋白质、不饱和脂肪酸、矿物质

（钙、磷、铁）、人体不能合成的八种必

需 氨 基 酸 、胡 萝 卜 素 及 多 种 维 生 素

等，素有“东方奶酪”之称。

清朝以来，忠县开设了多家酱园

作坊，如“刘荣兴”“义顺和”“永顺长”

“福记民生”“三兴和”等。酱园作坊

的 兴 起 使 忠 州 豆 腐 乳 的 生 产 规 模 逐

步扩大，尤以刘家经营的“刘荣兴”号

最为兴旺。民国二十六年（1937 年），

忠 州 豆 腐 乳 被 选 送 国 民 经 济 建 设 运

动委员会总会，在北平（今北京）举办

的 全 国 手 工 艺 品 展 览 会 上 被 命 名 为

“特产”。此后，忠县又开设了多家酱

园 作 坊 ，忠 州 豆 腐 乳 的 名 气 日 益 响

亮，并开始走向全国市场。

1956 年，几家主要的私营旧式作

坊经公私合营改造，1957 年过渡为地

方国营酱园厂，1984 年更名为忠县酿

造厂，1997 年改为重庆市忠县忠州腐

乳 酿 造 有 限 公 司 。 经 过 数 代 匠 人 潜

心研究、改良技术，忠州豆腐乳品质

逐渐得到大众认可。1958 年，忠州豆

腐 乳 被 商 业 部 评 为“ 全 国 名 土 特 产

品”，象征着它成为了忠县的一张美

食 名 片 。 1992 年 ，忠 州 豆 腐 乳 荣 获

“ 四 川 省 首 届 巴 蜀 食 品 节 金 奖 产

品”。1998 年，忠州豆腐乳被命名为

“百年老字号”，这是对品牌历史的肯

定 ，更 是 对 品 质 传 承 的 认 可 。 2001

年，忠州豆腐乳被认定为“中华著名

特产”“中国国际农业博览会名牌产

品”，其注册商标“石宝寨”也被重庆

市 工 商 管 理 局 认 定 为“ 著 名 商 标 ”。

2011 年，忠州豆腐乳荣获“中华老字

号”称号，标志着它已成为中国传统

美食文化的重要组成部分。2012 年，

忠州豆腐乳获批为“国家地理标志保

护产品”，为品牌保护和市场拓展提

供了有力法律保障。2024 年，“石宝

寨”牌忠州豆腐乳入选 2024 年第二批

农耕农品记忆索引名录，再次提升品

牌影响力和文化内涵。

技艺传承 风味传世

忠州豆腐乳传统制作工艺繁复而

严谨。民国《忠县志》记载：“冬令严

寒之际，以黄豆所制之豆腐，切成方

形小块，置木架上霉之弥月，菌满涤

以火酒，浸以黔盐入瓮封固约平年，

启而食之，味极鲜美，尤以城外刘荣

兴酱园所制者为最佳，往来过客无不

购 以 佐 餐 者 ，每 年 销 额 较 各 货 为

巨”。为确保豆腐乳纯正的风味，匠

人们坚持选用优质大豆为原料，辅以

醇厚的酒液、精心配制的盐汤，以及

上好的香料药材，这些食材经过自然

发酵与精心酿制，最终成就美味。整

个制作过程共需选豆、泡豆、磨豆、滤

浆 、煮 浆 、点 卤 、压 榨 、切 坯 、摆 坯 、接

种 、霉 制 、腌 制 、装 坛 、陈 酿 等 14 道 精

细工序。

2010 年，忠州豆腐乳制作技艺被

列 入 重 庆 市 第 二 批 非 物 质 文 化 遗 产

名 录 。 忠 州 豆 腐 乳 究 竟 有 什 么 独 特

之 处 呢 ？ 第 一 是 选 材 考 究 。 忠 县 位

于 三 峡 库 区 腹 地 ，属 典 型 的 丘 陵 地

貌，其亚热带东南季风气候尤其适合

大豆种植。1998 年，忠县被确定为重

庆 市 大 豆 生 产 基 地 县 和 大 豆 良 种 繁

殖基地县。忠县在自主培育出的“渝

豆一号”大豆品种基础上，不断引进

新 品 种 ，进 行 种 植 研 究 、试 验 选 择 ，

被 农 业 农 村 部 评 为 全 国 大 豆 科 技 自

强 示 范 县 。 忠 州 豆 腐 乳 八 成 以 上 的

大 豆 来 源 于 本 地 种 植 。 第 二 是 发 酵

菌 种 独 特 。 忠 州 豆 腐 乳 的 生 态 菌 落

群源自清雍正十二年启用的霉房，一

直贮藏在深邃的地窖中，被称为“豆

腐乳老窖”，其酶系的多样性和分解

力 能 让 豆 腐 乳 风 味 恒 久 不 变 。 岁 末

年初，实验室都会从老窖中取出菌种

进行培育与繁殖，为新一年的豆腐乳

制作提供“生命之源”。第三是发酵

方 式 自 然 。 忠 州 豆 腐 乳 的 传 统 发 酵

工 艺 利 用 自 然 环 境 中 的 微 生 物 进 行

发酵，虽耗时较长，但能最大限度保

留 豆 腐 乳 的 原 始 风 味 和 营 养 价 值 。

忠 州 豆 腐 乳 每 一 道 工 序 都 蕴 含 着 匠

人的智慧和汗水，其传统工艺不仅是

一种生产方式，更是一种千年文化的

传承。

机遇挑战并存 创新引领发展

从早期家庭作坊式生产到现代工

业化规模生产，从中老年忠实消费群

体到受年轻一代消费者喜爱，从传统

单 一 的 白 豆 腐 乳 到 口 味 多 样 的 新 产

品，从线下实体销售到线上融合电商

拓展销售渠道，从各说各话、各家之

言 的 评 判 标 准 到 国 家 规 范 的 腐 乳 行

业标准，豆腐乳行业正迎来广阔的发

展 前 景 。 忠 州 豆 腐 乳 在 时 代 的 发 展

与市场的浪潮中，敏锐地抢抓到发展

机遇，以其独特风味和千年文化，赢

得了消费者的青睐和市场的认可。

传承传统工艺方面，忠州豆腐乳

的传承者们始终坚守匠心精神，通过

“中国好粮油”粮食精深加工设施设

备优化升级，从选豆到成品包装采用

全自动腐乳生产线，实现了传统工艺

与现代技术的融通。

科技研发方面，生产企业与重庆

师 范 大 学 生 命 科 学 学 院 和 西 南 大 学

达成多项合作，致力于以忠州腐乳为

核心的食品体系研究，不断满足消费

者对健康饮食的需求，“石宝寨”牌忠

州 豆 腐 乳 中 所 含 的 纳 豆 激 酶 达

1833FU。截至 2024 年底，忠州腐乳酿

造有限公司拥有外观设计专利 10 项，

实用新型专利 7 项，发明专利 1 项，并

于 2024 年荣获“国家高新技术企业”

称号。

创新产品方面，开发含水的、含油

的、干拌料的三类口味腐乳以及以腐

乳为基料的新产品，同时创新包装形

式，以满足便携需求。

创 新 营 销 方 面 ，积 极 促 进“ 产 供

销”和“旅学研”融合，于 2012 年建成市

级首批工业设计体验中心试点建设项

目——忠州腐乳传统工艺体验中心，

通过吸引游客参观体验，不仅拓宽了

忠州豆腐乳销路，还宣传推介了忠文

化、腐乳文化。同时，积极拓展线上营

销渠道，不断提高忠州豆腐乳品牌知

名度和曝光度，扩大市场占有率。目

前，忠州豆腐乳已出口到加拿大、新加

坡、英国等多个国家和地区。

机遇与挑战并存，豆腐乳行业同

样面临一些新的挑战。其一，市场竞

争 加 剧 。 越 来 越 多 的 品 牌 涌 入 豆 腐

乳行业，有传统老字号企业，也有新

兴企业和跨界竞争者，竞争态势日益

激烈。其二，供应链稳定性。黄豆和

食 盐 的 品 质 和 供 应 稳 定 性 直 接 影 响

到腐乳的生产和品质。其三，消费者

习 惯 变 化 。 随 着 健 康 意 识 的 提 高 和

饮食结构的多样化，消费者更加注重

食品的营养价值和健康属性。其四，

销 售 渠 道 变 革 。 如 今 线 上 销 售 渠 道

已成为企业拓展市场的重要途径，随

之而来的市场营销、物流配送、售后

服务都面临新挑战。其五，品牌形象

建 设 。 品 牌 形 象 是 企 业 身 份 和 市 场

定位的体现，更是在激烈竞争中脱颖

而出的关键。应对这一系列新挑战，

企业需加强供应链管理，加大研发投

入不断创新，加强品控和安全管理，

注 重 品 牌 建 设 ，优 化 销 售 策 略 和 渠

道，避免同质竞争，推动豆腐乳行业

转型升级，才能使忠州豆腐乳在市场

上拥有一席之地，甚至成为行业“领

头羊”。

忠 州 豆 腐 乳 作 为 忠 县 的 美 食 名

片 ，承 载 着 历 史 的 记 忆 和 忠 县 的 特

色，传递着忠县人民的智慧与热情。

让我们以唇齿作史笔，继续书写这方

寸 之 间 的 文 明 对 话 。 当 齿 间 感 受 到

忠州豆腐乳那似腐若鲜的玄妙时，品

味的不仅是北纬 30°的神奇酵力，更

是 一 个 民 族 将 时 间 转 化 为 风 味 的 生

存智慧。

来源：重庆档案
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