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（上接第一版）一批新年礼物：1 个压岁红包、

4 份大礼包。

“只知道诗琪家在车站楼上，具体楼层得

问问。”下午 2 时许，将那辆陪伴多年的别克

英朗停在新立车站旁，蹇仕春拨通了当天第

一个家访学生骆诗琪母亲的电话。

彼时，骆诗琪的家长正在超市采购年货，

得知老师到访，连忙往家赶。

这是一栋没有电梯的步梯楼，爬到 4 楼时，

蹇仕春已气喘吁吁，手不自觉地扶住墙壁——长

期透析让她的体力大不如前，额角渗出汗珠，

但脸上始终挂着温和的笑意。

正戴着耳机背英语单词的骆诗琪，一抬

头突然见到数学老师，羞涩地低下了头，随即

又眼睛一亮。

“上学期数学进步很大，蹇老师特意给你

送来了奖品！”蹇仕春将装满零食的大礼包递

过去，声音温柔却有力量。

交谈中，得知骆诗琪被几道数学题难住，

蹇仕春立刻让她拿出寒假作业本，俯身坐在

茶几前。

“这道题，先画线段图找到两次分配的总

价差，再找到一次的分配差，最后再代入公式，

不就清晰了？”蹇仕春在草稿纸上一步步演算，

不时抬头观察孩子神情，确认她是否听懂。

临走时，蹇仕春特意叮嘱：“我寒假一直

住在学校，除了每周二、四、六下午要透析外，

你随时可以来找我问问题！”

自掏腰包，为困境少年撑起一片天

离开骆诗琪家，蹇仕春驱车前往文昌社

区附近，看望困境儿童刘鑫辰。

“这孩子太苦了，爸爸很早就去世了，妈

妈去年 8 月也患癌走了，现在寄住在舅舅家，

由外婆照顾。”途中，蹇仕春向记者说起刘鑫

辰的遭遇，语气里满是心疼。

停稳车，蹇仕春从挎包里拿出压岁红包，

小心翼翼塞进 200 元现金，又从后备箱取出两

袋礼物。

与刘鑫辰外婆取得电话联系后，蹇仕春

在约定地点见到了略显腼腆的男孩。她快步

上前拉住孩子的手：“鑫辰，好几天不见，想老

师了吗？”一路轻声交谈，孩子的“陌生感”渐

渐消散。

“蹇老师，你前些天刚给过孩子钱，这次

又 带 红 包 又 带 礼 物 ，你 自 己 治 病 也 需 要 钱

嘛！”见到蹇仕春，刘鑫辰的外婆眼眶泛红，紧

紧攥着她的手。

在记者追问下，蹇仕春才道出实情：1 月

中旬收到县教委送来的慰问金后，她第一时

间就给刘鑫辰包了一个信封。得知孩子遇到

了作业难题，她记挂在心，特意上门辅导。

“这是用数对确定位置，第一步竖线对的

数表列数，第二步看横线对的数表行数……”

蹇仕春蹲在茶几边，耐心讲解知识点。

辅导结束，蹇仕春摸着刘鑫辰的头，语重

心长地说：“蹇老师小时候家里条件也不好，

但读书改变了我的命运。你这么懂事、这么

努力，将来一定能走出一条属于自己的路！”

结束家访下楼时，谈及刘鑫辰上学期的

进步，蹇仕春满是欣慰：“春季检测时的分数

还是个位数，秋季检测就冲到了 C 级，娃儿很

努力！”

搞“突然袭击”，摸清孩子真实学习状态

第三站是双桂镇石桥村的黄艾佳家。车

子临近目的地，蹇仕春才拨通家长电话，却无

人接听，打微信视频也没人应答。

“有可能没在家，但既然来了，总得去看

看。”蹇仕春没有转身离去，反而继续前行——

这 份 认 真 ，一 如 她 对 待 每 一 堂 课 、每 一 份 作

业。

“不提前通知，不怕经常扑空吗？”记者问道。

“扑空是常有的事，但这样有两个好处。”

蹇仕春笑着解释，“一是怕提前说了，家长特

意在家等着，耽误干活；有的还会准备饭菜招

待，太麻烦了。二是‘突然袭击’能看到孩子

在家最真实的学习状态，不掺一点儿水分。”

果然，黄艾佳家大门紧锁。空跑一趟的蹇

仕春并未气馁，反而习以为常：“没关系，我让

家长赶场天把孩子带到学校，给她讲几道题。”

离开没多久，黄艾佳的妈妈打回电话，双

方约定好了后续辅导的时间。

最后一站是新立镇双柏村四组的黄俊芯

家。

在三甲农业公司附近联系家长时，得知

对方正在亲戚家帮忙办喜事，蹇仕春决定取

消家访：“不耽误你，我下次再来。”可家长执

意让她等候，说马上就赶回家。

“你看，这就是我不提前联系家长的原因

之一，就怕给人家添麻烦。”蹇仕春一边无奈地

对记者说，一边按家长描述的路线驱车前往。

一袋糯米浆，升腾新春暖意

一进门，黄俊芯的母亲就紧紧握住蹇仕

春的手，眼眶发热：“蹇老师，你身体不好还

特意跑一趟，我们当家长的太感动了！”

“ 教 育 孩 子 从 来 不 是 学 校 一 方 的 事 ，只

有 家 校 拧 成 一 股 绳 ，才 能 把 孩 子 教 好 。”蹇

仕 春 与 家 长 同 坐 一 条 板 凳 ，细 细 了 解 黄 俊

芯 的 寒 假 生 活 ，反 馈 孩 子 在 校 表 现 ，言 语 间

满是真诚。

半小时后准备告辞，黄俊芯的母亲执意

要舀一些刚制作的糯米浆给她：“自家做的过

年货，不值钱，你带回去给孩子搓汤圆吃！”

蹇仕春推辞不过，只得应允：“别舀多了，

我们两娘母吃不了多少！”可家长一个劲地往

袋子里舀。

“少了！少了！少了！”情急之下，蹇仕春

竟把话说反了，几秒钟后才反应过来，“我说

的是你们自己留得少了，给我舀得太多了！”

说完，她和家长都笑了起来。

下午 5 时 30 分，在互道“春节快乐”中，蹇

仕春和黄俊芯母女俩依依惜别。

“不收下，家长会多心。”走出黄俊芯家，

蹇仕春告诉记者，遇到这种实在推脱不掉的

小心意，她只得收下，但下次家访时自己会捎

上一些实用物品回赠。

路上，蹇仕春拿出花名册，在骆诗琪、刘

鑫辰、黄俊芯的名字后打上勾，又在另外几个

名字下做了标记——那是她下周星期一要家

访的学生。

夕阳西下，余晖将蹇仕春的身影拉得很

长，虽略显单薄，却透着一股撼人的力量。与

病痛抗争的这位乡村女教师，给孩子们送去

的不仅是新春礼物，更是他们成长路上的希

望之光。

乡村教师蹇仕春家访记

本报讯（记者 伯华）

2 月 7 日上午，忠县第十

八届人民代表大会第九

次会议通过人大代表公

开表决方式，确定了2026

年县级十大民生实事项

目。

2025 年 9 月，县政府

启动忠县 2026 年县级民

生实事建议项目征集工

作。通过广泛征集人大

代表、社会群众、政府有

关单位建议意见，共征

集到民生实事建议项目

16 个。县政府对这些项

目逐一论证，经统筹考

虑群众意愿、项目必要

性和可行性等因素，提

出 12 个民生实事候选项

目。此次票决出炉的县

级十大民生实事项目，

计划总投资超 2 亿元。

忠县忠县20262026年十大民生实事项目票决出炉年十大民生实事项目票决出炉
2026年县级十大民生实事项目

一、长江大桥路段交通改造项目

完成奇胜农贸市场段地下通道建设，

长江大桥北桥头转盘改造，中国银行忠县

支行路段车行道拓宽，中国银行忠县支行

至奇胜农贸市场段人行道铺装、车行道路

面更新。2026 年该项目计划投资 2500 万

元，全面建成投用。

二、生活垃圾收运能力提升项目

配备乡镇（街道）垃圾收运车 29 辆、垃

圾中转车 10 辆、厨余垃圾收运车 6 辆；新

建垃圾分类暂存点、收集点 406 个；提档升

级 9 个垃圾压缩站。2026 年该项目计划投

资 2900 万元，全面建成投用。

三、农贸市场提档升级项目

提档升级忠州街道奇胜农贸市场、洋

渡镇农贸市场、野鹤镇农贸市场，新建黄

金镇农贸市场。2026 年该项目计划投资

500 万元，全面建成投用。

四、全民健身提质扩容项目

新建篮球场、羽毛球场、智慧健身长廊

等运动场所；实施健身器材更新、体育场馆

免费（低收费）开放等41个项目。2026年该

项目计划投资250万元，全面建成投用。

五、饮用水水源地规范化建设项目

完成东溪镇、复兴镇、汝溪镇、官坝镇、石黄

镇、马灌镇、金鸡镇、新立镇、永丰镇等9个乡

镇的集中式饮用水水源地规范化建设工作。

2026年该项目计划投资890万元，全面建成投用。

六、次差路改造提升项目

完成忠州街道、任家镇、野鹤镇等乡镇

（街道）的次差路改造 104 千米。2026 年该

项目计划投资5000万元，全面建成投用。

七、城镇公共区域用能设备更新改造项目

更新改造忠州广场中华灯，山东路、红

星中路老旧路灯及电杆电缆等附属设施；更

新部分城镇中小学校用能设备。2026 年该

项目计划投资750万元，全面建成投用。

八、提升农村饮水质量专项行动

改（扩）建汝溪镇、野鹤镇、官坝镇、兴

峰乡等乡镇（街道）共 10 座水厂，新（改）建

农村输配水管道 800 千米。2026 年该项目

计划投资6000万元，全面建成投用。

九、老旧电梯更新改造项目

完成城区30部老旧电梯更新改造。2026

年该项目计划投资1000万元，全面建成投用。

十、应急避难场所提升改造项目

对忠州街道、白公街道、新生街道、乌

杨街道、任家镇、洋渡镇、东溪镇、复兴镇、

石宝镇、涂井乡、黄金镇等 11 个乡镇（街

道）101 个应急避难场所的应急供电、应急

供水、应急医疗、指挥管理、物资储备、标

识标牌等功能区进行提升改造，并采购相

应的应急设备和物资。2026 年该项目计划

投资 620 万元，全面建成投用。

本报讯（记者 李铁）2 月 5 日，市人大代表，县疾控中心党支

部书记、主任陈林前往石黄镇三胜村、六合村、石鲤村，开展市两

会精神专题宣讲活动。

宣讲中，陈林详细介绍了市两会基本情况，重点解读了市委

主要领导在两会期间的讲话精神、政府工作报告核心内容，系统

梳理了“十四五”时期发展成就，阐述了“十五五”时期主要目标

任务与 2026 年重点工作部署。宣讲内容详实、生动易懂，在现场

干部群众中引发热烈反响。

与会干部群众表示，将认真学习领会、坚决贯彻落实市两会

精神，切实把会议精神转化为推动具体工作的强大动力，为全面

推进乡村振兴、加快建设宜居宜业和美乡村贡献力量。

市人大代表深入乡村宣讲市两会精神

本报讯（记者 李铁 田华平）2 月 6 日，全国高等中医药教育

规划教材《埋线针刀学》第一次编委会在忠县召开，这标志着该

教材编写工作正式启动。本次会议由忠县中医医院主办，来自

兰州大学第一医院、忠县卫生健康委以及全国各地相关医疗机

构的领导、专家与教材编委共 40 余人参加，共同探讨教材编纂方

向与实施方案。

会上，教材总编、兰州大学第一医院杨才德教授围绕编写宗

旨、结构设计与内容要点进行专题授课，为全体编委奠定了扎实

的理论基础，明确了编写目标与学术导向。与会编委对教材目

录展开深入研讨，进一步细化编写分工，确定各阶段时间节点与

具体撰写要求。

县中医医院院长、教材主编陈永亮表示，希望全体编委秉持

严谨治学态度，发扬团结协作精神，致力于编纂出一部体系科

学、内容精准、经得起实践与时代检验的高质量教材，为中医药

高等教育与埋线针刀疗法的学科发展贡献当代学者智慧。

据介绍，《埋线针刀学》作为全国高等中医药教育规划教材，

其编纂工作旨在系统构建该疗法的教学体系，推动相关学科向

规范化、科学化发展。

《埋线针刀学》编委会在忠县召开

本报讯（记者 陈博浪 通讯员 谢彦红）2 月 6 日，忠县召开

2026 年精神障碍社区康复服务全国试点项目业务培训会，系统

提升全县社区康复服务水平。

本次培训由重庆三峡民康医院承办，邀请相关领域资深专家

进行专题授课。课程内容聚焦心理危机干预、精神障碍社区康

复服务，涵盖康复技能训练、躯体管理技巧及社区康复对象界定

与服务内涵等核心内容。

忠县启动2026年精神障碍
社区康复服务全国试点培训

近段时间，拔山镇以 22 个村（社区）为单位，

全面开展“洗脸迎新春·扮靓迎家人”人居环境整

治行动，330 余名党员干部、志愿者、群众代表参

与，实行“分片包干、随脏随清”工作机制，合力掀

起环境整治热潮。

此次整治行动以网格化治理为抓手，聚焦群众

关切的“脏乱差”问题，以“村村干净、户户整洁、镇

域靓丽”为目标，重点清理场镇“牛皮癣”，村庄干

道两侧枯枝落叶、杂草，同步清理房前屋后生活垃

圾、乱堆乱放杂物，规范沿街商铺经营秩序。

目前，全镇累计清理杂草、垃圾 200 余处，铲除

“牛皮癣”80余处，清理河道白色垃圾50余处。

记者 吴建华 通讯员 朱心怡 摄影报道

整治环境迎新春

新闻背景：

前不久，2026 年

春 运 大 幕 正 式

拉 开 。 统 计 数

据显示，春运首

日 全 社 会 跨 区

域 人 员 流 动 量

达 18791万人次，

同比增长 13%。据预测，2026 年春运期

间，全社会跨区域人员流动量将达 95 亿

人次。

曾几何时，春运是“一票难求”的焦

虑，是“站着回家”的无奈，是漫漫归途

的拥挤与疲惫。绿皮火车的“哐当”声

是归途主旋律，通宵排队购票是春节前

的“必修课”，车厢里的人挤人、过道上

的小马扎，成为一代人的春运记忆。

如今，交通事业飞速发展，人们彻

底摆脱购票难、出行难的困境。四通八

达的高铁网络、密集覆盖的民航班线、

畅通有序的公路干线，织就起覆盖城

乡、连接南北的交通网，让千里归途成

近途，长途奔波变舒适便捷。指尖轻点

即可网上购票、在线选座，电子客票刷

脸进站，智能客服实时答疑，彻夜排队、

找“黄牛”买票的场景早已成为历史。

从“一票难求”到“说走就走”，这不

仅是出行方式的迭代，更是国家发展、

民生改善的真实写照。1.8 亿人次大规

模流动的平稳有序，既源于日益完善的

基础设施硬实力，也来自多部门协同联

动、大数据精准调度、全流程暖心服务

的治理软实力。车站里的爱心通道、母

婴候车室、应急服务点，公路上的安全

疏导、便民救助，线上线下联动的保障

体系，让每一段归途都暖意融融。

春运的变迁，映照时代的进步。昔

日的拥挤艰难，化作今日的顺畅从容；

曾经的单向返乡潮，演变为返乡团圆、

回乡创业、旅游出行交织的双向流动。

人员的高效流动，背后是内需活力的持

续释放，是城乡区域的紧密联动，更是

中国经济韧性与活力的生动体现。

一 张 车 票 的 更 迭 ，一 段 旅 途 的 升

级，串联起亿万家庭的团圆期盼，书写

着国家发展的坚实足迹。1.8 亿人次的

流动，是数字，是景象，更是信心与力

量。在团圆中积蓄希望，在奔赴中追逐

梦想，流动的中国正以昂扬姿态，向着

美好未来坚定前行。

超1.8亿人次同日迁徙 见证春运的时代蝶变
□ 朱悦琳

本报讯（记者 彭群英）2 月 7 日，2026 年“爱尚忠州·乐购新

春”暨“渝快荟消费节”启动活动在忠县万达广场举行。副县长

刘淑参加。

本次活动由县商务委员会联合重庆农村商业银行忠县支行

主办，以“翰墨送福 渝快惠购”为核心主题，推动“商、文、旅、体、

展”多元业态深度融合。

活动期间，重庆农村商业银行忠县支行全面联动全县约 1.5

万家“渝快付”合作商户深度参与，业态覆盖本土特色美食、优质

农特产品、家电数码、汽车销售、综合零售、文旅休闲、非遗文创

及生活服务等全品类场景。主办方将投放约 600 万元消费券，消

费者通过重庆农村商业银行手机银行扫码支付，即可直接享受

立减优惠与现场专属折扣，实现“消费者得实惠、商户增流量、市

场添活力”的多方共赢。

活动将持续至今年 3 月，消费场景从城区核心商圈向乡镇市场

全域延伸覆盖。据初步预测，本次活动将拉动整体消费超 1 亿元，

着力构建“全城乐购、全民共享、全域升温”的新春消费新格局。

此外，活动期间，忠县还将同步推出忠州巷子长桌宴、忠州里

年货节、万达广场主题巡游、重百商场店庆促销、三公里年货嘉

年华等一系列特色主题活动，深度打造集“吃、住、游、购、娱”于

一体的沉浸式新春消费体验，让广大市民与外地游客在忠县度

过一个年味浓郁、实惠满满、温馨祥和的新春佳节。

2026年“爱尚忠州·乐购新春”暨
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