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明月清风垂钓叟，朝云暮霭放牛娃。

闲敲石磬和松韵，漫拾枯枝煮雪芽。

三径苔痕新雨后，一帘山色半溪霞。

人间自有忘机处，何必武陵寻隐家。

（作者系忠县忠州街道居民）

山居遣怀
□ 刘明文

粉蕊沐朝霞，素艳迎晨照。漫与桃红竞吐芳，同把春光

闹。

一树雪凝霜，满岭清香绕。清韵山川入雅章，墨客游人

笑。

（作者系忠县石宝中学退休教师）

清平乐·忠州元宵
□ 吴宗权

卜算子·赏大岭李花
□ 吴宗权

春风一吆喝

就把寒意轻轻吹散

枝头最先睡醒

吐出嫩绿的心事

阳光漫过发丝和肩头

暖得像温柔的诺言

人生不必急着奔赴

花开自有节奏

心向暖处

处处都是春天的风景

（作者单位：忠县鸣玉溪小学校）

与春天同行
□ 陈露

“ 显 周 ”，忠 县 一 个 很 小 的 地 方 。

小到清朝道光年间《忠州直隶州志》

里 几 乎 没 有 她 的 记 录 ，只 有 在 民 国

《忠县志》里才有几段文字记载。显

周历经历史更迭，民国时为“显周乡

七保”，1961 年名“显周公社”，1981 年

更名“显周大队”，1992 年合乡并镇后

属于花桥镇，在地图上只能搜到一个

“显周村”了。

于 是 ，我 翻 开 民 国《忠 县 志》，找

寻关于“显周”的雪泥鸿爪。

显周的得名

显周，处于忠县的西部，再往西边

就 靠 近 垫 江 界 了 。 根 据 民 国《忠 县

志》的记载，“显周”得名其实是“显贵

场”和“周家场”两个地方合并而来，

取其首字合并为“显周”。

一句话，显贵场+周家场=显周。

“ 显 贵 场 ”建 场 较 晚 ，俗 名“ 卷

洞”，一开始仅仅是几间草房店，后来

清朝道光年间添修后才更名为“显贵

场”。“周家场”位于小火炉山山坎下，

一开始叫“祝家街”，经吴姓添修后叫

“吴家场”，后来周姓改修后始名“周

家场”。

县志的这个记载反映了当地聚族

而居的变迁，实际上这种情况在古代

并 不 鲜 见 。 我 们 今 天 很 多 地 方 都 是

合并后缩减字而成新地名，例如，马

灌 ，民 国 三 十 年（1941 年）“ 倒 灌 ”和

“ 马 家 乡 ”各 取 一 字 更 名“ 马 灌 场 ”。

兴峰，1981 年时原来的兴隆保留“兴”

字，再取其境内中峰山中的“峰”字，

名为“兴峰”。

颜学庆添修显贵场

显 贵 场 ，“ 前 几 间 草 房 店 ，非 场

也 ”，清 朝 道 光 年 间 添 修 后 始 更 此

名。民国《忠县志》记载了这位添修

显贵场的人，他叫颜学庆。

说到颜学庆，就得先说说其祖父

颜 大 举 。 颜 大 举 在 忠 州 任“ 户 房 典

吏”，即清代州县衙门中负责户房的

胥 吏 ，相 当 于 今 天 的 民 政 和 财 政 局

长。吏不是官，非科举出身，但是户

房 典 吏 在 清 代 州 县 行 政 体 系 中 是 掌

握实权的关键人物，负责一州的财政

命脉。民国《忠县志》记载，颜大举很

受当时知州吴友篪倚重，“凡案经数

审不决者，即饬就大举排解”。颜大

举“端方正直，乐善好施”，不但修治

了城里各祠庙以及黄金乡铁蜡桥，又

补修了文武庙、奎星楼、平桥，“凡地

方公益事业，靡不竭力以赴”。

颜 学 庆 ，继 任 了 忠 州 户 房 典 吏 。

民国《忠县志》记载，颜学庆“亦喜为

善”，继承了其祖父风范，频繁往来丰

都 、垫 江 募 捐 ，培 修 了 新 开 路 、天 井

庙、垫江沙河大桥。民国《忠县志》点

评，颜学庆“颇有乃祖风”。

显周的木耳寨

显 周 有 一 个“ 木 耳 寨 ”，清 道 光

《直隶忠州志》中有记载，民国《忠县

志》中载木耳寨为“清康熙时修、同治

时补修”。

“砦”，同“寨”，清道光《忠州直隶

州志》里说明为了御匪，“州民多依山

作岩，以卫乡间”，“随一隅之险，成众

志之城，或锁岭抱崖，或环溪控壑，或

鸟道一线，无路可通，或羊肠千盘，有

要可守，坚壁清野，保全生灵，又不可

不 备 载 焉 。”这 里 详 细 地 介 绍 了 砦

（寨）的特点，主要用途是预备保卫生

命财产安全，一般都是山水险要之地

依势筑寨。

民国《忠县志》也称“寨”为“塞”，

即厄塞之意。并按语“塞为乡人避乱

时，生命财产所托，适用于戈矛时代，

故 在 昔 建 筑 者 多 。 民 国 来 ，枪 炮 发

明，则塞不足恃矣。”这段说明得更加

详细，所以，现在一般听到什么“某某

寨”，多半是清代所建，民国以后就很

少新建了。

木耳寨是显周这个小地方的一个

“名胜古迹”，位于显周村旁一个海拔

510 米的小高地，据说曾经建有东南

西 3 个大门，如今仅西门保存较为完

整。石垒寨门，沧桑斑驳，黄葛古树，

遒劲葱郁，让人慨然而兴历史与生命

之叹。我小时候在显周小学读书，还

有老师带着春游木耳寨、回来写作文

的经历，作文内容早已经忘却，但是

“木耳寨”这个地名确是深深刻入了

脑海。

题外话，忠县至今留存的“寨”还

不少，最著名者当属“石宝寨”。石宝

寨所在地原来叫玉印山或石宝山，因

为“巉石凌空，四遭如削，形如累累之

仰”，非常险要，后来清初谭宏据山为

寨，才名石宝寨。其他如花桥镇的东

岩古寨，其实也是军事防御用途的。

各位如果到访今天留存的各种古寨，

不妨在欣赏自然风光之余，从军事角

度想象一下当年古人因地设势、据险

防御的生存智慧。

显周的桥

县志对后乡各地文字记录不多，

但是，桥是有专门记录的。这是因为

古代桥梁堤坝对农业民生影响重大，

一 般 地 方 志 里 都 会 辟 专 章 记 录 。 清

道 光《忠 州 直 隶 州 志》中 说“ 开 通 道

路 ，示 我 周 行 。 其 在 于 今 ，民 未 病

涉”，清光绪《梁山县志》中说，“欧阳

公修唐史，一堤一堰所为，悉著于地

理志乎”。

民国《忠县志》里记载了显周的几

座桥：

“ 韩 家 河 ”有 4 座 ：“ 鱼 箭 滩 桥 ”，

清嘉庆十三年创修，道光二十二年、

同 治 九 年 重 修 。“ 韩 家 桥 ”，年 代 无

考 。“ 龙 桥 ”，明 正 德 间 建 ，清 乾 隆 初

补建，道光二十二年及光绪二十一年

陈 大 铉 、陈 之 易 重 修 。“ 双 龙 桥 ”，清

嘉庆元年建，光绪二十二年重修，距

城 150 里。这些桥肯定是走过，这些

河也应该熟悉（现在叫龙滩河、韩家

河）。小时候，外公在韩家河里教过

我 游 泳 ，只 不 过 当 时 时 间 太 短 没 学

会，一直到大学毕业参加工作后才补

上了这课。

“ 昌 家 河 ”有 3 座 ：“ 官 桥 ”，明 时

建，清道光年间补修，咸丰二年又补

修。“乐善桥”，清同治二年，吏员颜学

庆募建。“广济桥”，无明细记录。

显周乡场上还有一座“拱桥”。这

座桥就在显周小学旁边，我以前几乎

天天路过，很多在显周小学读过书的

人对这座拱桥应该还有印象。

民国《忠县志》里还记录了显周的

古洞，洞为“天然生成与县人自凿以

避匪者属之”。显周乡韩家河附近有

“高洞洞”和“挞斗崖洞”，高洞子“洞

深难测”，传说为“明韩法仙隐于此。

每 遇 亢 旱 ，乡 人 常 至 此 戽 滩 祈 雨 ”。

挞斗崖洞“与高洞子对峙，中有石室

二间，敞而邃”，为清咸丰时吏员王天

祥避白莲教所建。

“名师半榜”颜洪开

民国《忠县志》史料丰富，人物列

传 里 记 录 了 几 位 显 周 乡 贤 ，文 武 兼

有，这里摘录几位。首先介绍一位清

同光年间的“特级名师”：颜洪开，字

庶几。

颜洪开是“郡贡生”，清代地方学

校 分 三 级 ：府 学（郡 学）、州 学 、县 学

（邑学），贡生是从地方学校选拔入国

子监的生员，相当于举人副榜，“郡贡

生”特指从府学选拔的贡生（县学选

拔的只能叫“邑贡生”）。可见，颜洪

开是很有学识的。

颜 洪 开“ 馆 于 乡 村 ，从 游 者 众 ”，

他在乡村开馆教书，学生众多；“清光

绪 初 年 主 讲 拔 山 绍 鹅 书 院 ，寻 卒 ”。

而且他不但教授人数多，效果也非常

好，“每值童子试，获售者多出其门”，

当时有“颜半榜”之称。

那时拔山绍鹅书院的地位类似于

今天朝阳寺的拔山中学，是后乡的重

点学校。名师出高徒，教出来的学生

霸榜刷屏。可以说，这位显周乡贤颜

洪 开 实 在 是 清 代 同 光 年 间 拔 山 乃 至

忠州地区的“特级名师”啊！

据民国《忠县志》载，忠县颜氏族

居显周乡，虽然“世代清贫”，但是“崇

尚儒术，终清之世入庠食者八人”，庠

是古代学校的统称，入庠，古代读书

人通过官方选拔考试后获得进入府、

州、县学读书资格，也就是说整个清

朝颜氏考取生员的有 8 人。而颜氏多

从事教育，“出其门下者，先后以千百

计”，门生众多，桃李满天下。

“文武兼优”颜卓

第二位显周乡贤曾经跟随左宗棠

西征，叫颜卓，字小立。

颜 卓 ，“ 郡 廪 生 ”，指 在 府 学（郡

学）就读的廪膳生员，由公家给以膳

食，是府学中的优秀秀才，但是仍属

地方学校生员；如果府学选拔出来入

国子监，则为“郡贡生”，脱离地方学

校成为中央官学生。所以，颜卓“郡

廪 生 ”比 颜 洪 开 的“ 郡 贡 生 ”略 低 一

些，但都是优秀秀才。

清同治十二年，忠州知州庆征擅

加粮税，颜卓性格刚正，“诉准上宪”，

把 这 事 投 诉 到 上 司 那 里 导 致 庆 征 被

撤职罢免。继任者是侯若源，因为与

庆征有旧，就借事诬陷颜卓，颜卓于

是 逃 避 雁 门 关 外 。 这 一 逃 就 是 好 几

年，文武兼优的他干脆投笔从戎，“从

左文襄公征回有功，官千总”，跟着左

宗棠西征收复新疆，立下战功，官至

千总。

晚 年 退 休 回 乡 的 他 仍 以 教 读 终

身，“闭门著书，杜口不言地方事”，著

有《西游杂记诗文集》及日记二百余

卷 ，“ 尤 脍 炙 人 口 ”，可 惜 没 有 付 梓 。

民国《忠县志》对颜卓的评价是“性刚

正 ，游 侠 好 义 ，文 武 兼 优 …… 诚 族 中

之杰出者也”，颇有忠州人的耿直仗

义性格，又文武兼优，非常难得，因而

县志对其赞誉有加。

“勇武绝伦”杨盖川

第三位显周乡贤是位武人，叫杨

钊 ，别 号 盖 川 。 民 国《忠 县 志》载 其

“体貌魁梧，勇武绝伦”，而且“刀枪剑

戟之技颇精，力能举石磨摇舞如扇”，

这 段 文 字 形 象 生 动 ，《史 记·项 羽 本

纪》记录项羽“力能扛鼎”，杨钊力举

石磨还能摇舞如扇，丝毫不落霸王下

风！

清代嘉庆年间白莲教起义，首领

王三槐率起义军从梁平攻入忠县，杨

钊 跟 随 当 时 忠 州 知 州 王 垂 重 的 民 团

武装拒之于舒家沟，杨钊“独奋勇持

矛，杀贼数十人”，但最终兵败，王垂

重战死，杨钊奔投人头寨。后来清军

正式军队前来进剿，杨钊偕各寨主犒

军时露了一手武艺：“钊拽弓搭箭，五

发五中。试之以戈矛之技，无不挥舞

如法”，清军将领遂召入亲兵队，“旋

升千总，屡战有功”，还赠他“盖川”之

号，这个别号很霸气，意思是“以其武

艺足以盖全川也”。

杨钊颇受器重，本来以为可以由

此 走 上 武 功 建 勋 之 路 ，但 是 命 运 无

常。没过多久，母亲病危，杨钊“急归

省”，等到居丧还未还营时，已听得平

匪 告 捷 消 息 。 于 是 杨 钊 留 在 乡 下 务

农，他告诫子孙“宜读书，不宜习武”，

感慨自己“于疆场上立功颇多，卒不

得享爵禄之荣，命也。”

依然当日显周场

清 道 光《忠 州 直 隶 州 志》中 还 未

见有“显周”的记录。民国三十一年

（1942 年）六 月 ，陈 德 甫 先 生 开 始 纂

修《忠县志》，历经周折，几年后经费

不敷，修志馆解散。从此，陈德甫先

生 独 自 一 人 编 修 县 志 ，1947 年 完 成

《忠县志》手稿。2008 年，民国《忠县

志》才 得 以 整 理 编 辑 出 版 。 在 这 版

县志手稿里，史料丰富翔实，“显周”

的 一 些 点 滴 记 忆 才 得 以 在 地 方 志 中

留存。

30 年 后 ，1973 年 ，一 位 叫 陈 仁 德

的 21 岁青年来到显周供销社，在这偏

僻的小乡村一待就是 6 年。他每日笔

耕不辍，写日记、写诗作词。他，是陈

德甫先生之孙。2015 年，陈仁德写了

一本 20 万字的回忆录，记录显周山沟

里的青春记忆。他并非生于斯，却因

为 6 年的相遇，用笔写下了这片故土

的故事和热爱。

山河依旧，文字长存。在翻阅县

志的过程中，仿佛是自己和自己的对

话。我虽然在显周生活了那么久，要

不是今天细读县志，还真不清楚“显

周 ”二 字 的 来 历 。 感 谢 这 些 文 字 记

录，让我们这些显周的游子，得以找

寻 到 那 些 逐 渐 模 糊 的 历 史 人 文 记

忆 。 抄 录 一 首 陈 仁 德 的 诗《重 到 显

周》作为本文结尾。

依然当日显周场，一路逢人唤老乡。

野树萧萧迷晓雾，荒原荡荡对初阳。

酒边魂魄自醒醉，天外风云任短长。

犹有昔年朋辈在，小楼围坐话衷肠。

（作者系忠县人，现任众合云科

集团董事长）

民国民国《《忠县志忠县志》》里的花桥里的花桥““显周显周””
□ 余清泉

没 经 历 过 那 些 年 月 的 人 ，多 半

没 听 说 过 红 苕 面 ，更 不 曾 尝 过 用 红

苕 面 做 成 的 粑 。 就 连 许 多 城 里 人 ，

也 对 这 带 着 泥 土 气 息 的 食 物 知 之

甚 少 。

红苕粑的做法朴素而费时：先将

洗净的红苕去皮，切成片；然后摊铺

在大盖子里，经过阳光一遍遍炙烤，

直到晒干成薄薄的红苕片；最后用石

磨将红苕片磨成粉末，加水搅拌均匀

后做成粑，蒸熟便可食用。

1959 年，我在家乡镇上的完小读

高小，学校高年级学生统一食宿。每

逢周六，学校便放假，让学生们回家

背取菜粮。那时，村里人都在公共食

堂吃饭，我也只好回到老院子——当

时集中居住的一个大院，同家人一道

在食堂就餐。

周日下午，负责食堂事务的“司务

长”刘良雨会给我们同校读书的 4 个

学生称菜粮。称好后，我们又背着菜

粮徒步返回学校。起初，食堂每周供

给的菜粮基本够吃，我们心里也算踏

实。可好景不长，食堂的大米日渐紧

缺，分给学生的菜粮一减再减，到后

来，只能以红苕面充粮，而且不多，每

周仅有一公斤，另搭配一公斤干菜，

便是我们一周的伙食。

在学校，学生都统一蒸饭菜。每

个 人 要 把 蒸 的 食 材 装 进 大 碗 或 瓦 罐

里 ，送 到 厨 房 ，由 厨 师 分 班 蒸 制 ，到

了 饭 点 再 按 班 认 领 。 蒸 红 苕 面 和 蒸

米饭的流程相似，先把红苕面放入罐

子，掺上适量的水调成糊状，再铺上

切碎的干菜，蒸熟后用筷子一点一点

撬着吃。每次装罐，我都格外小心，

只轻轻抓上两小把红苕面，生怕抓多

后，接下来几天要忍饥挨饿。

那个年代，学校贯彻教育与生产

劳动相结合的方针，一到农忙时节或

是有突击任务，便会停课。老师们带

着我们到附近生产队参加劳动，如挖

田 、插 秧 、割 青 草 等 。 生 活 清 苦 ，劳

动 繁 重 ，可 大 多 数 同 学 依 然 勤 奋 读

书。我也怀揣着梦想，盼着长大能有

出 息 ，便 刻 苦 学 习 ，克 服 饥 饿 ，成 绩

始 终 名 列 前 茅 ，常 常 受 到 老 师 的 夸

赞。

岁月流转，时光匆匆。转眼大半

个 世 纪 过 去 了 ，当 年 在 食 堂 为 我 们

称 粮 的 刘 良 雨 已 年 过 九 旬 ，却 仍 精

神矍烁、身板硬朗。我深知，是如今

安 稳 富 足 的 好 日 子 ，才 让 老 人 安 享

高寿。

每次我回老家见到他，年少时从

他 手 中 接 过 红 苕 面 的 情 景 依 然 历 历

在目、清晰如昨，让人感慨。回望那

段艰苦的岁月，它磨砺了我的意志，

培 养 了 我 坚 韧 的 品 格 ，使 我 一 步 步

成长。

与红苕面相伴的时光，清贫却深

刻，它早已刻进我的生命里，留在记

忆深处。

（作者系忠县官坝中学退休教师）

记忆中的红苕面
□ 谢邦楠


