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9 月 9 日 ，忠 县 职 业 教 育 中 心 汽 车

实训车间，一辆新能源实训车前，汽修

专业教师王超弓着腰，半个身子探进引

擎舱，车间里只剩下表笔触碰端子的轻

微“嗒嗒”声。

“ 别 急 着 下 结 论 ，先 想 想—— 保 险

丝熔断，是结果，不是原因，换上新的一

样会熔断。”他声音不算大，围在四周的

几个学生却听得入神。

这样的身影，在这间彩钢棚搭建的

实训车间里，已经存在了 15 年。

用15年较真，打磨一身硬功
夫

“要给学生一杯水，自己得有一桶

水 。 要 照 亮 别 人 ，自 己 身 上 必 须 带 着

光。”这是王超常挂在嘴边的话。

在同事眼里，今年 39 岁的王超是车

间里最“较真”的人。为了吃透一项新

技术，他常常一个人在车间待到深夜。

实 训 车 间 的 灯 ，门 卫 最 清 楚 —— 灯 亮

着，王超一定在。

汽车技术的不断更新，让王超不敢

停。他主动参加国家级、市级培训，把

行业新标准、企业新案例一点点“搬”回

课堂。他的工具箱上，常年摊着几本翻

得卷了边的笔记本，上面密密麻麻记满

故障代码、控制逻辑和实操要点。

这股“较真”劲儿，也把王超推向了

全国技能大赛赛场。

2019 年，全国汽车专业教师能力大

赛 ，王 超 与 全 国 多 名 优 秀 教 师 同 台 竞

技，一举拿下新能源汽车技术赛项一等

奖。2023 年，他再创佳绩，在重庆市“巴

渝工匠杯”机动车鉴定评估赛项中夺得

一等奖，同时斩获全国行业职业技能竞

赛二手车经纪人赛项全国一等奖。

荣誉背后，是常人看不见的辛苦。

备赛那段日子，王超白天完成繁重的教

学任务，夜里接着梳理竞赛模块、推演

操 作 流 程 ，每 天 休 息 不 足 5 小 时 。 饿

了，一碗泡面就是晚饭；困了，就在车间

工具柜旁靠一会儿。

有人问他，这么拼，图什么？

王超回答得实在：“比赛不是为自

己 拿 奖 牌 ，是 想 把 最 前 沿 的 技 术 学 回

来，带回课堂，让学生对接行业真实标

准。”

没有“差生”，只有待点燃的
火种

王超眼里没有“差生”，只有“尚未

发光的孩子”。他说：“中职学生或许中

考失利，但绝不代表人生就此失利。我

们当老师的，就是要发掘他们的潜能，

守护他们的热爱，用一技之长托举他们

的未来。”

樵 地 城 是 王 超 多 年 前 的 学 生 。 刚

入学时，他整个人蔫蔫的，总觉得自己

“低人一等”，对将来一点盼头都没有。

王超看在眼里，没急着讲大道理。一次

实 训 课 上 ，他 把 樵 地 城 带 到 实 训 车 辆

前，随手递过万用表：“来，你看能不能

把这个故障找出来。”

樵地城缩着手，不敢接：“王老师，

我可能不得行哟！”

王超把万用表往他手里一塞：“不

会的话，我教你，怕什么？我确定你不

比别人差！”

这句话，樵地城铭记至今。从那以

后，他像换了个人，整天跟在王超身后

问东问西，手上磨出茧子也不喊苦。毕

业后，樵地城在县城鸣玉溪大道旁经营

起一家养车门店，月收入超过 2 万元。

“没有王老师的指引和教导，就没

有今天的我！”樵地城说这话时，语气很

认真。

这样的故事，王超身边还有很多。

2023 年，王超指导学生唐勝红参加

全国行业职业技能竞赛，拿下学生组二

等奖，实现了学校在该赛事国家级奖项

上的重大突破。

备 赛 基 本 上 是 在 暑 假 期 间 。 学 校

的彩钢棚实训车间里，三伏天闷热得像

蒸笼，温度比室外还高好几摄氏度。恢

复工位、设置故障期间，王超让学生去

阴凉处休息，调整状态，自己却始终坚

守。汗水不断从额头上流出来，工装湿

了又干、干了又湿，结出一层白花花的

汗渍。

“ 孩 子 们 多 练 一 次 ，就 多 一 分 胜

算。”这是王超最朴素的想法。

理论课上，王超善于把枯燥的机械

原理变成生活案例；实训课上，他手把

手示范，一个动作一个动作地纠正，让

学生听得明白、学得扎实。

是良师，更是益友。遇到学生思想

波 动 、遇 到 难 处 ，王 超 愿 意 听 ，也 愿 意

帮。学生都说：“王老师不光是教修车

技术的，也是能说心里话的人。”

让每个孩子眼里有光、手上
有技、脚下有路

职业教育，一头连着校园，一头连

着产业。

王超深知，汽车行业技术更迭升级

快，教给学生的东西，必须跟得上时代、

贴得近岗位。为了让课堂更“接地气”，

他主动对接本地汽修企业，把企业真实

维修工单改成教学案例，把岗位实操标

准带进实训课堂。

“要让孩子们毕业就能上手，上岗

就能胜任。”这是王超一直坚持的方向。

除 了 教 学 ，王 超 还 承 担 着 专 业 管

理、项目建设等任务，如今又挑起总务

主任的担子。后勤事务琐碎繁杂，但不

管多忙，他每天都会走进实训车间，守

好教学主阵地。

15 年来，王超见证了学校汽修专业

的迅速发展，也目送一批又一批学生走

向各地。他们中，有人扎根家乡创业，

有 人 入 职 知 名 车 企 ，有 人 继 续 求 学 深

造。逢年过节，他微信上总会收到来自

天南海北的问候：有人发来成功修好的

故障车照片，有的分享新考取的技能证

书，还有人发来简短一句话——“王老

师，感谢您！”

“职教教师，手里握着技术，肩上扛

着希望。我们培养的每一名学生，都有

可 能 成 为 未 来 的 大 国 工 匠 。”王 超 说 ，

“我会坚守匠心，用心培育新时代技能

人才。”

9 月 10 日是第四十二个教师节。从

开学到现在，尽管各项工作繁多，但王

超处理完后勤事务后，依然准时出现在

实训车间，给学生上理论课，指导学生

实操，忙个不停。阳光从彩钢棚的缝隙

漏下来，照在实训车上，也照在他挂满

汗珠的额头上。

王超弯下腰，继续给学生们讲解下

一个故障点。身后，一群少年正认真听

课、记录，心中有方向，眼里有光芒。

用匠心与坚守托举学生的未来用匠心与坚守托举学生的未来
——县职业教育中心教师王超把一群“不被看好”的孩子带上全国领奖台

本报记者 毛世洲

实训车间里，王超给学生讲解汽车修理知识。

本报讯（记者 周晶）9 月 11 日，忠县国防动员联合办公室在

县行政中心举办《重庆市军事设施保护条例》宣讲活动。县委常

委、县政府常务副县长王建华，县人武部部长游斌出席。

活动现场，全体参会人员集中观看《重庆市军事设施保护条

例》宣传片，通过直观影像了解条例出台背景、核心要义及保护

军事设施的重要意义。随后，受邀专家——来自重庆市国防动员

办公室的王华军、吴俊霖，对条例 28 条具体内容进行逐条解读，

围绕条例的立法背景、适用范围、法律责任等方面进行系统宣

讲。宣讲中的军事设施司法保护典型案例，涵盖非法侵占、破坏

军事设施等多种情形，宣讲结合工作实际中的重难点问题，明确

指出军事设施保护具体措施，以案释法、以案明责。

此次宣讲，来自县国防动员委员会所有成员单位、乡镇（街

道）相关人员参加。会后，参会人员纷纷表示，将以此次宣讲学

习为契机，立足单位职能职责落实工作要求，进一步强化依法保

护军事设施的责任意识。

忠县举办《重庆市军事设施保护条例》宣讲活动
王建华出席

本报讯（记者 田华平）9 月 12 日，福航昇忠州橙汁首家直营

店开业运营，为消费者开启了产地直达、鲜橙品鉴通道。

该直营店位于中博大道中国邮政储蓄银行旁，面积 160 平方

米，直营 950 克和 280 克两种包装规格的忠州橙汁。开业期间，直

营店推出鲜橙免费品鉴和产品优惠活动，凡购买产品满 20 件送

一件，40 件送两件，以此类推。活动时间将持续到 9 月 25 日中秋

节。

“忠州橙汁具有鲜果、工厂、技术优势，通过现摘、现洗、现

榨、超高压冷杀菌等工艺生产而成，无添加，不勾兑，100%非浓缩

还原橙汁，其果香浓郁、酸甜爽口、老少皆宜，适用于火锅聚餐、

会议办公、野餐露营等场景。”福航昇忠州橙汁直营店相关负责

人表示。

福航昇（重庆）柑橘加工有限公司位于忠县黄金镇，于 2024 年

12 月成立，2025 年 12 月 23 日投产，是忠县聚力打造“橙汁之都”

招商引资的重点项目。该公司深耕柑橘深加工原料领域，主营冷

冻浓缩橙汁(FCOJ)、非浓缩还原橙汁(NFC)、冷冻橙果肉(OPC)，产

品已通过双重国际食品安全管理体系认证。

据了解，该公司将持续推介宣传忠州橙汁产品，拟在重庆市

主城区建立直营店，拓展产品销售网络。

福航昇忠州橙汁首家直营店投运

初秋的晨光，轻洒在高高的“白鹿

书院”牌坊上。陈向琼像往常一样，穿

过牌坊，匆匆走进忠县实验小学校园。

脚下这条路，她走了 32 个年头，从青丝

飘飘，走到霜染华发。

早上，6 点 50 分出家门，7 点 10 分到

教室，在黑板上写下当天的温馨提示；

课间，和孩子们一起游戏；午餐时，一勺

一勺给孩子们分餐；午休后，陪孩子们

参 加 群 文 阅 读 ，听“ 校 长 90 秒 ”；放 学

时，送孩子们在家长陪伴下离开校园；

晚上 7 点到 8 点，雷打不动和学生家长

沟通。这是陈向琼寻常一天的轨迹，也

是她 32 年在班主任岗位上的坚守。

“教育就是一道光！”说这话时，陈

向琼眼里透着光，“我就想当一点星火，

点亮每一个孩子。”

用爱看见孩子成长

1995 年 8 月，陈向琼从四川省乐山

师范学校毕业，被分配到忠州镇第一小

学校（1998 年更名为忠县实验小学），担

任一年级其中一个班的班主任。

这一干，就是 32 年。今年 9 月开学

后，陈向琼又挑起了一年级（7）班班主

任的担子。

“当班主任，虽然休息的时间少一

些，但更容易看见孩子。”陈向琼的眼里

充盈着温柔的光。因为看见，也让孩子

们 看 见 了 她 。 很 多 孩 子 ，后 来 成 为 了

“她”。

“陈老师就是我的妈妈”，女生小倩

（化名）曾把陈向琼的温柔和关爱写进

作文里，表达了如女儿般对陈老师的亲

近和信任。多年后，小倩也选择和“陈

妈妈”一样的职业，走上了三尺讲台，把

爱分享给更多孩子。

男孩小川（化名）的故事则让人心

疼。原本乖巧可爱的他，父母离婚后性

情大变，成为同学、家长和其他老师眼

中的“调皮捣蛋鬼”。陈向琼没有急于

批评，了解原委后，一次次默默地走近

他，摸摸他的头，拍拍他的肩，牵牵他的

手，用温柔的眼神和他交流。终于有一

天，小川的眼里的光重新亮了起来。

“教育最大的成就，”陈向琼平静地

说，“是一个孩子在最无助的时光里，发

现自己被爱看见，被稳稳接住了。”

两个字撑起一个“家”

“ 静 ，净 ”。 这 是 陈 向 琼 制 定 的 班

规。

上课静，午休静，集合静；教室净，

语言净，仪表净。每天早晨，孩子们走

进 教 室 ，都 会 在 心 里 默 默 温 习 一 遍 。

起 初 ，这 是 老 师 的 要 求 ；日 子 久 了 ，它

变成了孩子们的自觉。但“静”和“净”

只是底色。陈向琼创建了一套积分体

系，按“文明礼仪”“书写姿势”“课外阅

读”“ 生 活 技 能 ”分 类 ，记 录 孩 子 们 的

每 一 份 努 力 和 每 一 次 进 步 ，积 分 可 以

兑换奖励。

“ 耶 ！ 我 要 和 校 长 一 起 吃 饭 喽 ！”

有一次，积分公布后，一个孩子在同学

们 艳 羡 的 目 光 里 ，挥 着 手 跳 了 起 来 。

这 份 特 别 的 奖 励 ，让 孩 子 激 动 了 好 几

天。

在 陈 向 琼 眼 里 ，班 集 体 就 是 一 个

家，她要做的，就是让每个孩子都觉得

自 己 很 重 要 ，没 有 谁 是 被 遗 忘 的 角

落 。 自 当 班 主 任 以 来 ，陈 向 琼 所 带 的

班 级 每 学 期 都 被 评 为 校“ 优 秀 班 集

体 ”，有 一 个 班 级 还 曾 被 评 为 全 县“ 雷

锋式班集体”。20 名学生经她指导，在

国家级征文、演讲比赛中获奖，一名学

生获评重庆市“小科学家”称号。

32 年 里 ，陈 向 琼 把 每 一 个 班 级 都

当 成 一 个 家 ，把 每 一 个 学 生 都 当 成 了

自己的孩子。那些被“静”与“净”守护

长大的孩子，带着家的温度，走向了更

远的地方。

把讲台站成一种信仰

教育的分量，不在一节课的精彩，

而 是 每 一 天 都 不 缺 席 的 坚 守 。 32 年

里 ，陈 向 琼 带 着 这 份 笃 定 ，默 默 地 呵

护着一颗颗幼小的心灵 。

“ 想 没 想 过 不 再 担 任 班 主 任 ？”

“ 如 果 学 校 不 安 排 你 当 班 主 任 了 ，你

会 是 什 么 心 情 ？”陈 向 琼 多 次 被 人 问

起这两个问题 。

“ 有 一 次 ，确 实 想 过 。”陈 向 琼 顿

了 顿 回 答 ，“ 就 一 次 。”那 一 次 ，她 被

一 个 调 皮 的 孩 子 气 得 差 点 哭 了 ，后

来 孩 子 和 她 成 为 朋 友 。 今 年 教 师

节 ，当 陈 向 琼 看 到 这 个 孩 子 发 来 的

祝 福 信 息 时 ，眼 泪 夺 眶 而 出 。

“ 如 果 真 的 不 再 当 班 主 任 了 ，”陈

向 琼 抿 了 抿 嘴 ，“ 我 会 感 觉 像 把 自 己

的 孩 子 送 给 别 人 了 。”

用 母 爱 般 的 温 柔 和 赤 诚 托 举 每

个 孩 子 的 成 长 ，这 是 陈 向 琼 的 初 心 ，

也是她的使命 。

“ 我 记 得 您 牵 过 我 的 手 ”“ 您 蹲 下

身 来 为 我 系 过 鞋 带 ”“ 是 您 轻 轻 摸 着

我 的 头 ，告 诉 我 要 相 信 自 己 ”…… 微

信 里 的 滚 烫 文 字 、电 话 中 的 深 情 话

语 、重 逢 时 的 盈 盈 热 泪 —— 一 届 又 一

届届毕业的孩子 ，从未忘记她 。

陈 向 琼 常 说 ：“ 一 张 奖 状 会 泛 黄 ，

但 一 个 被 关 注 、被 温 柔 接 住 的 孩 子 ，

一 生 都 会 发 光 。 站 在 讲 台 之 上 ，既 是

修养 ，更是信仰 。”

从青丝到华发，她始终是孩子的“陈妈妈”
——忠县实验小学教师陈向琼32年用爱育人的故事

本报记者 田华平

（上接第一版）水都不往外排，彻底杜绝

二次污染。

项目投资方湖北雀橙公司的负责人

算了笔账：项目投产后一年能“吃”掉 30

万吨橙渣，产出 8 万吨橙粕颗粒、1.2 万

吨橙蜜，不仅能把忠县本地所有榨汁厂

的果渣全消化干净，还能帮周边的开州、

奉节等区县解决果渣处理难题。之前，

企业要花钱请人拉走的废料，现在还能

卖钱。仅处理成本这一项，一年就能给

全县的橙汁加工企业省下近 3000 万元，

实现环保账和经济账双赢。

更重要的是，这个项目给忠县的“橙

汁之都”长远发展，建起了一道生态“护

城河”。作为全国少有的柑橘黄龙病非

疫区，好山好水好生态，是忠县柑橘最硬

的底气。过去，果渣处理是悬在所有企

业头上的一把剑，现在不仅风险全消，还

串起了“橙汁加工—果渣利用—饲料生

产—生态养殖—有机肥还田”的绿色循

环链，把忠县柑橘的“绿色招牌”擦得更

亮了。

“现在设备安装已接近尾声，我们正

跟县里鲜果加工企业对接，提前把橙渣

收运协议签好，保证开榨之后，多少果渣

都能收得完。”县经济信息委项目专班的

工作人员说。他还透露，项目投产后能

带动 200 多个就业岗位，产出的橙粕也

提前跟湖北、重庆的 12 家大型牧场签了

供货合同，根本不愁卖。

对于项目的长远发展，忠县已画好

了清晰的升级路线图：投产第一年，把果

渣收运网络磨顺、把生产工艺跑稳，保证

橙渣消纳率 100%、产品合格率 100%，同

时搭起覆盖渝东北三峡库区的果渣统一

收运调度平台，周边区县的果渣有多少

收多少、按需调配不浪费；第二到第三

年，启动二期生产线扩建，同步研发橙膳

食纤维提取、橙皮精油深加工这些更高

附加值的工艺，把果渣的价值在现有基

础上再提 40%以上，慢慢搭起“饲料+食

品添加剂+生物医药原料”的多元产品

矩阵；到“十五五”末，该项目要联动忠

县现有的柑橘种植、橙汁加工、生态养殖

产业集群，建成国家级柑橘副产物综合

利用示范基地，摸索出一套能复制、能推

广的农业废弃物循环利用“忠县模式”，

成为三峡库区农业产业绿色转型样本。

柑橘果渣变废为宝 “橙汁之都”建起生态“护城河”

（上接第一版）基层实际需求。

袁德祥指出，树立和践行正确政绩观学习教育开展以来，县

政协推动学习教育走深走实，实现思想认识更加深刻、作风转变

更加明显、履职成效更加扎实。要巩固拓展树立和践行正确政绩

观学习教育成果，切实把学习成效转化为履职尽责、服务大局的

实际行动。要固化好经验好做法，持续加强政协党的建设，党组

成员要发挥“关键少数”示范作用，带头践行正确政绩观，带动广

大委员、机关干部大兴实干之风，纠治形式主义、官僚主义。要

严守纪律底线，持续抓好作风建设，稳妥有序推进换届各项筹备

工作，确保政协履职有力有效，以高质量履职服务全县经济社会

高质量发展。

县政协副主席冉崇政、吴海龙、何波、陈家文、周厚军参加会

议。

本报讯（记者 彭群英）9 月 12 日，第三届忠州“忠味百碗”评

选活动在万达广场举行。由各乡镇（街道）选送的 73 个菜品同台

竞技，挖掘本土特色风味，传承匠心烹饪技艺，展现地道忠州风

味。

本次评选以“挖掘忠州美食、赋能商贸文旅”为主题，参赛菜

品涵盖热菜、凉菜、小吃、汤品四大类别。活动采用现场专业评

审+全网大众投票的综合评选模式，深度挖掘本土特色风味，传

承匠心烹饪技艺，持续擦亮“忠味百碗”特色美食品牌。

据悉，第三届忠州“忠味百碗”发布活动将于本月底举行。

第三届忠州“忠味百碗”评选启动

比赛现场

县政协党组 2026 年第 17 次（扩大）会议
暨县政协十五届八十九次主席会议召开


