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华西秋雨华西秋雨华西秋雨来了来了来了，，，这些知识要知道这些知识要知道这些知识要知道
近期，气象部门发布消息称，今年重庆

秋雨期从 9 月 15 日前后开始，持续时间 66

天左右。“难道要持续下 66 天的雨？旅游、

晾晒全都泡汤了？”不少市民有这样的困惑。

9 月 16 日，市气象台副首席预报员吴政

谦表示，66 天指的是秋雨季或者秋雨期的长

度，在这个时间内，秋雨过程比较集中，而不

是说要一直持续下 66 天的雨。在这个时间

段内，有几次秋雨天气过程，每次持续约 5

至 7 天 ，每 次 秋 雨 天 气 过 程 之 间 会 有 间 歇

期，间歇期内可出现晴好天气。

据介绍，每年自 8 月 21 日起，若连续出现

5 个秋雨日，则表示华西秋雨到来了，第一个

秋雨日被定为开始日期。华西秋雨的核心时

段在 9 月至 11 月，主要涉及湖北、湖南、重

庆、四川、贵州、陕西、甘肃、宁夏等地。

重庆秋雨属于华西秋雨的一部分。今

年，重庆秋雨于 9 月 15 日前后开始，11 月中

旬后期结束，约 66 天。从常年来看，重庆秋

雨从 9 月 7 日开始，11 月 15 日结束，秋雨期

长度平均为 70 天，平均秋雨量 255.8 毫米。

吴政谦提醒，虽然重庆秋雨期间降雨平

稳，多为绵绵细雨，但持续阴雨会浸透山体、

抬高土壤含水量，极易诱发滑坡、崩塌、泥石

流等地质灾害，需注意防范。

图文来源：应急管理部、新重庆-重庆日

报、重庆天气微信公众号

看山体异常

滑 坡 前 缘 土 地 突 然

强烈上胀鼓裂、局部滑塌

或出现规律裂缝。

看河水异常

地 下 水 沿 挤 压 裂 缝

溢出形成湿地、泉水剧增

变浑浊。

滑坡地表池塘、水田

突然下降或干涸。

看建筑物异常

电杆、烟囱、高塔、建

筑物等出现歪斜。

道路、水渠变形。

滑坡发生前兆
看山体异常

崩塌处的裂缝逐渐扩大。

危岩体的前缘有掉块、坠落等

现象。

嗅到异常气味

听声响异常

岩石的撕裂摩擦错碎声。

崩塌发生前兆
看河水异常

河 流 突 然 断 流 或 水

势 突 然 加 大 ，并 夹 有 柴

草、树枝。

看沟谷异常

沟 谷 深 处 突 然 变 得

昏暗，并有轻微震动感。

看动物异常

沟谷中的大量青蛙、

螃蟹、鱼类等水生物异常

活跃。

听声响异常

深 谷 或 沟 内 传 来 类

似轰鸣声。

泥石流发生前兆
1. 出 行 前 了 解 天 气 情

况，大雨天或连续阴雨天不

要贸然进入、经过地质灾害

多发区。

2. 在沟谷内，一旦遭遇

大 雨 、暴 雨 ，迅 速 转 移 到 安

全高地，不要在低洼的谷底

或 陡 峻 的 山 坡 下 躲 避 、停

留。

3. 在 遇 到 滑 坡 、崩 塌 、

泥石流的时候，务必第一时

间 逃 生 ，滑 坡 来 了 两 边 跑 ，

崩塌来时躲开跑，泥石流来

高处跑。

避险要点


