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本报讯（记者 李铁）9 月 28 日，忠

州街道社区卫生服务中心，前来接种

流感疫苗的老人在医护人员引导下，

依次完成信息登记、健康核查、疫苗接

种等流程。当天，该中心共为 300 多

名老人和学生免费接种了流感疫苗。

据了解，按照《2026—2027 流行季

重庆市农村地区“一老一小”重点人群

流感疫苗接种实施方案》，农村地区 65

岁及以上老人和义务教育阶段中小学

生，可免费接种1剂次三价流感病毒裂

解疫苗。符合条件的群众凭有效身份

证明，即可在指定接种门诊免费接种，

也可跨区县接种。接种时间为 2026 年

9 月至 2027 年 3 月，具体时间以各接种

门诊公布为准。

“接到通知后，我们第一时间对

接 种 门 诊 的 医 护 人 员 进 行 培 训 ，延

长接种服务时间，安排周末值班，让

更多重点人群能够及时接种流感疫

苗。”该中心相关负责人说。

县疾控中心免规科科长余平提

醒，流感疫苗接种后通常需要 2 至 4

周才能产生具有保护水平的抗体，符

合条件的人群应提前咨询辖区接种

门诊，合理安排时间，尽早完成接种。

忠县农村地区忠县农村地区““一老一小一老一小””免费流感疫苗开打免费流感疫苗开打

在重庆市忠县石宝镇长江北岸，一块巨石临江耸立，四

壁如削，像一方硕大无比的玉印，名玉印山。山体东南面，依

崖建有十二层塔形楼阁，红墙黛瓦，飞檐展翼，甚为壮观；崖

顶天子殿，绀宇横陈，藏檐推山，平添了几分神秘。这就是著

名的长江明珠——石宝寨。

石宝寨始建于明万历年间，融自然景观和人文景观于一

体，由进寨道路、山门、寨楼、奎星阁和天子殿五部分组成。

寨楼依山取势，木石相衔，高 45 米，共 12 层，是我国现存最

高、层数最多的穿斗式木结构建筑，体现了古代工匠高超的

建筑技艺和环境营造手法，被誉为我国南方民间建筑的一颗

璀璨明珠。

因三峡工程建设，石宝寨实施“贴坡围堤”原址保护。库

区蓄水后的石宝寨四面环水，成为一处巨型江中盆景。

石宝寨是全国重点文物保护单位，国家级风景名胜区，

国家 AAAA 级旅游景区，中国华

侨国际文化交流基地 ，重庆市

文明旅游风景区、重庆市首批

历史名园。自 1979 年作为景区

开放以来，深受中外游客青睐。

（作者：张芯颖）

石宝寨：江中琼阁 石宝雄寨

开栏的话：千年忠州，文脉绵长。万里长江奔流

不息，留下众多珍贵文物遗存。即日起，本报推出“忠

州古迹”专栏。我们将陆续走进十余处县级以上文物

保护单位，在古遗址、老建筑和石碑题刻中，品读文物

承载的忠义故事、探寻跨越千年的岁月痕迹、感受忠

州源远流长的历史底蕴。敬请关注。

石宝寨。（图源：忠县文保中心）

老人正在接种免费流感疫苗。

9 月 27 日，工人在忠州巷子装订制作精美的摄影作

品展板（左图），为即将于 10 月 1 日国庆节开展的忠州

巷子微改造民生纪实摄影展进行布展。

此次摄影展将展出200余幅纪实照片，既承载着市民

的乡愁记忆，又记录了忠州巷子微改造带来的蝶变，多数

照片为首次公开亮相。

值得一提的是，此次摄影展布展方式新颖别致，打破

传统展厅边界，践行“街巷即展厅”的布展理念，以忠州文

艺基地、原川剧院、东坡路社区食堂、忠州古城址、大府

邸、东坡花园、东坡梯子、东城文庙等 13 处节点为展场，

将艺术作品与老街风貌自然相融，形成“点线面体”的露

天美术馆，观展动线全长 1.3 公里。国庆期间，市民和游

客可漫步在烟火气氤氲的忠州巷子，观摩影像、探访旧

址，触摸文脉、体味乡愁，一起见证古巷焕新的模样，感受

艺术带来的新场景体验。 记者 田华平 摄

200余幅纪实照片国庆亮相忠州巷子

近日，聚能飞青少年无人机科普活动走进忠县一学

校，近 200 名青少年沉浸式体验低空科技项目，在动手

实操中感受科创魅力。

活动现场，在专业教练的示范指导下，同学们动手

操控无人机穿梭立体障碍赛道，仔细调整飞行角度、把

控飞行速度，认真学习无人机基础飞行操作，切身感受

低空科技运动带来的乐趣。

据了解，聚能飞科普活动将陆续走进更多校园与社

区，持续扩大无人机科普覆盖面。

记者 彭群英 摄

无人机科普活动进校园

本报讯（记 者 周晶）近 日 ，忠 县

2026 年青少年科技辅导员专业能力提

升专项培训会在忠州中学银山校区举

行。本次培训由县科协、县教委联合

主办，全县近百名中小学科创骨干教

师参加。

培训为期一天，采用“政策解读+

规 则 精 讲 + 实 操 演 练 + 答 疑 交 流 ”模

式，分专场开展精准授课。围绕青少

年科技模型大赛，解读赛事规则、评分

要点与备赛策略，并组织分组实操训

练 。 机 器 人 竞 赛 专 场 供 教 师 按 需 选

学，参训人员结合设备开展沉浸式实

操，提升赛事辅导水平。

培训直击校园科创教育难点，规范

机器人竞赛、科技模型大赛组织辅导

流程，帮助教师精进作品指导、材料报

送和科普活动策划能力，同步推进科

技辅导员专业水平认证，培育本土科

创骨干队伍。

忠县近百名科创教师集中“充电”

“钱拿到手里，这下心里总算踏实咯！”近日，忠县司法行

政民生直通车开进黄金镇绍溪村，依托法律援助舱把服务送

到村民家门口，就地为村民集中发放本年度土地流转承包

金。发放现场，村民们排队有序签字、领取钱款，脸上露出舒

心的笑容。

这起牵扯 70 户村民、拖欠承包金 11 万元的土地流转合

同纠纷，是民生直通车法律援助舱办结的一起群体性民生案

件。经过法院调解，涉事公司和当事人王某约定，分 5 年把

拖欠的承包金全部付清。这次上门发放的就是本年度应付

的款项，意味着这场群众维权事件取得了阶段性的好结果。

事情还要从多年前说起。2017 年 3 月，绍溪村 70 户村民

和涉事公司、王某签订了土地流转经营权流转合同，土地租

期 5 年。可到了该兑现租金的时候，11 万元的土地流转承包

金，迟迟不见踪影。村民们多次上门讨要，问题始终得不到

解决，大家心里犯了愁。

万般无奈之下，村民找到了忠县司法行政民生直通车寻

求帮助。该案事关 70 户农家的切身利益，符合法律援助相

关条件，很快就交由法律援助舱接手处理。

考虑到村里不少都是上了年纪的老人，往返县城办事多

有不便，法律援助舱工作人员不叫群众多跑路，主动下沉到

村组，挨家挨户收集证据材料，仔细核对每一户信息，用老百

姓听得懂的大白话讲解维权的法律流程，把贴心法律服务送

到农户家门口，省去大家来回奔波的麻烦。

承办案件的援助律师主动对接法院，多方斡旋，力促矛盾

就地化解。在法院的主持调解下，双方最终达成协议：涉事公

司与王某分 5 年，按期足额付清全部拖欠的土地流转承包金。

为了让村民足不出村就能领到钱，忠县司法行政民生直

通车再一次驶入绍溪村，法律援助舱工作人员就地开展款项

发放工作。村民依次签字确认，一笔笔承包金实实在在交到

大伙手中。

“真要感谢法律援助，帮我们老百姓解决了一桩‘老大

难’！”拿到钱的村民，感激之情溢于言表。

据了解，忠县司法行政民生直通车采用“一车五舱”工作

模式，设置了调解、法律援助、公证、特殊救助、法治副主任五

个舱室，为群众提供便捷优质的法律服务。其中，法律援助

舱重点面向困难群众，提供上门法律咨询、法律援助等免费

法律服务，今年共上门办理案件 10 件，涉及 608 人次，打通法

律服务“最后一公里”，让普通老百姓不出门，就能享受到靠

谱专业的法治保障。

民生直通车开进乡村
70户村民拿到承包金

本报通讯员 刘明健

近日，重庆对就业见习政策进行系

统性优化升级，印发新版《重庆市青年

就 业 见 习 实 施 办 法》（以 下 简 称《办

法》）。新版《办法》将于 10 月 1 日起施

行，所有新申报的见习单位和新参加就

业见习的人员均按照新政策执行。

就业见习，就是组织有就业意愿的

高校毕业生等青年人员，到经人社部门

认定的就业见习单位，开展全日制岗位

实践锻炼的就业准备活动。这项政策

的核心价值在于——它不是直接给出

一份工作，而是给出一段“带薪锻炼”的

时间，让青年在真实的岗位上学本领、

攒经验、找方向。见习期间，青年人员

与见习单位之间不建立劳动关系、不缴

纳社会保险，保留应届生身份。

重庆自 2009 年正式启动就业见习

工作以来 ，累计组织 34.9 万名青年参

与其中，它已成为全市稳青年就业、育

职场人才的重要平台。

青年参加见习，最关心的是权益能

否得到切实保障。新版《办法》对此作

出明确规定：

基本生活费有标准。见习单位每

月向见习人员发放基本生活费，不得

低于重庆市最低工资标准第一档，目

前为 2330 元，确保青年在见习期间的

基 本 生 活 无 忧 。 这 笔 钱 按 月 足 额 发

放，写在见习协议里，有据可依。

人身安全有保险。见习单位为见

习人员一次性购买不低于 100 元的人

身意外伤害保险，保障期完整覆盖整

个见习期，保险生效后再安排上岗。

后续服务有保障。见习期满如果

被留用，就签订劳动合同、办理社保；如

果没有被留用，区县就业公共服务机构

免费提供就业推荐、就业指导和就业培

训等后续服务，确保就业服务不断线。

全程参与零收费。就业见习从岗

位查询、报名对接到补贴申报，全程不

收取任何费用。如遇任何机构或个人

以“名额费”“服务费”“代办费”等名义

收取费用，请注意甄别，谨防受骗。

青年可按照以下两个步骤申请见

习岗位：

第 一 步 ，查 询 岗 位 。 登 录“ 渝 快

办”APP，搜索“就业见习”，在服务板

块中点击“就业见习”，进入“百万就业

见习岗位募集计划专区”。

第二步，报名申请。在专区中点击

“见习岗位招募信息”，通过单位性质、

行业类别、学历要求筛选心仪岗位，可

联系属地就业公共服务机构或直接联

系见习单位申请报名。

关于岗位选择，建议青年朋友结合

自身实际综合考量：按专业适配选岗；按

职业规划选岗，让见习方向与未来愿景

精准对齐；按行业前景选岗，锚定智能制

造、数字科技、现代服务业等重点领域。

来源：重庆发布

新版《重庆市青年就业见习实施办法》10月1日起施行
每月发放基本生活费，不低于2330元


